
 50

第三章：研究方法與設計 

第一節：研究問題與內容 

教學雖是一種多樣化的歷程，但無論採取的方法為何教學活動的設計都應該

是以學生為本位，教師從旁輔助，盡量讓學生有主動參與學習活動的教學方

法。演示教學在本質上是一種師生間共同進行的活動，其特質是：（1）吸引

學習者注意力（2）引起學習者學習的意願（3）提高學習者的興趣（4）引導

學生從事正式的學習活動；例如：思考問題，獨立解決問題等。任何的教學

設計，都是為了引導學生正確的學習態度，如何培養正確的科學素養，進一

步協助學生真正了解科學內涵，為了進一步了解演示教學的特質，針對上述

所提到的特質，進行試驗教學。 

本研究工作如下圖：(圖:3-1-1) 

               

 

 

 

 

 

 

第二節 

試驗學生取樣： 

本實驗中以兩班高一學生為主要教學對象 

演示教學的進行： 

受測班級均採演示教學，提供課堂實驗

教學，討論，及課後面談。 

1、教學後概念的檢測： 

利用問題學習單，依不同面向評

量學生對概念的學習成果。 

2、學習狀況調查： 

設計問卷，探究影響學習成效的

因素，並對部分學生進行訪談以

記錄其對教學過程的反應。 

資料與數據分析： 

處理實驗後的各項資料與數據，以檢測

教學結果。 研究結果與討論： 

整理研究結果，提出本研究所得

的結論，並予相關問題作進一步

討論，期許能建立本實驗的研究

價值 

完成研究報告 
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第二節：研究設計 

一、 研究對象： 

教師方面：對教師做研究是為了了解因施教者的引導方式與態度對學習者的

影響，經由一邊教學，一邊檢討教學時遇到的問題，藉由不斷的修改以達到

「演示教學」最高的成效，有別於一般的「講述式教學」，教師可能要透過多

次的演練與改進，不斷自我成長，成為一位優秀的自然科教師。 

 

學生方面：有別於一般的「講述式教學」，「演示教學」需要學生更多的參與，

如何經由實驗過程發現問題，討論問題，經由多而廣的思考空間，讓學生的

知識不在侷限於課本的內容，達到真正的活用知識。讓學生不再只是「死讀

書」，而是成為一個能多方面思考問題的學生。這段過程需要師長的協助與調

整，因此如何幫助學生，也是研究的重要課題之一。 

 

學生樣本與背景程度： 

此次研究中，取樣班級為台北市立某高中（常態編班）一年級尚未分組的學

生，共兩班 73 人均由本人負責教學，皆採演示方式進行教學。 
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二、教學時間： 

本教學實施時間為期兩個，從 3 月底到 5 月底，教學內容為基礎物理中的力

學、熱學、聲學、光學為主，每週進行一次演示教學，共計進行六次。 

 

三、研究工具 

本實驗使用的研究工具有三項；試驗教學教材設計、學習狀況問卷、教師教

學記錄表及學生面談記錄資料。 

（一）試驗教學材料： 

1、課程單元： 

以高一基礎物理中力學、熱學、聲學、光學為課程內容，內容包括慣

性定律、摩擦力、大氣壓力、熱的傳播方式、聲音的傳播、空氣柱的

振動、光的反射與折射。選定的單元大多與生活經驗有關連性，本身

概念比較抽象，較容易造成學生觀念上的混淆，因為基礎物理對於公

式的計算大多略微不談，單以課本的內容可能無法幫學生建立完整的

概念學習，故適合以實驗演示的方式來幫助學生學習。 

2、教學模式： 

本實驗中的演示教學，主要是透過課堂實驗進行的方式，並提供實驗

的問題討論學習單，經由看到、聽到、甚至親手做的過程，來幫助學

生建構科學概念的學習，經由問題討論的方式，更加深同學對每個概
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念的瞭解，並且能舉一反三，運用到實際生活經驗中。 

教學流程如下圖：（圖:3-2-1） 

 

 

 

 

3、問題討論單： 

若僅有實驗演示的過程，學生對於概念的學習可能只有初步的架構，

僅有看到是不夠的，需要藉由問題討論的過程來加強學生對個別概念的瞭

解，討論的內容應該多而廣，討論應該以學生為主體，教師的角色是個提

問者，由學生主動思考並回答問題，並且要求學生在討論前提出（或寫下）

自己的意見，經由這樣的方式，改變學生對科學概念的學習，不再是被動

的吸收，而是主動的思考並解決問題。 

 

將教學分為 4個主題，力、熱、聲、光，每個主題授課節

數兩節 

每節課分成兩部分： 

第一部份為教師演示活動，由老師動手操作

該主題的演示教學，學生以觀察的方式觀看

演示教學的進行，此部分進行 20 分鐘 

第二部份為學生問題討論時間，先由學生自

行思考問題討論單的上的問題，並提出想

法，最後由老師統合學生答案，此部分進行

20-25 分鐘 
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（二）學習狀況問卷： 

為了瞭解學生學習成效與演示教學的關係，因此設計一份＂學習狀況問

卷＂，問卷中分成以下五個面向：1、教學內容設計對學習的影響（實驗內容

的選擇）2、演示教學對概念形成的影響 3、課後討論單對學習模式的影響 4、

教學模式對科學態度的影響 5、教學模式對學生參與度的影響，合計 18 題。

學習問卷調查表（請見附錄）。在設計問卷時，曾與其他物理科任教老師進行

討論，並先對部份學生進行測試，挑選合適的問卷題目。此問卷於六個單元

主題教學完成後進行。 

（三）教師教學記錄與學生面談記錄 

因為透過課後觀念的討論、問卷調查分析中的得到結果，都是在有限題目下

獲得的資訊，恐怕不能完全瞭解學生的學習狀況，因此與學生做面對面的訪

談，記錄其在演示教學過程中的學習狀況，已彌補觀念討論與問卷調查的不

足，經過這樣的方式可以更全面的顯現在演示教學下學生學習成效的改變情

形，用以調整教學內容，及實施過程。(圖 3-2-2) 
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每次演示教學進行之前，請同學先行閱讀課本內容，建立初

步的概念，藉以讓同學比較經由演示教學之後的差別。 

發下實驗大綱： 

1、簡介實驗內容 

2、介紹該實驗所使用的道具 

3、開始進行演示實驗，過程中可告知學生相關的實驗安全須

知，並要求學生記錄實驗中的觀察現象。 

4、在演示過程中提出問題，引發學生主動思考問題。 

 

發下問題討論學習單： 

1、先行簡介每個問題。 

2、給同學 5-7 分鐘的時間，試著寫下自己的答案。 

3、討論的進行，以同學為主角，請同學輪流發表意見，進而

統整同學的答案，並要同學寫下答案。 

4、除了討論單的問題之外，讓同學試著提出其他相關的問

題。 

收回問題討論單： 

瞭解每個學生的作答情況，並記錄每位同學的作答情況，以

供學習成效的瞭解，並對學生進行訪談。 
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