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第一章：緒論     

 

    「藍」在我國傳統文化中具有多重指涉，且都與青色系的色彩息息相關，

其主要的範疇有三，一為具有青色系色素的植物名稱，如蓼藍、馬藍等是。二

為傳統的天然藍靛染料，如靛藍、養藍、藍缸、藍印花布等藍，皆指藍靛染料

而言。三為青色系色名的通稱，如天藍、水藍、孔雀藍、湛藍等是。三者之間，

相互牽連，關係至為密切。 

二千多年前，荀子因曾見「藍染」操作過程的奧祕而在《勸學》篇中有「青，

出於藍，勝於藍」的感喟。其後「青出於藍」原意即因民間各地普遍操持藍染

技藝而為大眾所周知。時至今日，由於傳統藍染沒落，「青出於藍」一句雖仍常

被大家所傳頌，但率皆直取其引申為「後人成就勝前人」的含義，對於何以「青

出於藍」之原意多已不甚瞭解。就字面來說，很容易讓人產生「青色是由藍色

所提煉，其色素遠比藍色更深濃」的誤解。從個人十多年來對民間藍染技藝的

調查，以及種藍、養藍、染藍的實際操作中，才深切體會到「藍」的多重意涵。

從前段說明中，荀子「青，出於藍」的「青」指的正是色名，而「藍」卻不是

藍色色名，而是藍植物中的蓼藍1，那麼，原句應解為「染青色的藍靛是由蓼藍

所萃取而成的，其色彩遠比蓼藍草的顏色更深濃。」如此，荀子的名言不但具

象，而且也極為寫實。 

本人於一九八九年起開始前往中國西南山區，從事十多回的染織工藝調

查，在偏遠的山區屢屢發現諸多少數民族仍普遍保留的傳統藍染技藝，乃將藍

染列為主要調查項目之一，在前後十年的調查期間，陸續記錄了許多族群的藍

染技藝。其後，眼見中國的農村社會急速產生變化，市場經濟一波波沖擊農村，

                                                 
1 潘富俊著，《詩經植物圖鑑》，貓頭鷹出版社，民國 90年，頁 260-261。 
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外來商品日多，藍草的栽種逐年減少，天然藍靛快速被合成藍所取代，以致民

族服飾也開始產生質變，從而發覺使用數千年的藍染技藝可能會在不久的將來

面臨消失的命運。 

同時期，本人也開始在台北盆地周邊的山區找尋野生藍草，先在木柵貓空

發現馬藍族群，其後並在新店、深坑、石碇、坪林、平溪、三峽、瑞芳、陽明

山等地發現更多的野生馬藍，從此，開始展開了台灣藍染的研試。 

 

第一節：研究背景 

 

壹：台灣藍染的過去與現在 

十七世紀以來，由於西歐紡織業興起，連帶對藍靛染料的需求殷切，乃開

始向東方尋找藍靛染料的貨源，台灣因土質與氣候條件良好，很適合藍植物的

生長，在有利可圖的情況下，便逐漸發展起種藍製靛的產業來。從荷蘭人統治

時期開始，台灣南部就開始種植木藍植物，其後經過明鄭時期而至清國領台期

間，藍靛的發展仍以南部為主。早清三代，從大陸渡海的移民潮進入旺季，台

灣西部地區即全面開拓，隨著移民腳步所至，農地開墾之後，除了栽種糧食作

物之外，也種植藍草等經濟作物，藍產業因市場需求而在十八世紀得到充分的

發展，整個西部平原地區與蘭陽平原皆大量種植木藍，同時也逐步向東往丘陵

地區發展。十八世紀末葉至十九世紀初年，台北盆地周邊山區及中南部部分山

區也開始大量種植馬藍植物，木藍與馬藍的產量隨之擴大。因此，由這兩種藍

草製成的藍靛也成為台灣重要的外銷品。 

根據蔡承豪先生的研究，台灣藍業最蓬勃的時期大約在嘉慶（1796-1821）

至同治（1862-1875）年間，當時台灣藍靛主要是銷往中國大陸的長江流域一帶，

其數量到底有多大呢？在盛期的 1875年，僅淡水海關中式帆船的出口資料就記
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載著 21萬桶，如果一桶以 100斤計，即有 2千 1百萬斤的數量，而中南部出口

數量尚未包含其中2，就藍靛染料來說，那真是個很大的數量啊！ 

到十八世紀末葉之前，台灣可能並未具有專業的染坊，除了部份原住民仍

然過著自績自紡自染自用的自給自足生活方式外，多數移民所使用的布匹衣料

皆仰賴外地進口，其中當以大陸布料為主，而大陸布料又以長江下游所生產的

布料為多。台灣一方面將藍靛染料輸往大陸，一方面又從大陸進口染好顏色的

布匹，這中間自然流失了不少的利潤。但是到了十九世紀二、三十年代以後，

台灣各大城市也開始創立了染坊，初期染坊還從大陸請來染匠坐鎮指導，才使

染色技術逐漸在本地生根，也由於台灣所染的「烏布」、「青布」聲名遠播，同

時又因染坊確實具有豐厚的利潤，所以各城市與鄉街都紛紛設立，到了十九世

紀中後期，台南府城、鹿港、艋舺、大稻埕、三峽等地，至少都有二、三十家

以上的染坊，即使像竹南、西螺、鹽水、美濃、北斗、葫蘆墩等鄉街上，也都

設有不少染坊。清末，台灣染坊所染布料，除了供應內銷所需外，同時也成為

另一種賺取外匯的外銷產品。(圖 1 ) 

以早期移民的衣著習慣、市場需求及染色技術來說，台灣染坊初期當以染

製最具競爭力的「藍布」與「烏布」為主，這種染坊，當時稱之為「烏房」，烏

房在十九世紀中後期，仍是台灣很重要的特色行業。經過兩個多世紀的藍草栽

種與半個多世紀的藍染染坊經營歷程，台灣的藍產業原已紮下深厚的根基，沒

想到卻在二十世紀初葉產生重大的變化。由於台灣茶葉的快速興起、化學染料

的取代、大陸市場的萎縮、進口洋布的替代等原因，使得台灣藍產業在二十世

紀初葉快速地沒落，至民國三十年左右，台灣藍靛幾已全面停產。3 

                                                 
2 蔡辰豪，《從染料到染坊－－17至 19世紀台灣的藍靛業》，暨南國際大學歷史系碩士論文，
民國 91年 5月，頁 183。 

3 馬芬妹，《青出於藍－台灣藍染技術系譜與藍染工藝之美》，台灣手工業研究所出版，民國 86
年 6月，頁 22-23。 
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從台灣藍染沒落以來，大約經過七十年左右，藍染卻在台灣奇蹟似地復

活，近十多年來，國內在幾位染織工藝家與社區文化工作者的努力下，藍染已

開始在一些社區被復原與推廣，目前較具成效的社區有基隆暖暖、陽明山、三

峽、後壁菁寮、美濃等地，其他還有不少社區也正在努力發展中。(圖 2 ) 

本人從一九八九年起開始考察藍染工藝，同時也著手試作藍染作品。從長

期的少數民族考察過程中累積了不少相關資料，其中有些已分別在芙蓉坊、漢

聲等雜誌發表，近年，本人除了在學校教授相關課程外，也參與了不少社區的

藍染推廣工作，對於藍染文化的提昇，有一份堅持長久發展的信念。 

 

貳：纖維藝術的學習與創作 

    一九八四年，本人從師大美術系夜間部畢業以後，即在一所高職美工科任

教，一九八五年開始追隨婁經緯教授學習纖維編織。當時，台灣從事染織工藝

的人口很少，而染織工作者中具有現代創作意識的人更是稀有，婁教授為其中

最出類拔萃而被大家所推崇者，當時婁教授在國立藝專美工科教授編織，也擔

任台灣省手工業研究所的顧問，並在私立南山商工美工科教授工藝，本人因在

南山與他共事而成為老師最親近的學生。 

婁教授的工藝知識淵博，尤其是染織工藝與纖維材料知識與技術，更是累

積豐富。當時他正努力將傳統的編織轉化為現代藝術創作，而做了一批他稱之

為「編織畫」的大型壁掛，這些壁掛是他結合多種台灣本土纖維材料與地毯、

地蓆、手織布等技法發展出來的新表現藝術作品。由於他對傳統工藝的熟悉，

以及擁有豐富的材料知識，加上師大美術系早期畢業生的良好繪畫能力，使他

在造形、色彩、質感、技法的表現都甚具特色。 

本人與婁老師同事三年，老師退休後，他在南山的編織課即由本人接手。

其後我們還每週定期上課，直到一九八九年我辭去教職而開始進行中國西南少
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數民族的染織工藝調查才停止。 

在婁老師門下的學習期間，我們也陸續地收集國外相關的出版品，對於老

師所稱的「編織畫」重新予以定義，「纖維藝術」一詞也在當時被熱烈地討論著。

從此，我的學習目標似乎已更加的明確，我希望自己也能把創作的視野打開，

同時能在自己的文化母體上獲得更多的養分，使自己想發展的全新藝術形態能

與自己的傳統造形文化產生關聯。 

在老師的誘導與自我省思下，我從纖維基本組織結構開始學習，並不斷嘗

試各種纖維材料的質感與肌理探索，三、四年後也開始創作較大型的浮雕式作

品。此外，本土纖維材料與傳統染織技藝也成為我最關心的課題。在老師門下

多年，我慶幸自己已找到了一條可以獨立學習研究的路徑，其後十餘年來，我

的纖維藝術學習並未轉向或終止，過程雖然艱辛，但對這份工作依然一本初衷

的堅持著。回想這二十年來在纖維藝術的學習與創作，大概可歸納出下列三個

階段： 

一．一九八五年至一九八九年：為入門啟蒙階段，本階段主要的學習內容

為：染織基礎知識、織機的操作、基本編織試作、認識與收集纖維素材、化學

染色法、配色練習。 

    二．一九八九年至一九九九年：為創作與考察交互進行階段，本階段前期

以創作為主，一九九四年後，則以考察為主，本階段的主要創作與調查內容為：

平面式手織布料的設計製作、浮雕式纖維壁飾創作、立體吊飾創作、（作品曾獲

文建會民族工藝獎編織類三等獎、二等獎及南瀛獎首獎）、西南少數民族染色工

藝調查、服飾調查、織作技藝調查、刺繡調查、纖維素材調查等項。 

三．一九九九年至二零零四年：為整理與進修階段：本階段先整理台灣本

土植物染色，二零零一年出版《植物的煉金術》、二零零二年出版《大地之華—

台灣天然染色事典》專書。進修方面：為加強自己造形藝術創作能力，本人於
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二零零零年考入師大進修部美研所西畫組研讀，希望自己在造形藝術的創作觀

念與創作能力上都有所提昇。 

 

參：國內外田野考察的經驗 

十多年來，本人與纖維藝術和藍染相關的考察都集中在亞洲地區，包括台

灣本島、中國西南各省區、華東地區、日本德島、高崎市、沖繩列嶼、泰國北

部、印尼巴里島等地。茲將各地主要考察內容說明如下： 

一．台灣本島考察內容為：纖維材料資源、傳統染織技藝、藍草植物族群、

其他染料植物資源、傳統藍產業等調查。 

二．中國西南與華東地區考察內容為：少數民族服飾工藝、蠟染技藝、紮

染技藝、青布素染、刮漿型染技藝、纖維材料資源與運用等調查。 

三．日本本島及琉球列嶼考察內容為：傳統染織項目及加工技藝、蓼藍工

藝產業、馬藍工藝產業、染織的現代化應用等內容。(圖 3 ) 

四．泰北與巴里島考察內容為：棉織工藝、絲織工藝、蠟染工藝、伊卡織 

作等調查。 

以上所列為過去調查的主要項目，其中屬於傳統工藝技術與材料資源的內 

容較多，屬於現代創作的內容較少，這應該與本人原先所設定的研究對象與研

究項目之選擇有絕對的關係。(圖 4 ) 

 

第二節：研究動機、研究目的與研究範圍 

 

壹：研究動機 

  促使本人進行天然藍靛在纖維藝術上的創作研究動機有三： 
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一．九二一震災的影響：一九九九年的九月二十一日，台灣發生了規模七·

三級的大地震，造成中部故鄉極嚴重的災情，當時，本人偕同內人及數位好友

正在中國東南考察藍染而躲過驚心動魄的驚嚇，聞訊後即縮短行程返國，這才

發覺中區災情遠比想像中嚴重許多，其後各界不斷地檢討災情慘重的原因，除

了無法抗拒的自然因素而外，人為的濫伐濫墾與水土保持的嚴重破壞也是災情

擴大的要因，換言之，土地倫理的破壞與自然生態的失衡，都將導致大自然的

強烈反撲。基此，本人想以多年和自然對話的田野經驗，透過藍染技藝與造形

藝術的融合，用最沈靜的色彩與律動性的線條，將山河大地的悲歡容顏呈現出

來。 

二．文化創意產業政策的激發：近年來，政府積極推動社區總體營造工程，

經過政府與民間的通力合作，台灣不少民間角落已開始產生鄉土性濃厚的文化

活動，其中如白河的荷染、中寮的植物染、三峽的藍染、豐濱鄉新社村的香蕉

布、泰安鄉象鼻部落的泰雅族織布村、國姓鄉清流部落的染織工藝村，以及數

以百計分布在全台各地的染織工作室的設立與運作，皆已見到可喜的成果，它

們都和傳統在地的民間染織工藝息息相關。去年，行政院再為當前的文化建設

揭櫫大方向，提出發展文化創意產業的文建工程，作為未來施政的重點。準此

觀之，台灣目前染織工藝的發展，已經面臨了技術升級與設計整合的瓶頸，文

化產業的發展，除了水平方向的聯繫整合之外，尤須在創意的開發與技藝的升

級上再做努力，才能有所突破。基此，負載著文化圖像創造的染纈技藝，也應

適時地深化。對於經常扮演社區染織研習輔導的個人來說，纖維藝術的創作研

究也必須再求精進，個人研究心得也必然會影響到部份社區文化產業的發展。 

    三．學校與民間文化團體的教學需求：個人目前在國立台南藝術學院教授

染織課程，同時也常擔任台中縣立文化中心、台灣工藝研究所、原住民技藝研

習中心及許多文化團體的染色技藝輔導老師，對於目前國內普遍欠缺染色師資
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的現象體認至深，同時，系統性的染色著作也很缺乏，因此，個人想藉此次的

專題研究，累積更多的教學資料，作為下階段編著專書的基礎。 

 

貳：研究目的 

    研究目的可以從個人需求及社會需求兩方面作考量，歸納為以下三點： 

一．藉由研究內容的設定，將過往考察的內容做系統性整理：多年來，個

人致力於纖維藝術的探討，從事的工作可分為染織技藝田野調查、染織技藝試

驗與教學、纖維材料研究、纖維藝術創作及繪畫創作等項。對於纖維藝術的學

習者來說，這些工作彼此關係甚為密切，均為造形藝術中關乎造形、色彩、質

感、技法等能力的學習課題。也因這些工作分別具有調查、研究、教學、創作

等不同屬性，所以必須經常作階段性的整理，以免因牽涉龐雜而產生系統紊亂

的現象。 

二．欲將傳統的民間染織技藝，轉化到表現藝術的領域中：現代的纖維藝

術，皆脫胎於傳統的民間技藝，其中以編織、染色、刺繡、結飾、縫綴等技藝

為主。過去，這些生產性的技藝皆因實用的目的而產生，它們不但因生活所需

而存在，同時也因人們不斷追求產品的精美，而使技藝日臻成熟。如今，當我

們在建構表現性的現代纖維藝術時，若能多面相地運用這些傳統的技藝資源，

相信對往後多媒材藝術的發展，可以產生在地化與多樣化的影響。 

三．正視環保議題，重新建立土地倫理：本研究的創作主題之所以選擇環

保的議題，除了因個人深切感受大自然是所有生命起源的道理外，也和自己的

藝術成長多受自然啟發有關，藝術巨匠羅丹有言「以自然為師」，我國先賢「外

師造化，中得心源」之論，皆指出大自然的無私與蘊蓄的豐穰。然而，當人類

因短暫的現實利益誘導，不斷以「開發資源、造福人群」的堂皇理由肆意地對

大自然進行侵犯與掠奪，致使自然生態產生了嚴重的失衡現象。近年全球溫室
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效應持續擴大，生物種類消失滅絕的速度加劇，各地自然災害頻傳，在在都警

示我們必須誠懇地面對生態平衡的課題。面對如此浩大議題，個人所能發揮的

力量雖然有限，但個人相信匯集點滴終可成江河，如果有識者都能在自己的生

活範疇中發揮環保的影響力，使熱愛自然與尊重生命成為一種價值，那麼，物

我之間才不會形成二元的對立，生物之間才可能取得和諧共榮的平衡。十多年

來，個人積極投入天然染色（包含藍染）的技術復原工作，主要是有感於化學

染料污染河川、土地的情況甚為嚴重所驅使。如今，我們也發現台灣許多民眾

對於負載著環保議題的天然染色正給予熱情的呼應，當人們有機會親身體驗自

然色彩變化奧妙的時候，自然色彩之美與造化的無私大德亦將深刻地觸動人

心，此時環保意識、土地倫理的議題才容易被感同身受的討論與關懷。 

 

參：研究範圍 

    本研究範圍設定在藍色素的萃取與還原、藍染染纈技藝的特性研究、藍染

在纖維藝術創作上的可能性探討三方面。至於藍產業在台灣的發展歷史、藍色

素在顏料與醫藥的用途、藍染在工藝生產的面相以及藍染在社區營造所產生的

成果等等，均不在本研究的論述範疇中。 

 

第三節：研究方法 

 

  研究方法包含田野調查、文獻探討、實驗製作與造形創作四個層面。 

 

壹：田野調查 

田野調查為本研究的基礎性工作，調查時間始於一九八九年起，調查分為

兩個階段，第一個階段為一九八九年至一九九九年止，這在第一節研究背景中
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已作陳述，第二階段方為本研究的範疇，主要在補充瞭解其他區域的藍染情況，

同時對染纈技藝與國外藍染在纖維藝術上的表現作近一步的探討，調查範圍包

含日本德島縣、沖繩列嶼、泰國北部、印尼巴里島、中國南通市、上海市、烏

鎮、蒼南縣及台灣本島等地。(圖 5 ) 

 

貳：文獻探討 

文獻探討的內容包括台灣、中國與日本在藍染技藝上的表現，並兼及台灣

早期藍染發展的概況。 

 

參：藍植物的復育與藍染技藝試驗 

本人以四年時間針對藍植物的復育情況進行觀察，第一年在自家花盆中栽

種馬藍觀察其生長情況，第二年則因台南藝術學院委請林永興先生在白河田地

上種植約一分地的木藍，而得以觀察其生長情況，第三年起則與好友高銓卿先

生共同指導農民賴譯祥先生栽種兩分半地的馬藍，同時又從日本引進蓼藍種

子，試種於木柵天染工坊及家中陽台觀察。第四年馬藍栽種面積擴大為四分地，

而蓼藍也開始試種了一分地，木藍也有少量栽種，以進行生長觀察、批量製靛、

與染色試驗。另藍色素的萃取、養藍發酵的配方已試驗多年、染色基質的親和

性也做了部分試驗，染色技法的試驗也配合著作品的創作前導進行。(圖 6 ) 

 

肆：造形研究 

藍染運用在纖維藝術上的創作為本研究的主要目標，而創作力的培養不能

僅著重在材質技法一端，尤須在表現內容與造形能力的提升上多所琢磨，才能

使創作的可欲性變成可能性，而表現內容與造形能力的提升可藉由繪畫的練習

作補強。本人在二零零零年考入師大美研所，主要也是基於繪畫與造形能力的
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提升考量，四年以來，受到多位教授的提攜指導，使自己的藝術發展不致偏廢，

同時專題研究的主題也緊扣著大地容顏的追尋，希望藉由長時間的累積，逐漸

發展出具有個人風格的造形語彙。 

 

第四節：名詞釋義 

 

壹：藍靛（indigo） 

藍靛是藍植物所萃取的泥狀物，在一般的常態下，它呈帶青紫味的暗青

色，是天然染料中最重要的色素之一，也是人類運用最廣、使用最普遍的傳統

染料。它的色素主要為靛青素，次為靛紅素、靛黃素與靛褐素，除靛青素和靛

紅素外，其餘色素均被視為雜色素。除了染料的用途之外，藍靛又可以提煉成

繪畫顏料：水墨畫所用的花青及油畫、水彩、膠彩顏料中的 indigo blue ，都

是以藍靛所提煉的色素。此外，古代婦女也將藍靛作為化妝品使用，她們以藍

靛畫眉，故有「黛眉」之說。藍靛也長期作為刺青的顏料，據傳扎針之後塗以

藍靛，除了可以長期著色之外，在傷口癒合前亦有消炎的功效。藍靛更具有醫

藥的用途，漢藥中的青黛即是藍靛的萃取物，具有清熱、涼血、解毒等多種功

效。4 (圖 7 ) 

 

貳：藍染（indigo dyeing） 

廣義的藍染泛指使用藍色染料所進行的染色技藝皆稱之。狹義的藍染則專

指使用天然藍靛染料所進行的染色技藝，意即藍靛染色的簡稱。藍染在化學分

類上屬於還原性染色法，也就是說其主要色素——靛青素（indigo）必須還原

                                                 
4 邱年永、張光雄共著，《原色台灣藥用植物圖鑑‧5》，南天書局，民國 87年 7月，頁 200-201。 
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成靛白素（white indigo）才具有染著力，染色之後被染物要與空氣中的氧產生

氧化作用，才能使色素定著在纖維上。藍染在操作上具有三道主要的技術關卡，

即色素的萃取、靛青素的還原與染後的處理等項，其中又以自然發酵還原的技

術最難掌握，是變數較多，管理條件較嚴苛的所在。古代藍染染坊之所以為高

經濟效益的產業，主要即導因於藍染存在著發酵管理上的技藝難題。 

 

參：天然染色（natural dyeing） 

天然染色即傳統性染色，也就是使用天然性的染料與天然性纖維所進行的

染色。在一八五六年英國化學家柏金（W.H.Perkin）發明化學合成染料前，人

類全是使用天然染料。天然染料可分為礦物性染料（如硃砂、石黃）、動物性染

料（如紫膠、牛血）及植物性染料（如藍靛、紫草）三類，其中又以植物性染

料的種類最多，使用的情況最為普遍。因天然色素皆取自大自然的動、植、礦

物中，使用之後，剩下的染液色素均可自行分解，並不會造成河川、土地的嚴

重污染，所以被視為具資源循環利用特性的環保性染料。天然染色的技藝在化

學合成染料發明後即日漸衰落，雖然還未至完全斷絕，但所佔比例已少之又少。

最近國內天然染色在部分工藝家的倡導推廣下，已在部份社區文化團體及學校

展開研習的活動，目前各界的反應都頗正面，有些已經具有文化創意產業發展

的雛形。 

 

肆：纖維藝術（fiberart） 

纖維藝術即是運用纖維材料作為主要創作媒材的藝術。纖維藝術是從纖維

工藝發展出來的新表現藝術項目，從人類長期對纖維材料的使用經驗中，我們

約可將其技藝分成織作、編作、印染、刺繡、結飾、縫綴、製氈、抄紙等項，

纖維材料透過上述的加工成形技藝的施作，即形成獨具特色的成品，早期纖維
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皆以實用性目的為考量所作的工藝品為主，二十世紀以來，西方藝術家開始嘗

試以纖維材料作為表現藝術的媒材，才開啟了現代纖維藝術的序幕。 

 

伍：染纈 

染色紋樣的成形技藝概稱染纈，染纈可分為：蠟纈、絞纈、夾纈、灰纈等

項。蠟纈現在通稱蠟染，即染前使用具排水性的蠟液為防染劑，染後脫蠟現出

圖案紋樣的方法。絞纈現在稱紮染或絞染，即在染前運用繩線綑綁、抽縫、纏

繞等技法，使纖維產生擠壓而防染的方法。夾纈現在稱夾染，即在染前以對稱

性的夾板或夾具壓夾而形成圖案的防染技法。灰纈今稱型染或刮漿染，即用具

排水性的型紙雕刻鏤空圖案，再將防染漿刮印到布面形成防染層，染後將防染

層刮除，以呈現圖案紋樣的技法，過去民間多以石灰加黃豆粉製作防染漿，故

稱此技藝為灰纈，而民間灰纈多以藍靛染色，其所染製的布匹或服飾就稱為藍

印花布。 
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