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第三章  研究方法 

本章內容主要在說明研究的架構與方法，全章共分成五節：第一

節圖示本研究架構與設計；第二節描述研究對象；第三節說明研究工

具；第四節鋪陳實施程序；第五節說明資料處理方式。 

 

第一節  研究架構 

研究者根據文獻探討，綜合相關理論與研究資料後，依據本研究

之研究目的擬定研究架構。以下以研究架構圖說明各變項之間的關

係，如圖 3-1所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-1 本研究架構圖 
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第二節  研究對象 

本研究的研究對象以九十五學年度台北縣、市公立幼稚園之四足

歲和五足歲幼兒為研究母群，其中樣本來自於台北縣、市三所公立幼

稚園，每所幼稚園抽取五歲和四歲幼兒各一班，樣本總計共六班，預

估樣本人數為 180名。由於研究設計年齡是其中一個變項，所以參與

研究的園所必須是分齡教學的班級，考慮到台北縣、市公立幼稚園大

多為混齡教學，所以最後找到台北縣、市三所分齡教學的國小附幼參

與研究。這些受試幼兒分別來自信義區的 A園所、中和市 B園所與

士林區的 C園所，由幼兒家長填寫家長同意函（附錄一）與幼兒氣

質調查問卷（附錄二），總共發出 156份問卷，回收問卷 123份問卷，

回收率為 78.84％，剔除不願意參加研究者，正式有效問卷為 116份

（74.36％），如表 3-1所示。受試幼兒共有 116名，其中五歲幼兒有

56名（48.28％），平均年齡 72個月，四歲幼兒有 60名（51.72％），

平均年齡 61個月，依園所、年齡與性別區分本研究受試分配，如表

3-2。另外，依園所、家庭社經地位區分本研究的受試分配情形，如

表 3-3，其中高社經地位的幼兒有 51位（43.97％）、中社經地位的幼

兒有 30位（25.86％）、低社經地位的幼兒有 35位（30.17％）。 

 

 
 
 
表 3-1 
參與人數分布情形 

五歲 四歲 
園所 

全班人數 參與人數 全班人數 參與人數 

A園所 24 18 25 18 

B園所 29 25 28 24 

C園所 26 13 24 18 

總計 79 56 77 60 
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表 3-2 
研究樣本人數依園所、年齡與性別之分布概況（N＝116） 

五歲 四歲 
園所 

男  生 女  生 男  生 女  生 

A園所 8 10 11 7 

B園所 14 11 13 11 

C園所 8 5 10 8 

總計 30 26 34 26 

 
表 3-3 
研究樣本人數依園所、家庭社經地位之分布概況（N＝116） 
園所 高社經地位 中社經地位 低社經地位 

A園所 19 11 6 

B園所 24 11 14 

C園所 8 8 15 

總計 51 30 35 

 

第三節  研究工具 

本研究根據研究目的與需要，使用三種研究工具收集研究資料，

分別為「個人基本資料」，以獲得幼兒相關背景與其家庭社經地位資

料；利用「幼兒氣質量表」，來了解幼兒的氣質發展；另外，使用「關

係攻擊行為分量表」（附錄三），來探討幼兒的關係攻擊行為，茲分述

如下： 

壹、個人基本資料 

本調查表根據研究目的之需要自編而成，用以蒐集幼兒基本資

料，包括受試者性別、年齡、父母親職業、父母親教育程度。家庭社

經地位（Social Economic Status, SES）則由研究對象的雙親中總分較
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高的一方為計算準則。根據林生傳（民 94）參照 Hollingshead於 1957

年所提出的「二因子社會地位指數（two-tactor of social position）」的

計算方式，將家長教育程度與家長職業類型各分成五個等級，然後找

出與教育程度和職業等級相對應的指數，再分別將教育指數乘以

「4」，職業指數乘以「7」，兩者加權所得之總和即為家庭社經地位指

數。家庭社經地位指數Ⅰ、Ⅱ是為高社經地位者；家庭社經地位Ⅲ是

為中社經地位者；家庭社經地位Ⅳ、Ⅴ是為低社經地位者。 

教育程度與職業等級的劃分方式說明如下，而家庭社經地位的換

算方式參見表 3-4。 

（一） 教育程度：家長教育程度，家長所受的正式教育，按照現行

學制區分為五等級： 

    Ⅰ：具有碩士、博士學位者 

Ⅱ：大學、專科畢業者 

Ⅲ：高中、高職 

Ⅳ：國中 

Ⅴ：國小或以下 

（二） 職業等級： 

    Ⅰ：高級專業人員、高級行政人員 

        包括：大專院校校長、大專院校教師、醫生、大法官、科學

家、立法委員、監察委員、考試委員、中央政務官、內閣官員、

地方首長、董事長。 

Ⅱ：專業人員、中級行政人員 

        包括：中小學校長、中小學教師、法官、檢察官、律師、會

計師、工程師、建築師、中級公務人員、科長、市議員、船長、

經理、襄理。 

Ⅲ：半專業人員、一般公務人員 
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    包括：一般公務員、鄉鎮市民代表、批發商、代理商、警察、

消防隊員、金融界正式職員、船員、代書、演員、服裝設計師。 

Ⅳ：技術性工人 

    包括：技術人員、店員、推銷員、業務員、零售員、農夫、

廚師、司機（商業用司機-不含航空及航海）、裁縫師、美容師、

理髮師、郵差。 

Ⅴ：非技術性工人 

    包括：基層勞工、學徒、小販、漁民、雜工、臨時工、清潔

工、工友、大樓管理員、工廠或汽機車看管人員、幫傭、服務生、

特種行業、無業、家庭主婦。 

貳、幼兒氣質量表 

為瞭解三至七歲幼兒的氣質行為表現，本研究翻譯修訂McDevitt

及 Carey（1978, 1995）的「行為風格量表（Behavior Style Questionnaire, 

BSQ）」，為測量受試幼兒氣質的主要工具，原量表共 100題，經由

38位幼兒家長進行預試，再由研究者進行項目分析精簡量表題數至 

37題。 

 
表 3-4 
家庭社經地位換算表 

職業

等級 

職業

指數 
 
重

量 

教育

程度 

教育

指數

重

量

社經地位 

指數 

社經地

位指標 

社經地位

等級 

Ⅰ 5 × 7 Ⅰ 5 × 4 5×7＋5×4＝55 52-55 Ⅰ 

Ⅱ 4 × 7 Ⅱ 4 × 4 4×7＋4×4＝44 41-51 Ⅱ 

Ⅲ 3 × 7 Ⅲ 3 × 4 3×7＋3×4＝33 30-40 Ⅲ 

Ⅳ 2 × 7 Ⅳ 2 × 4 2×7＋2×4＝22 19-29 Ⅳ 

Ⅴ 1 × 7 Ⅴ 1 × 4 1×7＋1×4＝11 11-18 Ⅴ 
資料來源：教育社會學，林生傳，民 94，頁 50，台北市：巨流。 



 32

一、量表內容 

McDevitt與 Carey（1978, 1995）所編製之行為風格量表

（Behavioral Style Questionnaire, BSQ），適用於三至七歲的幼兒，內

容以 Thomas和 Chess（1977）所提及之九大氣質向度作為分析依據。

此量表是一份由父母自行填寫之結構性問卷，包括九項氣質特性：活

動量、適應性、趨避性、反應強度、情緒本質、分神度、堅持度及反

應閥，每一向度為 9至 13題，共 100題，採 Likert氏六點量表。每

個向度敘述如下： 

（一）活動量：指幼兒動作的快慢和活動頻率的高低，如洗澡時，把 

水潑的到處都是，玩得很活潑等。 

（二）規律性：指幼兒反覆性的生理機能，如睡眠和清醒的時間是否 

有規律等。 

（三）趨避性：指幼兒對第一次接觸的人、事、物、場所等新刺激時， 

所表現接受或拒絕的態度，如遇陌生人是否會感到害

羞等。 

（四）適應度：指幼兒適應新的人、事、物、場所和情形的難易度和 

時間的長短，如適應度高的幼兒在新環境中，沒幾天

就適應等。 

（五）反應強度：指幼兒對內、外在刺激所產生反應的激烈程度，如 

反應強度高的幼兒，對食物喜好反應很明顯等。 

（六）情緒本質：指幼兒行為表現愉快、和悅、友善與否的比例，如 

情緒本質不錯的幼兒和其他孩子玩時，顯得很快樂

等。 

（七）堅持度：指幼兒正在做或想某事時，若遇困難是否會繼續原活 

動而言，如堅持度高的孩子在看書時，一定要看完書

才肯罷休。 
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（八）分神度：指幼兒的注意力是否容易轉移，如易轉移注意力的孩 

子，在心情不好時，很容易被逗開心等。 

（九）反應閾：指引起幼兒反應所需的刺激量，如反應閾低的幼兒很 

快就注意到不同的顏色等。 

二、評量方法 

幼兒氣質量表是一份由父母自行填寫之結構性問卷，包括九項氣

質特性：活動量、規律性、趨避性、適應度、反應強度、情緒本質、

堅持度、分神度及反應閾。本量表經修改後，每一個向度為4至5題，

共37題（如表3-5），由受試幼兒父母根據題意圈選填答，填答「總

是」得六分；「經常」得五分；「通常」得四分；「偶爾」得三分； 

「極少」得二分；「從未」得一分，反向題則由相反方式計分。計算

幼兒在各個分量表之得分，得分越高代表活動量高、規律性低、趨避

性退縮、適應性低、反應強度高、情緒本質負向、堅持度低、分神度 

 

 
表 3-5 
「幼兒氣質量表」題目分佈情形與信度分析 
氣質向度 題數 題號 α 
活動量 4 5,10*,14,34 .72 

規律性 4 3*,9*,20*,21* .69 

趨避性 5 4*,13*,18*,22,37 .73 

適應度 4 1,2,8,24 .75 

反應強度 4 12,19,31,35 .84 

情緒本質 4 15,26,28,36 .74 

堅持度 4 11*,16*,17*,29* .74 

分神度 4 23*,27*,32*,33* .80 

反應閾 4 6,7,25,30 .76 
總量表 37  .79 

註：*為反向計分題 
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低、反應閾低。 

三、預試項目分析 

    由於考量到題目翻譯的適切性及題數多寡的合適性，研究者在進

行正式施測前，先請 38位 4-5歲之幼兒家長進行預試，並依所得資

料分析結果，進行項目分析。本研究以每一題項與分量表之刪題後信

度、相關係數 r值、主成分分析之因素負荷量為選擇題項標準，為精

簡量表，每一分量表選取四至五題，共 37題，如表 3-5。其中活動量

選取刪題後 α小於.66、因素負荷量大於.48且相關係數 r值大於.27

的題目、規律性選取刪題後 α小於.50、因素負荷量大於.45且相關係

數 r值大於.20的題目、趨避性選取刪題後 α小於.72、因素負荷量大

於.51且相關係數 r值大於.49的題目、適應度選取刪題後 α小於.65、

因素負荷量大於.65且相關係數 r值大於.54的題目、反應強度選取刪

題後 α小於.79、因素負荷量大於.77且相關係數 r值大於.53的題目、

情緒本質選取刪題後 α小於.60、因素負荷量大於.57且相關係數 r值

大於.47的題目、堅持度選取刪題後 α小於.61、因素負荷量大於.50

且相關係數 r值大於.49的題目、分神度選取刪題後 α小於.68、因素

負荷量大於.47且相關係數 r值大於.41的題目、反應閾選取刪題後 α

小於.68、因素負荷量大於.61且相關係數 r值大於.50的題目。項目分

析結果與新舊分量表之相關考驗如附錄四。 

四、效度 

    本量表由相關領域之學者進行專家效度審查，審核量表的精確性

與適用性，並確認其內容符合 Thomas和 Chess的氣質九大向度，效

度審查專家學者名單請見附錄五。 

五、信度 

    本研究所翻譯修訂之「幼兒氣質量表」以 Cronbach’s α考驗內部

一致性信度，得總量表 α值為.84，各分量表之 α值為.69∼.84（表
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3-2）；並請 57名正式施測之受試幼兒父母經兩週後再次填寫問卷（佔

總研究樣本 49.14%），以建立重測信度，得 Pearson積差相關係數

為.82。 

參、學前同儕評量社會行為量表－關係攻擊分量表 

一、量表內容 

本研究使用的關係攻擊分量表乃採用 Crick等（1997）發展的「學

前同儕評量社會行為量表（Preschool Social Behavior Scale-Peer 

Form）」中的關係攻擊行為分量表，旨用來進行學齡前幼兒同儕間的

關係攻擊行為。原「學前同儕評量社會行為量表（Preschool Social 

Behavior Scale-Peer Form）」係採用McCandless和Marshall（1957）

發展出適合幼兒的照片式社會計量法（picture-borad sociomatric 

interview），以照片的評量方式，讓年小的幼兒提名三位符合各個項

目的幼兒，用以評量幼兒的社會行為。學前同儕評量社會行為量表包

括三個分量表，共 19個項目，其中 6個項目是評估外顯攻擊行為

（overt/physical aggression）；7個項目是評估關係攻擊行為（relational 

aggression）；4個項目是在評量利社會行為（prosocial behavior）。最

後 2個項目不含在分量表內，另外可評量幼兒的同儕社會地位（peer 

social status），如同儕拒絕（peer rejection）及同儕接受（peer 

acceptance），本研究只採用關係攻擊行為分量表為評量工具（如附錄

三）。 

二、評量方式 

「關係攻擊行為分量表」是採用照片式同儕提名法來進行資料蒐

集。透過研究者一對一訪談受試幼兒每一項題目，如：哪些小朋友會

威脅別人：「除非把東西給我，不然我不跟你玩」，請指出三個小朋友，

再紀錄受試幼兒回答的答案。 
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訪談一開始，研究者先把受試班級幼兒的照片擺放在桌上，請幼

兒一一指名，確定受試幼兒認識班上每一位小朋友，再開始進行每一

題目的發問。每項題目受試幼兒需指出三位符合該行為的同儕照片，

例如在評量關係攻擊時，請受試幼兒回答並指出，哪些小朋友會跟別

人說：「不要跟某某人做朋友」，請指出三個小朋友，最後進行累加分

數，累加分數的方式不管被提名的順序，只要被提名一次即算一分，

若是回答不知道或是沒有，則不予以計算。再將每個幼兒在分量表上

的總分標準化為 T分數，即產生關係攻擊行為的得分。 

三、效度與信度 

原學前同儕評量社會行為量表的效度，Crick等（1997）以因素

分析呈現其建構效度，其中原量表之總變異量為 57％，其中，外顯

攻擊所產生的變異量則分別為 30％（特徵值為 3.6）；關係攻擊所產

生的變異量為 16％（特徵值為 1.9）；利社會行為所產生的變異量為 

11％（特徵值為 1.3）。各分量表之 Cronbach α係數分別為：「外顯攻

擊」.71，「關係攻擊」.77，「利社會行為」.68。 

本研究採用 Crick等（1997）發展的「學前同儕評量社會行為量

表（Preschool Social Behavior Scale-Peer Form）」為工具，其內容經由

研究者與指導教授翻譯修改後，再請二位幼兒教育工作者共同檢核題

目完全符合原量表題意，沒有錯誤。另選取一所幼兒園 24位大班幼

兒進行預試，經由因素分析證實本量表能產生三個因子，總變異量為

72.87％，其中「外顯攻擊」所產生的變異量為 34.61％（特徵值為

5.88）；「關係攻擊」所產生的變異量為 21.38％（特徵值為 3.64）；「利

社會行為」所產生的變異量為 16.88％（特徵值為 2.87），總量表所產

生的 α值為.83，也就是說本量表經翻譯後仍具有建構效度。 

本研究取實際施測人數之 20%，共 24人。進行觀察者一致性的

信度考驗，以 Pearson積差相關係數（r）做統計分析。本次施測內容
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共有 7 題，施測樣本取五歲組、四歲組各 12人（男生 6人、女生 6

人），共 24人。由研究者進行訪談、兩位施測者同時進行紀錄，觀察

者間一致性信度顯示相關係數 r＝1.00，顯示觀察者間一致性信度考

驗相當良好。 

 

第四節  研究流程 

此節說明本研究實施程序及相關事宜，分六個階段敘述如下： 

壹、準備階段 

    研究者自九十四年經由課程學習對於幼兒的攻擊行為主題產生

興趣，在指導教授的建議之下把「幼兒的攻擊」範圍縮小至「非直接

攻擊」上，並開始大量蒐集國內外相關資料。在研讀資料的過程中，

逐漸產生對「具有關係攻擊的幼兒到底有哪些特性」、「是否先天上的

特質會影響到關係攻擊行為」的概念逐一明朗，經過多次與指導教授

討論之後，終於將題目定為「幼兒氣質對其關係攻擊行為之影響」。 

貳、撰寫研究計畫 

    當開始大量搜尋關於關係攻擊、幼兒氣質的相關文獻，並著手進

行整理、閱讀文獻之際，認為 Crick等學者（1997）發展的「學前同

儕評量社會行為量表（Preschool Social Behavior Scale-Peer Form）」，

使用在學齡前的幼兒最為合適。幼兒氣質量表，則是使用McDevitt

和 Carey（1978, 1995）所編製的「行為風格量表（Behavior Style 

Questionnaire, BSQ）」最適合三至七歲的幼兒。 

參、量表取得及預試 
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一、兒童氣質量表 

研究者與同儕著手翻譯McDevitt和 Carey（1978, 1995）所編製

的「行為風格量表（Behavior Style Questionnaire）」，並進行預試、項

目分析精簡量表。  

二、同儕評量社會行為量表 

由於 Crick等學者（1997）發展的「學前同儕評量社會行為量表

（Preschool Social Behavior Scale-Peer Form）」已經取得授權，研究者

完成寫信給 Crick博士取得量表的使用權（請見附錄六），並且翻譯

修訂完畢。 

肆、確定研究對象 

於民國九十六年四月初開始與選取的幼稚園聯絡，並確定受試的

班級與以及安排受試時間在同年五月底開始進行測試。 

伍、量表實施 

一、兒童氣質量表 

    聯絡並徵求三所台北縣、市國小附幼及家長的同意協助本研究

後，發給受試園所正式公文書函（附錄七），並請幼兒的父母親填寫

氣質量表之後，請幼兒帶回班上由班上老師代收。 

二、關係攻擊行為分量表 

各幼稚園施測的時間以園所給予的時間為主，若有不便，則請園

方安排適宜的時間，每個班級進行多次施測，每次進行 1~2個小時。 

研究者在正式施測前，先進園所替受試幼兒拍照，背景顏色統一

由研究者準備的藍綠色海報為主，拍攝半身照，受試幼兒表情輕鬆自

然即可，每個受試幼兒拍攝兩張，選取較清晰且表情自然的為主，以

4×6大小洗出呈現，將全班幼兒的照片用大張海報紙張貼在教內，供
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幼兒觀看，拍照底片則交回班上給帶班老師。 

待海報張貼三個星期之後，由研究員進園所將海報取下，與受試

幼兒進行一對一的訪談。 

陸、整理資料與分析 

將全部資料收集完畢後進行整理與編碼，登錄電腦後以統計軟體

SPSS 13.0版進行資料統計與分析，並撰寫研究結果。 

 

第五節  資料處理 

本研究以SPSS電腦統計套裝軟體進行資料處理與統計分析，採

用的統計方法如下： 

一、描述統計（人數、平均數、標準差、百分比）：分析受試者不同

性別、年齡、家庭社經地位、幼兒氣質與關係攻擊行為的情形。 

二、t考驗、單因子變異數分析：了解不同性別、不同年齡、不同家

庭社經地位的幼兒其氣質現況與攻擊行為的差異。 

三、Pearson積差相關和多元迴歸：了解幼兒氣質與關係攻擊行為的

關係及其預測性。 
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