
第二章  胸罩產業現代化的歷史軌跡 

本章以歷時性（diachronic）考古學方法，由古至今、由西向東的時間軸和

空間軸探討胸罩的歷史性意義。 

本章將空間軸畫分為西方，中國，和台灣三個文化空間，再依據空間軸把

歷時性切割為中世紀到十九世紀末（緊身胸衣在歐洲流行的年代）、十九世紀末

至二十世紀初（清末明初）、二十世紀末至今（台灣邁入高度消費社會的年代）。

分隔這三個年代的有三個重大歷史事件：第一，歐洲在十九世紀末推動服裝改革

運動並伴隨當時的女權運動風氣，緊身胸衣和繁縟的女裝漸漸由胸罩和簡便的女

裝代替。第二，清末明初為了建立民族國家，政府以國家機器力量改革民族陋習、

促進種族的衛生和健康，因此知識分子開始提倡婦女停止纏胸，推廣天乳運動。

第三，國際胸罩公司黛安芬和華歌爾在 1970 年代先後來台成立分公司或合資企

業，是胸罩產業化的里程碑。隨後國民政府歷經二十年的經濟發展，台灣於 1985

至 1990 年代間進入高度消費的社會。 

欲考察胸罩此文物長期的歷史軌跡，需要大量且有系統的歷史文獻提供背

景資料。本章以數種方法蒐集歷史文獻：大部分 1950 年代以前的東西文物歷史

參考各出處的書籍或文章；台灣日據時代到光復初期正是婦女淘汰中式肚兜逐漸

改採西式胸罩的歷史時刻，卻由於時代的戰亂貧困未留下與此相關的歷史文件，

因此，這部份仰賴數位年長婦女提供的口述歷史；1980 年代胸罩產業快速興起

後的市場趨勢可參考聯合資料庫的相關消費新聞加以佐證。 

 

第一節  從緊身胸衣到胸罩 

胸罩本是西洋文化的產物，可向前追朔至中世紀歐洲開始出現的緊身胸

衣。本節欲追朔胸罩為何在二十世紀初漸漸取代了緊身胸衣？婦女逐漸捨棄

緊身胸衣而改穿胸罩的過程伴隨了那些歷史背景和事件？ 
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一、胸罩的前身─緊身胸衣  

為了防止身體汗漬弄髒外衣，以及避免皮膚受到衣服摩擦，西方人從中世紀

開始穿著柔軟的亞麻布內衣褲（underwear）。隨著羞恥感的發展，人們雖然使用

更隱諱的名稱指涉內衣，不過內衣的分門別類卻越來越分化，包括緊身馬褲、內

褲、內衣和胸罩等，利用蕾絲、花邊等裝飾內衣的細節也越來越精細（Craik, 

2000）。在所有內衣類別中，緊身胸衣這一極端形式的內衣最受到學者們的關注

（Craik, 2000）。 

現代胸罩（brassiere）的前身最早可追朔到緊身胸衣。根據文獻記載，十四

世紀開始，歐洲的女裝拋棄男女通用的寬鬆長衣，領口開始降低，這樣的改變使

得女人胸部成為焦點（Hollander, 1997），名為 cotte 的緊身褡就是在這時出現的

（Yalom, 2000; Hollander, 1997）。十五世紀時，西班牙發明了「兩片式胸衣」（pair 

of bodies），形似盔甲，前後各一片，由兩脇處綁起。十六世紀，兩片式胸衣從

西班牙宮廷流行到法國與英國上流階層。不論西班牙式胸衣或法式、英式胸衣，

中間都有一根鯨骨、木板條、獸角或金屬撐骨，以維持胸衣的挺直（Yalom, 

1997）。 

 

圖 2-1  西班牙兩片式鐵製胸衣 

資料來源：Davies, M. （1982）. Corsets and conception: fashion and demographic 
trends in the nineteenth century. p.641. 
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緊身胸衣原本是貴族婦女和中產階級婦女的必要穿著配件，勞工階級女人

或農婦不但穿不起昂貴的緊身胸衣，這種束縛性衣著也會妨礙她們的工作。直到

瑞士企業家渥利（Jean Werly）在法國巴露杜克（Bar-le-Due）建立第一家緊身褡

工廠，量產且便宜的緊身胸衣才問世。把 1839 年，渥利開發以織布機量產緊身

胸衣成品（ready-mades）並申請專利，每個女人才買得起價格合理的緊身胸衣

（Yalom, 2000）。Elizabeth Ewing 提供的證據顯示，1868 年以前，英國每年產出

300 萬件腰夾，其他 200 萬件則從法國和德國進口（轉引自 Davies, 1982; Finch, 

1991）。由於十九世紀末的紡織工業化，緊身胸衣從貴族階層才穿得起的奢侈品，

普及到一般中下階層和勞工女性也買得起的必需品。 

緊身胸衣改造文藝復興時代以來的理想女體形象。文藝復興時代豐滿、縱慾

（voluptuous）、矮胖（rotund）的理想女體，到了十九世紀就顯得過時，終於在

維多利亞時期被無可復返地推翻了。緊身胸衣的特色是同時強調女性的豐胸和細

腰，尤其 1828 年金屬圓眼孔（metal eyelet）發明之後，緊身胸衣可被暴力地拉

緊，造就了所謂沙漏型身材（hourglass shape）。在文藝復興時期女性裸體由腹部

和大腿大面積組成；然而，到了十九世紀末期，女性性感帶（erotic zones）從腹

部向後轉移到臀部，從骨盆向外轉移到胸部和枝幹，象徵生產力和生殖力的腹部

則被刪除了（Finch, 1991: 340-341）。 
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圖 2-2  沙漏型身材 

（圖為世界上腰最細（19 吋）的女人 Ethel Granger） 
資料來源：Steele, V. （1996）. Fetish: fashion, sex and power. p 80. 

 

二、十九世紀末之服裝改革運動 

緊身胸衣以及裙撐架和臀墊這類繁縟且不便的炫耀性消費3服飾在 1870 年

到 1880 年間達到高潮，直到 1990 年一些婦女開始將緊身胸衣鬆綁，以追求她們

從事的職業和戶外運動，女性服裝設計才漸漸改良為比較樸素且男性化。十九世

紀的服裝改革運動早就持續了一世紀，終於在十九世紀最後十年有了成效

（Roberts, 1977）。 

緊身胸衣和維多利亞時期繁縟的女裝為什麼消失了？葉立誠（1999）從歷史

文獻中歸納幾個提倡服裝改革的團體，這些團體提倡服裝改革的背後各有不同的

動機和訴求。首先是宗教團體發出捨棄奢華以求精神淨化的訴求：維多利亞時期

                                                 
3 Thorstein Bunde Veblen(1969)認為緊身胸衣就是炫耀性消費最佳的說明例子。這種服飾表達彰顯

性消費的階段有二：第一，衣著表面不經濟的浪費可以直接證明主人的金錢權力和社會地位。第

二，緊身胸衣造成穿著的女性傷殘肢體，失去謀生能力，只能依附男性經濟地位的婦女，成了男

子們的財產，婦女穿著越奢華、越顯然地不事生產，越能暗示一家之主的財力和榮譽。 

 28



有幾個教派改革（sectarianism）宗教性社會團體，如 Quakers（教友派）、Oneida 

Community（奧奈達社團），以及 Utopian Community（烏托邦理想主義社團），

他們基於維護「簡樸」、「實用」、「杜絕浪費」等道德淨化目的，因而提倡簡約女

裝以反制當時強調奢華的消費物質文化。 

第二，服裝改革也被認為是女性主義在社會改革上的成就。美國女性主義社

會改革者 Amelia Jemk Bloomer 在 1848 年初創立《The Lily》月刊，此刊物對流

行服飾的批判大多從男女平權角度出發，她們提倡女性穿著褲裝、燈籠褲

（Bloomers），自由簡便的服裝可以為女性帶來「經濟獨立」、「地位提昇」等正

面影響。 

第三，理性服飾協會（The Rational Dress Society）在 1881 年推動理性服飾

運動（Rational Dress Movement），從「健康」和「行動力」的角度對當時束縛性

時裝提出批判，由於這些機能性低的時裝阻礙穿著者的活動，使身體活力衰微，

因而被批判為是「不理性」的服裝。Roberts（1977）也認為十九世紀晚期各項

女性戶外運動的興起，對於服裝改革的推動影響極大： 

1890 年代運動的影響是最近的變革。雖然在維多利亞時期，有一

些醫生和健康專家鼓勵女性運動，然而大部份的運動被限制在跳舞、

走路、騎四輪馬車，以及舉啞鈴。1860 年代騎馬變得流行，1870 年代

流行溜冰和網球，而 1880 年代流行走路、健行和旅遊。但是直到 1890
年代，女性才參與活動力更強的運動，籃球、跑柱式棒球、板球、曲

棍球、長曲棍球，而競賽項目也成為女子學校的運動之一，天氣好的

時候，游泳、划船，遊艇比賽也很受歡迎（Roberts, 1977: 568）。 

無論是基於上述各種團體提倡的何種訴求，服裝改革普遍被視為一種進步

的社會意識，解放女性的行動力，以及解放女性的身體壓迫，都被視為促進女性

地位提升和男女平權的重大社會改革。但 Kunzle（1977）卻提出不同的看法，

她認為服裝改革不應該以後人的角度過分穿鑿附會為女權運動的成功和社會進

步意識的象徵。當初倡導服裝改革的 Jean-Jacques Rousseau 背後的動機是為了反

對女人性感威脅、污染、動搖了父權威嚴，於是崇尚自然女人（natural women）

的觀念，將緊身胸衣視為對自然母性（maternal nature）養育子女天職的侮辱。
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也許女人能夠從強調自然母性的論述中獲得解放緊身胸衣的力量，但 Rousseau

反對女性性感、忽略女性主體的主張，把女人又拉回重複生育、養育眾多子女等

家務壓力的家庭私領域裡。因此，Kunzle 認為如果後人一味地崇尚服裝改革的

進步意識，將忽略對於某些倡導服裝改革背後的禁慾（puritan）和反動（reaction）

哲學的批判。 

 

三、胸罩的發明 

二十世紀的頭十年，緊身褡逐漸轉型為胸罩，為女性服裝帶來重大

變革。史上頭一次，女裝出現了專為乳房設計的分離式內衣，無需靠

乳房之下的緊身褡支撐，而是以肩帶往上拉住固定（Yalom, 2000: 
226）。 

第一次世界大戰期間，緊身胸衣逐漸遭到汰換，婦女紛紛改穿胸罩（Olsen, 

2003: 117）。因此，認真追朔起胸罩的歷史，距今尚未超過一百年。胸罩當初到

底是誰發明的，至今仍眾說紛紜4。 

胸罩的原創設計者是波莉‧傑可（Polly Jacob），又名史瑞西‧寇斯比（Caresse 

Crosby），第一件胸罩的發明純屬她無心插柳之作，是她用兩條絲質手絹和粉紅

絲帶做出的。不過當時的胸衣是壓扁胸線的造型，就像當時未婚淑女應有的儀

態。後來史瑞西將這項 1914 年取得的美國專利以 1500 美元賣給華納兄弟束腹公

司（Warner Brothers Company），據估計，華納在此後 30 年間從這項發明賺進了

1500 萬美金（Vare & Ptacek, 1995: 59-61）。 

史瑞西的「無背胸衣」在 1920 年代式微，俄國猶太移民艾達率先使用杯狀

物支撐胸部。當初從事成衣業的艾達為了使體態豐盈的婦女胸部多加一點支撐、

使她們穿起外衣好看得多，因而設計出有罩杯的胸罩。胸罩原本是促銷外衣的贈

品，後來顧客卻為了單買胸罩而光臨。於是艾達和她先生威廉於 1923 年以美金

                                                 
4阿圖‧提茲林(Otto Titzling)、菲利浦‧布拉西爾(Philippe de Brassiere)都宣稱胸罩是他們發明

的，但沒有任何文字可以證明。歐佳‧爾德載克(Olga Erteszek)她擁有二十八項胸罩專利權，原

始設計者波莉‧傑可(Polly Jacob)與改良者艾達(媚登峰Maiden Form)羅森轍(Ida Rosenthal)也擁

有專利(Vare & Ptacek, 1995: 58)。 
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4500 美元組成媚登峰胸罩公司（the Maiden Form Brassiere Company），到了 1960

年，公司的年收入毛額已到達美金 4000 萬美金。威廉過去有成衣製造經驗，於

是率先想到將胸罩分成 A、B、C、D 尺吋，奠定了日後胸罩尺寸的公定標準。

艾達發明以杯狀物支撐胸部的胸罩，還有罩杯的規格化，都為現代胸罩產業立下

重要的基礎。 

胸罩的功能大抵上跟緊身胸衣一樣，在於撐托乳房以及美化胸型曲線，但

緊身胸衣為何被新女性認為是過時的而被取代？胸罩的哪些特色更符合新女性

的需求？ 

歷經第一次世界大戰時第一波的女性解放運動，包括女性爭取投票權、進

入職場、參與戶外休閒活動等，造成社會上男女性別地位的消長；以及 1930 年

代人造彈性材料的發明（如人造絲、人造絲、鬆緊帶、膠乳、彈性纖維等）讓胸

罩以「自然主義」設計順應乳房的形狀（Craik, 2000），這些社會變遷和紡織技

術的進步使得舊式緊身胸衣被當時婦女認為是沉悶、無趣、壓抑的。舊式緊身胸

衣施力點是從腹部由下往上支撐乳房，大多是全身式的造型，因此對身體的束縛

性程度較強；胸罩的施力結構是憑藉肩帶由上往下拖住胸部的力量，只有上半身

的分離式內衣比緊身胸衣來得簡單、輕便（Yalom, 2000），降低了穿著者的身體

束縛程度，符合新女性追求工作、拓展戶外運動，以及提升女性地位等理想。

Hollander 則認為這種 1930 年代發明的現代胸罩，可以讓各種大小的乳房隨著身

體活動，袋狀罩杯可以支撐乳房，而不是像過去僵硬的束衣把乳房上壓或內壓，

試圖以外力改變乳房的形狀和位置（Hollander, 1997: 160）。 

 

第二節  胸罩從西方到東方 

本章一開始一路從緊身胸衣（corset）談到胸罩（brassiere），這方面的文獻

大部分是以西方歷史社會作為背景脈絡，因此，我們也可以直接地說胸罩其實就

是西方文化下的產物。胸罩此文化人工製品在短時間內傳入非西方社會，並且被

非西方文化的婦女所採用，並不能被視為非西方婦女「自然而然」的採納過程，
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而是被納入更複雜的西方文化全球化的時空背景。 

從相關文獻發現，中國文化裡可與西方情色乳房相比的情慾對象是小腳而

非乳房。也就是說，胸罩這個舶來品當初是在去脈絡的文化背景之下分別傳入中

國和台灣社會。本節接著欲討論中國和台灣婦女是在什麼樣的時代背景下漸漸捨

棄傳統中式肚兜改穿西式胸罩？婦女改變慣穿內衣的過度歷程為何？又，當時提

倡解放乳房的知識份子他們背後立意為何？ 

 

一、小腳才是東方性慾對象 

打從中世紀開始，情色的乳房就逐漸成為西方文化的標記，到了文藝復興

時期，裸露的乳房成為許多的藝術創作主題，乳房在西方文化中的意義逐漸脫離

與嬰兒和教會的關係，而成為擁有世俗權力的男人眼中的性慾對象。Yalom 指

出，對多數男人而言，乳房具有性感的意涵。然而，乳房的性感象徵是基於西方

文化全球化擴散的背景，不能被自然化為人類與生俱來的美感，因為非西方文明

原本有它們各自的拜物對象，不見得都是乳房：「譬如中國人迷戀小腳，日本人

喜歡女人的頸背，而非洲與加勒比海地區的人則執迷於女人的臀部」（Yalom, 

2000, 3）。 

回顧久遠的中國文物史，「肚兜」在歷代內衣形式中可說是最有名的，傳說

肚兜從唐朝楊貴妃5開始，宋代時肚兜已很流行，至清代最為興旺。現代人聽到

肚兜總有無限綺情遐想，但是台灣民俗收藏家張木養說，古時候不單是女人穿肚

兜，男人和小孩也穿，打從滿四個月開始，每個人幾乎一輩子離不開肚兜（馬路，

2005）。因此，肚兜的情色意涵是後人想像的，它其實是中性的物品。 

在中國文化中，女性乳房和肚兜並不是男人的情慾對象，三寸金蓮才是。

許多文獻都顯示東方的纏足（foot-binding），而非肚兜，往往被拿來與西方的緊

身胸衣相提並論（Roberts, 1997；高洪興，2004）。將東方的纏足和西方的緊身

                                                 
5 《事物紀源》中記載：「貴妃私安祿山，指爪傷胸乳之間，遂作訶子飾之」。訶子即是肚兜(馬
路，2005)。 
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胸衣兩相比較，可以觀察出女性不同身體部位在不同文化裡被性慾化的方式都有

雷同的手段。 

首先，纏出來的小腳，以及被束腰突出的乳房，分別都是東方和西方文人

墨客歌詠的主題，久而久之小腳和乳房各自成為東西文化的拜物對象。文藝復興

時期西方藝術與文學對女性乳房的讚賞，讓乳房意義從母性神聖轉化為色情、感

官愉悅以及性慾刺激，最終使情色乳房成為西方文化的標記。詩人羅吉（Thomas 

Lodge）曾歌頌乳房：「她的軟物（pap）是愉悅的中心，她的乳房是天賜美形球

體」。乳房是男人的性慾對象，李利（John Lyly, 1554-1606）在〈反愛〉中的話說，

「觸摸她的乳房，燃起慾火」。詩人葛林（Robert Greene, 1558-1592）的梅娜鳳

（Menaphon, 1589）則利用觸覺、味覺和視覺三種感官比喻乳房：「她的頭髮有

如羊毛，嘴唇恰似滴露玫瑰，乳房就像春日蘋果，渾圓似東方珍珠，柔軟如海岸

羽绒」。斯賓賽（Edmund Spenser, 1552-1599）喜歡用花朵形容女體：「她的嘴唇

相似紫羅蘭；紅潤的雙頰有如玫瑰；可愛雙眸似初綻石竹；美好胸部像草梅花床；

頸項似筆直的耬斗菜；乳房是未落葉的百合；乳頭似茉莉花苞初放」（轉引自

Yalom, 2000）。 

纏足和小腳也是東方文人墨客讚詠的好題材，據說蘇東坡的〈菩薩蠻〉是

自古以來讚詠纏足的第一首詩詞： 

塗香莫惜蓮承步，長愁羅襪臨波去；只見舞回風，都無行處。偷穿

宮樣穩，並立雙跌困，纖妙說應難，須從掌上看。 

文人墨客歌詠的對象，蓮足、蓮鞋、凌波襪、膝褲、纏腳布等無一遺漏，

並由整體而至局部，對一雙蓮足有專詠腳背、腳心、足尖、足踵、折腕的，對一

雙蓮鞋有的專詠鞋口、鞋尖、鞋底、鞋幫、鞋帶的，更有從春晝初長、小苑黃昏、

花前月下、池畔柳旁等不同角度構思，還有的說金蓮冶艷似「寒梅瘦影」、輕盈

而「落地無聲」、金蓮弓弓「彎比虹腰」、金蓮尖小則「玉筍纖纖嫩」、金蓮之「柔」

「如團新絮，處膚欲融」，把金蓮吹噓得天花亂墜（高洪興，2004：132-7）。 

為什麼文人墨客透過文學和藝術的形式讚詠小腳與乳房，對小腳和乳房各
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自成為東方和西方文化中的性慾象徵起了不小的作用？高洪興（2004）認為，風

俗的形成絕非憑空出現，必須經過長時間許多人不斷地宣揚，才能從少數人普及

到多數人。尤其文人墨客擅於想像，喜歡誇張，用華麗動人的錦繡辭藻讚美纏足

更能蠱惑人心。因此，透過東西方文人墨客在男性凝視下對乳房和小腳的想像，

這兩者分別都成為東西文化中象徵性感和性刺激的女體部位，以及男人的戀物對

象（object）。 

第二，小腳跟束腰一樣，都會造成女性肢體的畸形、折損和不良於行。陳

存仁《女性酷刑纏足考》記述了辜鴻銘與英國某報記者關於纏足的一番談話，說

明纏足和束腰一樣，都對女性身體造成危害。 

英國某報記者在北京中央公園來今雨軒茶座上看到辜鴻銘在品茗，便

上前採訪，兩人由中國納妾講到婦女纏足。 

記者問：「中國婦女纏足，以一百磅左右的體重，集中在一雙小腳上，

是否違背人體的生理？」辜鴻銘…接著又說：「至於說會使生理畸形，也

不僅我們中華一國為然，英國人在十七世紀到十八世紀，女體有『纏腰』

之風，在腰部用奇重不堪，高達一尺的纏腰夾，把腰身夾得跟蜂腰一般，

這對生理是否也會發生畸形，腰部內臟是否會退化？」記者無話可說，雙

方相與撫掌而已 （高洪興，2004：229-30）。 

Davies（1982）由醫學證據提出馬甲對女性下腹部的壓迫可能造成性交疼

痛、卵巢炎、腹膜炎、膀胱炎等身體不適的綜合症狀，Roberts（1977）認為束

腹限制橫隔膜，強迫女人從胸腔上部（而非腹部）呼吸，造成女人呼吸困難的衰

弱形象。 

 

圖 2-3  正常胸腔骨骼，與穿束腰而畸形的女性胸腔骨骼 
資料來源：Davies, M. （1982）. Corsets and conception: fashion and demographic 
trends in the nineteenth century. p 625. 

 34



如同束腰的流行始於皇室和貴族，纏足的風氣也是始於權貴富豪、詩禮之

家，把一雙腳纏得骨折筋攣，造成行動不便，所謂的「抱小姐」只能發生於上層

 

社會、飽食終日的有閒階級中（高洪興，2004：129-32）。 

圖 2-4  女性纏足（上）與天足（下）的骨骼變化 

資料來源：高洪興（2004）。《纏足史》。 

西方的束腰和東方的纏足都藉由貴族婦女的身體傷殘，間接彰顯了她所屬

的家族的經濟地位。女子活力被減弱，使得她只能依附於男人的經濟地位，成了

男人的財產之一，她們都有義務為這一家之主行替代性消費，彰顯她所屬的家族

財富和地位：「婦女們並非她們自身的主人，她們明顯的奢華與有閑必須有助益

於她們的主人的而不是她們自身的聲譽；所以家庭裡的婦女愈是奢華、愈是顯然

的不事生產，則她們的生活對於這個家庭或其首長的榮譽也就愈有裨益、愈有功

效」（Veblen, 1969:117）。 

第三，纏足和束腰都是透過女子痛苦而建構對應於施虐狂/受虐狂的男女從

屬性關係。Roberts（1977）將女性因為穿著束腰成為附屬男人的關係，從 Veblen

（1969） 分析的經濟從屬關係延伸至性關係的從屬地位。她認為穿著束腰的女

性可被視為享受被侮辱的性愉悅的性受虐狂（masochism），男性則可被視為施暴

的虐待狂（sadism）。而女性受侮辱的目的不是為了感到疼痛，而是為了再穩固

支配/順從的男女關係。 

愛蓮居士在〈談蓮〉也提到有些男性視纏足為施行性虐待的快感來源：「某
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富翁，愛觀女子束足，有數女，皆令妻為之狠纏，日必加緊。每當裹時，翁常視

之以為笑樂」。男子剛強而女子陰柔，男子對應於纏足婦女大多扮演著施虐/受虐

（SM）關係中的他虐角色─以他人受到虐待為滿足；女子則扮演自虐角色，自

己心甘情願地受人虐待，而獲得性的快感（高洪興，2004：123）。 

第四，小腳纏得緊跟腰身纏得緊一樣，都被視為具體體現於女體的道德約

束；相對的，鬆綁的小腳和鬆綁的腰身一樣，都被視為女性道德的放蕩。Roberts

（1977）舉一位緊身胸衣擁護者的說法，證明束腹和道德之間的關係：「束腹是

一直出現的提醒物，它間接地命令它的穿著者執行自我抑制（self-restraint），這

是一個嚴密規訓的心靈，和嚴格控管的感覺的證據」。Douglas 也曾經提到：「穿

著緊身胸衣的人是尊重自己的人，並且在任何場域都很小心翼翼（Roberts, 1977: 

565）。 

纏足不但被視為抽象道德壓抑的具體體現，更有管束女子之實。女子在禮

教下的古代中國是男子的附屬品，更是私人財產。為了確保私人財產的安全，女

子自然以嫻靜為美德，纏足恰好能將女子變成禮教規範下賢淑女子的模樣：足小

難行，自然容易管束，對防止私奔、保守貞操也是有利的（高洪興，2004：121-2）。 

從上述東方纏足與西方束腰在文化意涵的比較上，我們可以看到小腳和

乳房一方面透過文人墨客的男性凝視，被讚詠為男人欲求的美好情慾對象；

但另一方面，纏足和束腰都造成女性活動力降低、無法自立維生，使女性淪

為從屬於男性經濟地位和性關係的附屬角色。 

相對地，東方的肚兜和西方的束腰並沒有這些跨文化的特徵，東方的乳

房也不像西方的乳房一樣具有情色的意涵。那麼，中國和台灣的社會當初如

何在去脈絡的文化下接觸到胸罩這個舶來品的？當時天乳運動的提倡者背後

的立意為何？ 
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二、民初天乳運動 

與纏足文化相比，中國文化裡關於乳房意涵與內衣文物的史料不多，東方的

乳房和內衣也不若小腳一般影射性慾和性刺激的意味。與西方強調胸線的審美觀

相反，東方的乳房是需要被壓平的，隆起的乳房會被認為是「野蠻」的，直到民

國初期6推動「天乳運動」，婦女將乳房纏緊的「陋習」才慢慢地革除。 

「天乳運動」跟「天足運動」發生於同一個時代背景，尤其「天足運動」成

為國家機器執行的政策之一，這兩個運動背後的立意都是強調「強種」才能「強

國」，有強健的人民體魄才有強健的國家。以下是孫中山先生主持的中華民國南

京臨時政府所發佈的《大總統會內務部通飭各省勸禁纏足文》，文中說明在民初

中國去殖民運動和國家現代化發展的時代背景下，解放纏足不是以解放女性主體

為考量，而是強健民族體魄以振興國家生產力的國家政策。受壓抑的女性小腳雖

然從生理上解放了，卻又被知識分子或國家機器納入政府行政力可介入監控的範

圍： 

纏足之俗，由來殆不可考，起於一二好尚之偏，終致滔滔莫易之烈，

惡習流傳，歷千百歲，害家兇國，莫此為甚。夫將欲圖國力之堅強，必先

圖國民體力之發達；至纏足一事，殘毀肢體，陰閼血脈，害雖加於一人，

病實施於子孫，生理所證，豈得雲誣?至因纏足之故，動作竭厥，深居簡

出，教育莫施，世事罔聞，遑能獨立謀生，共服事務。以上二者，特其大

端，若他弊害，更仆難數。曩者仁人志士嘗有天足會之設，開通者已見解

除，固陋者猶執成見，當此除舊佈新之際，此等惡俗尤宜先事革除，以培

國本。為此，令仰該部速行通飭各省一體勸禁。其有故違禁令者，予其家

屬以相當之罰。切切此令（轉引自高洪興，2004：211）。 

「天乳運動」與「天足運動」一樣都發生在民初，但未由國家機器政策介入，

而是靠當時名人、時論家、輿論界共同呼籲。這些知識分子推動「天乳運動」背

                                                 
6 天足運動發生於清末的歷史背景，其中包括了鴉片戰爭之後國門大開，東西文化交流；太平天

國洪秀全主張男女平等，反對纏足；康有為和梁啟超等維新派志士，結合當地開明鄉紳組成不纏

足會等。但天足運動真正有近一步的發展是在民國時代，1212 年 3 月，臨時大總統孫中山下令

內務部通飭各省勸禁纏足，政府部門和各級地方政府將纏足做為一項重要任務來執行，連小學課

本也加入勸戒纏足的內容。直到 1937 年抗日戰爭前夕，纏足陋習尚未完全消滅。但是到了抗戰

勝利之後，再也不見勸禁纏足活動的記載。纏足風俗的自然消失與八年抗戰期間的兵慌馬亂多少

有關，因為纏足女子不便於行，自身生存能力差，每遇天災人禍唯有坐以待斃，使人們不得不對

纏足陋習作出一番反思(高洪興，2004：197-218)。 
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後的動機與「天足運動」一樣，都是以強健民族體魄、追求現代化為考量。性學

大師張競生提倡廢除小馬甲的理由是「反自然」、「不衛生」（不健康），以及「無

美術」（無美感）的，並非為了解放女性主體： 

我在此應當提出一個緊急要事即是「束奶帕」乃為此目的的各種束縛

物，都是應該廢除。我常說，不知何時這個反自然、不衛生、無美術的束

奶頭勾當，使與小腳、細腰及扁頭諸惡俗同行拋棄！女子有大奶部，原本

自然，何必害羞。況且奶頭聳於胸前，確是女子一種美像的表徵。因為女

子臀部廣大，奶頭在上胸突出，正是以上下前後的身段得了平衡的姿勢。

我國女子因為束奶的緣故，以致於行動不免發生了臀部拖後，胸部扯前的

傾斜狀態，這不獨不美觀，並且極不衛生。故現在女裝的改良，於如何解

放胸前及托乳部的問題極占重要的位置（張競生，1998：41-2；轉引自覃

思齊，2004：17）。 

鶴客鼓吹「天乳運動」的道理則是讚詠乳房哺育下一代的功能。哺餵孩子的

奶房「有功於世間」，應該歌頌；相反地，壓乳影響乳汁分泌，子孫性命也不保。 

不管他帶肚兜也好，穿小坎肩也好。女人只要把兩個奶壓下去總是不

合道理的。好看不好看先放在後，因為給人看的，終究是第二個問題。人

的生命，同子孫的生命，是第一步。…在不知幾百年前，民間文學就有這

麼一段歌謠，看看女人的兩個奶，有多大威風： 

南來的，北往的，都是「媽媽」（北方語：乳也）頭上長的。騎馬的，

坐轎的，都是「媽媽」頭上掉的。 

然則這麼有功於世間的女人的奶，豈是可以常常讓他在壓迫之下生活

的嗎？於是就有脫小坎肩的必要，應該像時髦人不願纏足一樣的徹底（鶴

客，1927；轉引自覃思齊，2004：17-8）。 

在民族危急存亡之際與民初革命起義的氣氛下，解放過去受壓抑的女人雙

乳和女人小腳象徵「救國保種」，有助中國擺脫東亞病夫的惡名提升種族品質，

推翻舊制封建王朝並新建民族國家。趙彥寧指出，中國女人的乳房在這種時代脈

絡下首度走入集體論述的網絡，且立即被政治化：「依當時盛行的社會達爾文主

義的論證方式來說，將女人的胸部（female breasts）從傳統束縛中『解放』出來，

似乎也意謂著是要將作為一個社會體（social body）的中國，從殖民情慾中解放

出來。只不過，（鬆了綁的）女人的胸部仍然要接受異性戀本位和男性中心的政

府及知識階級的聯合監督」（趙彥寧，1994：105）。 
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三、內衣在台灣的西化過程 

台灣社會的服裝形式受一岸之隔的大陸影響深遠，但甲午戰爭後台灣經歷

日本帝國的殖民（1895-1945），使得台灣的社會、政治、經濟、文化體系變遷脫

離了大陸。台灣女性內衣從日據時代到現代胸罩產業引入7（1895-1969）這一段

時間，是婦女從傳統漢式肚兜逐漸改穿西式胸罩的歷史關鍵期，但缺乏充分的具

體文獻可供參考。以下將結合訪談得到的口述歷史和二手文獻，描述當時台灣婦

女使用內衣的概況。 

台灣在日據時代時期服裝的西化過程是相當兼容並蓄的。當時台灣在衣飾

文化的發展，共容「中式」、「西式」、「中西合璧」等款式，由於台籍知識分子發

起「新文化運動」（1920-1932），一方面保留中式傳統服飾作為抵抗日化的依據，

才未造成台灣服飾普遍日化；另一方面，西式服飾代表的現代精神和進步思維是

台灣民眾容易接受西服和洋裁的基本理由（葉立誠，2002：94）。直到日據後期

「皇民化」時期（1937-1945），才出現「廢除中式傳統服式，鼓勵台灣民眾穿著

和服、國民服、改良服」的政策。其實在 1920 年代中期，日本政府已經從公學

校開始推動「日式西化」的學生服，使台灣新生代普遍接受「西式服裝」（葉立

誠，2002：67，94-5）。 

由於西式服裝和洋裝漸漸普遍，使得傳統肚兜已經不適穿了。在清末的肚

兜遭汰換、現代胸罩尚未傳入台灣的這一段期間，台灣女性穿著的是一種手工縫

製的棉布內衣，又稱為「束奶」、「奶罩」、「古早內衣」或是「阿嬤內衣」，老一

輩的裁縫師以日語發音的「布辣甲」稱呼（李玉婷，2004：34）。 

老一輩女性對內衣的普通印象都是「自己做的」，「外面沒得買」。由於日本

殖民政府對島內之品紡織工業並不重視，日治時期的民生消費發展受到抑制，台

灣民眾在二次大戰時生活普遍貧窮拮据，衣著服式受經濟影響更為簡樸。到了光

復初期，台灣經濟情況則是一片混亂，由於國民政府攜百萬軍民湧入台灣，資源

                                                 
7 本研究參考黃威翰(2002)和覃思齊(2004)，將 1969 年黛安芬和華歌爾來台設廠視為台灣進入現

代化胸罩產業以及量產階段的劃分點。 
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分配一時無法適應現實需求，1948 年通貨膨漲高達 1,145%，平均每人國民所得

不到 100 美元，大部份家庭停留在追逐溫飽的階段（葉立誠，2002）。因此，從

日本大東亞戰爭（第二次世界大戰）到台灣光復初期，台灣家庭的經濟普遍窮苦，

連飯都吃不飽，衣著當然不受重視，更何況「內衣」。當時紡織業不發達，市場

上買不到成品，一般民眾也負擔不起：「沒做衣服沒辦法啊，你有人做還沒有錢

買咧。那時候哪有像現在，三步、五步的一間服飾（店）（董媽媽）」。有錢一點

的人家會找裁縫師傅訂做，小康或貧窮家庭只能自己去市場買布回來剪裁、車縫。 

受訪者之一的林奶奶，今年已經七十歲了。她當初約 17、18 歲讀書時才知

道「見笑」開始穿內衣。過去她穿的內衣是用麵粉袋手工縫製的，全身式背心，

後扣，綁繩。 

是我自己要穿（內衣）的，因為看別人穿，看到自己的兩粒奶這樣

難看啊，然後就自己做啊。（以前父母）都要做事啊，不會管你。哪有

像現在的媽媽這麼好，「妳要穿這個、要穿那個」，沒有啊，以前都沒有。 
以前都是「內咖」（按：台語發音，泛指穿在裡面的內衣），用做的，

扣後面的，用繩子用力綁緊（台語發音：催），繩子，後面，一直綁一

直綁，都穿這個啦。以前都用麵粉袋做，古時候都用裝麵粉的麵粉袋做，

古時候哪有，像現在這麼方便都有地方可以買（內衣），都用做的，內

褲也都是用做的。 

另一位六十歲的魏媽媽，她回想以前的內衣也是利用麵粉袋布料、手工一

針一線縫製出來的拮据情形，同時也會想到過去吃都吃不飽的艱苦生活： 

也有穿過麵粉袋來做衣服，我們都穿啊。外衣也有啊，內衣也有。

麵粉袋現在是尼龍的，那時候不是啊，那時候也是布的，但是，也不是

全棉布的，好像有一點點麻啦，一點點粗。那個麵粉袋喔，那時候也有

人拿去印花，麵粉袋白白的喔，拿去印花再回來縫，我們都有穿過啊。

粗一點點棉布也有穿過。 
那時候光復（民國 34 年），鄉下吃的也是沒有那麼講究，哪有那麼

好的東西吃，妳要吃魚吃肉要過年過節才吃得到，但是吃粥也不是說妳

要吃多少就有多少，要分配，一個人一塊兩塊這樣子分。看好多東西，

好多人一塊兩塊分，不是說要吃多少就有多少，哪有像現在小孩，還嫌

這個不好吃、那個不好吃。那時候都是要自己種菜，就是吃菜、煮菜，

也沒有什麼東西。像那個黃瓜、大黃瓜、蘿蔔啦，就自己醃一醃，就這

樣生吃，什麼都拿來醃啊。 

 40



彈性的人造纖維和鬆緊帶在那個時代還不普遍，用來製作內衣的材質通常

是不具有伸縮性的棉布，需要用繩綁的方式塑型身材。林奶奶說，即使用繩子將

不辣甲束緊，也只能「稍微」突顯腰身（形態）而已，內褲更是鬆垮垮的，而非

貼合臀部的。 

林奶奶：那時候（比較窮苦的人家）很少穿有內咖，都是自己做的，用綁

的，沒有什麼形，稍微有一點形態而已。我比較喜歡有形態的，

那時候當小姐時，都比較喜歡穿有形態的。 
董媽媽：有形態才漂亮啊。 
林奶奶：要綁啊，那個都是用繩子束起來。拉很難拉，我也有做那種從旁

邊拉的，但是難拉。以前大家都要綁、都很愛漂亮，都把腰部勒

得緊緊的，愛漂亮嘛，那時候都會了。 
--------------------------------------------------------------------- 

 董媽媽：（內褲）就稍微剪裁一下，也沒什麼形態。屁股那邊也是鬆鬆的，

也沒什麼形啊，用繩子把褲頭跟褲管束起來。所以一件褲子可以

當內褲也可以當外褲，那時候穿也不會覺得很奇怪，大家都這樣

啊。 

儘管當時的內衣可以用繩綁的方式束出腰身，但卻不強調胸部曲線。魏媽

媽說當時的「內咖」沒有罩杯狀，而是把胸前壓得平平的，聽她的敘述可能類似

民初將胸乳緊緊扣住的「小馬甲」。林奶奶和董媽媽也直說當時的女孩子沒有人

想要突出乳房的，大家穿上這種連身式內衣無非是想把胸部「穿平一點」。 

魏媽媽：小時候穿的那個時候，十一、二歲，十三、四歲，穿那一種就是

縮平的。到十七、八歲，二十歲，才買外面那種，像華歌爾那種

來穿，那時候才比較…（笑…），不然都是穿平的。（我很）豐滿

啦，阿怕說太大了，都穿平的，不敢說像現在，現在怕太平，用

假的給它墊起來，那時候都不敢，我們那時候都不敢。 
--------------------------------------------------------------------- 

林奶奶：那時候很怕見笑，都是想把胸部穿到平一點，怎麼會想穿得更大

粒啊，都綁緊緊的，害怕胸部會見笑。那時候都怕丟臉，都束很

緊，像現在這樣沒有的。以前怕被笑，都綁到看能不能勒到平平

的，哪有像現在大家都要比較大粒的，買假的來穿。 

有趣的是林奶奶和董媽媽都不認為當時壓抑胸線的小馬甲象徵女性為

道德壓抑的受害者；相反地，她們認為保守的社會風氣同時也約束了男性的

意淫和性犯罪，女性的人身安全反而因為壓抑胸線而獲得保障。 
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董媽媽：那時候沒有穿越大越好的，都是穿小小的，沒有像現在墊得越大

越好。所以以前我們工作，有時候做到晚上十點才下班，還有走

很遠，還要走山路，那裡暗暗的，都很平安，都很安全。不像現

在。哪像現在被人綁票啊、被人強暴，唉唷，沒有聽過這種名詞。 

林奶奶：對呀，我們以前都沒有（強暴）啊。以前我們學校五點下課，走

兩個多小時的路，回家都六、七點多，路又一點點而已，路上有

樹啊、竹子啊，都是這樣走，都沒有路燈，都這樣走，也不知道

害怕。 

董媽媽印象中生活物質條件的好轉是在光復（1945）以後。台灣的紡織業

在光復後開始蓬勃發展，1948 年上海紡織業大舉入侵，1951 到 1965 美國對台提

供「經濟援台計畫」，協助台灣紡織工業的發展（葉立誠，2002：75）。由於紡織

業的發展，市面上開始出現大量且便宜的成衣，婦女再也不需要自己動手做內衣

或替家人做衣服了：「買的隨便買一件都比做的便宜咧。現在有的一百塊，有的

八十塊，有的一百多塊，妳自己去買布料就不只一百多塊了，那還要做、還要剪」

（魏媽媽）。 

魏媽媽說，內衣後來漸漸做出罩杯的形狀，「以前就是棉布啊，沒有做形狀

出來。到後來，慢慢做喔，從這旁邊（兩側腋下往胸前斜線）有車一點點（按：

打褶），（胸部）那裡就有一點點，慢慢變這樣」。手工胸衣以棉布縫製成隆起的

罩杯狀，開始強調托胸的效果，其結構和功能就更類似西方全身式的緊身胸衣

了。李玉婷（2004）指出，這種源自於西方的手工胸衣大約在民國四零年代的中

期或後期在台灣社會出現，手工胸衣的消費在六零年代開始發展，七零年代攀至

高峰。不過 1969 年起，黛安芬和華歌爾兩大胸罩公司先後在臺設立分公司，因

此七零年代也是手工胸衣由盛轉衰的轉戾點。到了八零、九零年代交界，手工胸

衣趨於沒落，目前從事量身訂做手工胸衣的裁縫師傅也在凋零中。 
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圖 2-5  無鋼圈全棉布手工內衣（白色） 

資料來源：東方美手工內衣訂做網站（http://www.nt-travel.com.tw/009/0092.htm

覃思齊（2004）和李玉婷（2004）都曾提到這種手工胸衣的洋裁技術是從

外國人那裡學來的。例如楊碧雲師傅她的母親是在印尼跟一個荷蘭人學這種奶罩

的手藝，來台灣以後就靠這個一技之長維生。我訪問到台中東方美手工內衣師傅

張秀蓉，她的裁縫手藝是跟當時西門町「瑪利之家」的白俄羅斯老闆娘學的。這

位白俄羅斯老闆娘是跟隨她先生於 1949 年隨國民政府播遷來台。 

連身內衣開始做出罩杯設計且漸漸為婦女接受，與旗袍的流行有很大的關

係。張秀蓉師傅說，她的第一件內衣就是因為要穿旗袍參加哥哥的婚禮，因此由

注重身材的媽媽帶著她去訂做的。張秀蓉說，不只外省人喜歡穿旗袍，本省老一

代也喜歡穿旗袍，因此訂做手工胸衣的老顧客不論本省、外省人都有。覃思齊

（2004）也曾訪問到實踐大學服裝設計系施素筠教授，她觀察比較有曲線的內衣

是由於旗袍的引進，之前的內衣雖然合身但是沒有打褶（沒有做罩杯、沒讓胸部

突出），以後的才有。報紙上也有報導：「為了配合緊身旗袍…一反中國傳統「平

胸」的設計，把胸部高高襯托出來」（聯合報 1980 年 2 月 9 日，轉引自覃思齊，
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2004：21）。 

這種手工胸衣在胸前縫製罩杯，讓穿著者的胸線自然突出，不再像過去的

內衣把乳房壓平。張秀蓉師傅和習慣穿手工胸衣的魏媽媽都強調它的「真材實

料」，它不是使用現代胸罩的鋼圈來提高乳房，張師傅的做法是以螺旋狀或放射

狀來回車縫，使棉布做的罩杯變得堅挺而具有支撐力，且可以形塑乳房形狀（桃

形）；魏媽媽穿的手工內衣罩杯則沒有那麼細緻的車縫，不過也有罩杯袋狀的設

計，穿著時把乳房放進罩杯袋裡可以提高產後布袋奶的高度。 

張秀蓉：妳看，我今天穿黑色的這件，怎樣，好看吧！而且打圈圈的，全

部圈耶（按：螺旋狀織法）。奶頭在這裡（圓圈的中心），就一層

布而已，有沒鋼絲，沒有嘛，很羨慕吧。桃型的。 
--------------------------------------------------------------------- 

魏媽媽：沒有，通通沒有鋼筋啦、沒有什麼鋼圈啦，通通沒有，就是布，

也沒有說什麼用海綿啦，通通沒有，像我這樣是通通是奶。就是

說，訂做起來，好像肚子這裡有一點點緊一點點，就是怕這個肚

子突出來，其它這個都是…好像都沒有是假的啦。 
研究者：妳現在穿的這種胸衣是像之前說的把乳房壓平、讓它看不出來的

那種嗎？ 
魏媽媽：沒有，沒有故意要壓平。現在的人哪有故意要壓平，現在的人都

是恨不得要豐滿啊。我是沒有壓平啦，就是等於說布袋奶提高，

穿的時候可以把它拉高…我罩杯穿沒有車那麼硬，也沒有鋼圈，

罩杯就這樣給它括起來，就把它提起來了，胸部就提到罩杯裡

面，就這樣子。 

手工胸衣造價不便宜，張秀蓉做一件手工胸衣開價五千多塊，一動刀至少

兩件。過去她在「瑪利之家」當學徒時，會去那裡做內衣的客人大部分是官夫人

（宋美齡）、電影明星、歌星（崔苔青、胡錦），還有酒家女，都是經濟優渥且注

重身材修飾的婦女。 

現今婦女大部分都穿二截式的胸罩/內褲，但還是有需要訂做這種手工胸衣

的特殊客層。張秀蓉分析，四、五十歲的女人年紀稍長，身材變形，手頭寬裕，

是重要的客層。不過最普遍的是三十多歲剛生完孩子的婦女。孕婦在懷孕四個月

時就可以到她那邊去量身訂做了，等到她們一生產完馬上就可以開始穿，因為產

後的身材大約等同於懷孕四個月。產後穿著這種連身內衣除了用以恢復身材外，
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還可以幫助腹部傷口緊縮癒合。張秀蓉說現在男朋友帶著女朋友來的也很多，是

個趨勢。跟過去女孩子自己主動想訂做的心態不一樣，自掏腰包把女友帶來這裡

做內衣的男性比女友本身更注重身材修飾。張秀蓉澄清訂做手工胸衣的動機已經

不是為了「矯正」過胖身材，而是本身主動追求「好，還要更好」的意願。 

妳想說我們這個一定是身材不好的來做，不是喔，自己要會很喜歡，

自己身材很會修飾的。現在很多人喔，都是男朋友帶著女朋友來做的耶，

男朋友出錢耶，多少錢都沒關係的耶，現在趨勢是這樣子的耶。不是說，

喔，我想要，不是耶。 

張秀蓉工專肄業的學歷在當時學徒同儕中算是素質高的了，所以她更懂得

融會貫通做衣服的技巧，也在老闆娘的技術基礎上做了很多創新和改良。例如顧

客建議她可以用花布做連身內衣，這樣一來連身內衣還可以外穿去游泳、泡溫

泉，拓展手工胸衣的實用性。張秀蓉她現在憑著這份快要失傳的手藝，每個月做

上幾件手工胸衣，就可多賺幾萬塊貼補家用，下午沒生意的時候，她就去書店吹

冷氣看書，或者聽聽演講。年輕時苦學縫製內衣的好手藝，不但使張秀蓉具有經

濟獨立的能力，在積極擴展事業之餘，仍有充裕的時間充實自我的生活。 

 

圖 2-6  花布改良式手工內衣 

資料來源：東方美手工內衣訂做網站（http://www.nt-travel.com.tw/009/0092.htm） 
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第三節  胸罩產業化 

如前所述，台灣婦女逐漸採用西式內衣的過程是包含在整體西方文化全球

化的潮流下。1960 年台灣製定了《獎勵投資條例》，以提供優惠租稅和減免稅

措施，強化國際資本來台生產的拉力。隨著跨國胸罩公司德商黛安芬和日商華歌

爾在 1969 和 1970 一前一後來台設立分公司，台灣胸罩產業生產和市場消費在 30

年間疾速跟上流行時尚的潮流。不僅生產上邁入機械化量產和品牌化的新階段，

廣告將胸罩商品情慾化，表現女人的自戀和自信。此外，胸罩知識技術的不斷革

新是維持胸罩產業權威地位於不墜的核心動力。 

 

一、跨國胸罩公司進駐台灣 

台灣現代化胸罩小規模量產，最早可追朔到民國 52 年楊傳興先生創立的「美

玲女內衣企業社」，本土小型工廠開始小規模製造「櫻桃牌」胸罩，並行銷至全

台。當時的胸罩被放在百貨行裡販售，直到民國六零年代初期，女性內衣佔百貨

行銷售量仍偏低。當時沒有獨立展示胸罩的專櫃，胸罩不但跟一堆民生用品和雜

物放置在一起，甚至還被擺在最不起眼的角落：「當時女孩子的內衣和內褲都被

擺在一個最隱密的角落，彷彿它們是見不得人的東西」（轉引自李玉婷，2004：

52）。 

1969 年（民國 58 年）德國第一大胸罩品牌黛安芬（triumph）來台設立分公

司。投入台灣市場只是國際黛安芬在整個 1960 年代向亞洲擴張市場的事業版圖

之一：繼中東和遠東的擴展後，黛安芬自 1964 年開始將事業版圖拓展到東亞的

新加坡、日本、台灣、馬來西亞等各國。由於黛安芬採取分權的經營策略，希望

由熟悉區域性流行趨勢和文化環境的當地設計師和行銷人員來服務各個不同國

家、民情的顧客，1960 年黛安芬特於香港設立亞太設計總部，專為亞洲尺寸量

身設計產品（資料來源：黛安芬全球資訊網站）。 

德商黛安芬進駐台灣內衣市場的消息，刺激了本土櫻桃牌與日商華歌爾的

合作，在黛安芬進駐台灣的隔年，台灣華歌爾於 1970 年（民國 59 年）成立，中
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資與日資各半，由本土四大家族共同經營。覃思齊（2004）將德商黛安芬和日商

華歌爾兩大國際胸罩生產公司在台灣設廠，視為台灣胸罩量產時代的里程碑。黃

威翰（2002）也認為國內胸罩的製造流程至此開始已經脫離手工轉向機械化生

產，產品普及率增加，胸罩品牌化的概念同時興起。 

 

二、胸罩廣告的輕情色意涵 

1970 年代以降，胸罩透過廣告被情慾化，輕色情意涵從那時以來成為現代

胸罩廣告欲表達的重要主題。Barbara Olsen 指出，輕色情意味的胸罩廣告是她任

職 W & F（廣告代理商）時，參與廣告主華納兄弟束腹公司因應社會價值觀變遷

而改變品牌形象的策略之一。華納兄弟束腹公司是由兩位醫生兄弟於 1874 年在

康乃迪克州所成立的，當時他們推出的緊身褡是為了防止女性因沒束縛的身體而

引起的健康問題。然而，歷經了兩次世界大戰和兩波婦權運動，這家公司生產的

舊式緊身褡被當時婦女認為是沉悶、無趣、壓抑的（Olsen, 2003）。 

Olsen 觀察到伴隨著第二波婦女解放運動發生的性革命和避孕科技改變了

乳房的意義。由於避孕藥能刺激出懷孕的效果，造成平均女性乳房尺寸變大：1972

年以前，美國婦女平均胸部尺寸只有 34B，然而百貨公司採購員卻發現市場對大

尺寸和全罩杯的需求增加了。Olsen 指出 1960 年代晚期胸罩設計的諷刺之處在於

「即使年輕女性擁有更大的乳房，然而她們希望生少一點」。也就是說，女性乳

房尺寸雖然因為避孕藥的刺激變得豐滿，但豐滿的乳房與過去象徵生殖、多產的

意義脫離，而與性吸引力相關聯（Olsen, 2003: 117-8）。 

於是，他們的廣告策略之一就是推出具有輕色情（light erotic）意涵的胸罩

廣告，將胸罩塑造成表現女人性感的衣著。如下圖的平面廣告，出現一個被白羽

毛包圍的女性，她的鼻子和下巴都不甚明顯，只顯現出有蕾絲覆蓋的胸罩。戲劇

性的打光柔軟地投射出咖啡色陰影，使人們目光落在她的乳溝上。標題為「放縱

自己」（Indulge yourself in Warner’s），上方的小字寫著：「不管外面發生什麼事，

妳穿上華納的內衣讓妳感覺更有女人味」。這則廣告將胸罩定位成為女性服裝增
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添情色（erotic）和肉感（sensual）意味。1970 年代以後具有輕色情意涵的胸罩

廣告訴求自戀的、情感（emotional）、更需求感官上創造出來的舒適感的女性

（Olsen, 2003: 123-5）。 

 

圖 2-7  華納胸罩的廣告 

資料來源：Olsen, B. （2003）. The revolution in marketing intimate apparel: a 
narrative ethnography, p.124. 

1994 年魔術胸罩產品的推出，顯示大胸脯和乳溝表現出新女性魅力。1988

年 12 月，《華爾街日報》宣稱：「大胸脯潮流又回來了！」指出新一代的魔術

胸罩銷售業績超過數百萬美元。1992 年 1 月號的《時尚》雜誌社論寫到：「顯露

乳溝、遊走於『走光』邊緣的胸罩，最能展現新的女性魅力」。同年二月號《柯

夢波丹》一篇標題為〈胸罩就是要給人看〉的文章，建議女人「別害羞，露出乳

溝正流行！」（Yalom, 2000）。 
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台灣也在 1994 到 1995 年間吹起「魔術胸罩」的銷售狂潮，胸罩廣告的創

意大膽露骨地與性魅力相連結，造成這類商品的熱賣。雖然民國六零年代到七零

年代的內衣廣告已經或多或少傳達出女性穿著胸罩能表現「嫵媚」、「婀娜多姿」

等含蓄的性吸引力（覃思齊，2004），直到黛安芬 1995 年配合魔術胸罩新產品

推出由關錦鵬和杜可風合作的「窄巷篇」電視廣告，胸罩的輕色情意涵始成為近

十年來胸罩廣告的主要內涵。 

黛安芬魔術胸罩「窄巷篇」發想於「鹿港摸乳巷」，廣告內容敘述一男一

女在窄巷不期而遇，「擦胸」而過，男士差點昏倒，女士的語帶俏皮詼諧地說出

「我真的不是故意的」這句 slogan（聯合報，1996. 04. 27: 第 41 版）。廣告一推

出馬上造成市場極大迴響，商品供不應求，接著又拍了續集「火車篇」。商品熱

銷至今，改良了至少八代。 

「我真的不是故意的」這支廣告對當時社會造成空前迴響，胸罩廣告鼓勵

女性不再壓抑，而應該自信展現性魅力，可說首度刺激到消費社會女性極欲表

現＂expressive-self＂的慾望。年輕一代的女性對自己的身體不再懷有羞恥感，勇

於表現自我情慾身體是出於內心的自戀和自信。 

根據心理分析，女性的內心需求似乎常跟表現於外的行為不一致。針

對這點，以女性為主要消費對象的服飾品牌，廣告宣傳的創意愈來愈大

膽，而且紛紛以開放的性為話題，企圖揭去女性心底的禁忌！ 女性內衣

品牌黛安芬從去年開始陸績推出的魔術胸罩電視廣告，可以說是近日內這

類廣告宣傳當中，令人印象最深刻的一支，深刻到據悉已受到有關單位的

關注，要求電視台在晚上九點半以後才播映。 

…業者表示，這支廣告所以受歡迎，可能是它所訴求的商品效果－集

中、托高胸部，造就美麗的乳溝－有關。同時顯示，現代年輕女性不再跟

傳統女性一樣羞於展示胸部曲線，一旦廣告直接碰觸這點，女性心底的這

項需求就被喚醒（民生報，1996. 5. 28: 25 版）。 
--------------------------------------------------------------------- 

黛安芬行銷部副理黃淑玫說，魔術胸罩受歡迎的原因之一，在於意識

型態的改變：「敢秀」、「願意表現優點」，使得有本錢的人固然要秀，

沒本錢的人更要想辦法弄出效果來 （聯合報，1996. 3. 10: 34 版）。 
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為什麼 1995 年魔術胸罩在台灣胸罩市場一推出就引起市場的強烈回應？除

了解讀成胸罩廠商「創造」消費者新需求之外，這個需求之所以能被女性消費者

接受，與當時台灣漸漸邁向成熟消費社會和現代社會的背景有關。葉立誠（2002）

指出，台灣自 1960 年代以來經濟成長、政治開放、文化多元、媒體快速發展等

社會持續累積地進步，到了 1990 年代台灣社會已普遍呈現出「高度流行消費文

化」狀態。經濟方面，1965 年政府在多處設立加工出口區吸引國外投資，帶動

經濟起飛。1970 年代度過國際石油危機之後，蔣經國總統宣佈十大建設，國內

經濟在 1976 年復甦，並呈現高度成長的局面，外匯存高達 28 億美金，經濟上的

成就博得「世界經濟奇蹟」的美名。多元文化方面，1978 年行政院通過准許國

人出國觀光，台灣民眾可直接接觸歐美流行文化，對時尚趨勢也更加敏感。1987

年 7 月 14 日由蔣經國總統宣布戒嚴，不僅國家政體邁入新紀元，社會文化更兼

容並蓄、邁向多元化。 

媒體方面，繼 1961 年以來陸續開播的三家無線電視台之後，行政院於 1992

年通過有線電視法草案，此後無線電視頻道如雨後春筍般林立，媒體頻道愈趨開

放與多樣。1990 年起，國際知名流行時尚雜誌如《Harpper’s Bazaar》（哈潑時

尚台灣國際中文版）、《ELLE》、《COSMOPLITAN》（柯夢波丹）、《VOGUE》

等，紛紛來台成立中文版，豐富台灣流行消費資訊（葉立誠，2002）。台灣以

1960 年代發展的經濟實力當成基礎，再加上政治、媒體的開放改革，到了 1995

年魔術胸罩引進時，台灣消費社會對西方新時尚文化的接受能力已達到「零時差」

的同步情形。 

此外，七零年代，婦女勞動率比起往昔大幅提升，其中又以高中以上的婦

女勞動參與率上升得最快，這表示高學歷之婚後女性的勞參率是台灣地區七零年

代以來的就業市場特色。女性就業促進婦女經濟地位提高，降低對丈夫經濟的依

賴，女性就業的結果擴大婦女的社會接觸層面，使得職業婦女的勞貨物品消費漸

趨異質化，刺激產業創新（吳忠吉，1989）。大量興起的中產階級婦女必須進入
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一個與過去封閉家庭環境截然不同的公共場域工作，這是女性日趨自覺個人形象

裝扮的重要原因。 

 

三、魔術胸罩 

1994 年魔術胸罩風刮到台灣，剛開始直接進口「神奇內衣」（wonderful bra）。

1995 年起，黛安芬、華歌爾和其他本土胸罩廠商也紛紛開始推出魔術胸罩類型

產品，如黛安芬的「魔術胸罩」，華歌爾的「V 機密」，奧黛莉的「溝影胸罩」，

莎薇的「雙挺胸罩」，和思薇爾的「型有獨鍾」等胸罩。 

何謂魔術胸罩呢？魔術胸罩主要功能在於形塑乳溝的視覺效果，因此它通

常得利用四分之三罩杯的剪裁設計，並於乳房兩側下緣增加有厚度的襯墊（水餃

墊，或者甘油水襯墊、月牙襯墊等），不但補充乳房份量，還可將乳房向上、往

中推擠，製造出深邃乳溝的效果。 

魔術胸罩這兩年在市場上造成旋風，襯托出乳溝效果，使不少上圍

較小的女性，獲得滿足。業者鄭世銘指出，胸墊的問世，對於發育不完全、

產後婦女因打退奶針造成的萎縮與下垂、因乳癌切除乳房的患者，以及因

長期運動導致乳房外擴現象的女性均能有效改善，目前則開始運用在想使

胸部有「加大」的效果上（聯合報，1996. 08. 14: 15 版）。 

一開始的魔術胸罩襯墊很厚重，往往給消費者的印象是假的、硬撐出來的、

胸型極不自然，但十起年以來不斷改良後，附加材質越來越透氣、輕便。另一方

面也改良了過去直接以實體襯墊為乳房體積「加料」的方式，而更廣泛運用其他

胸罩結構的設計（立體罩杯、鋼圈、脇邊等）達到集中托高的效果。 

根據整形醫師分析，女人迷人的視覺焦點在於鎖骨到雙峰「嬌」點、

所形成的正三角形，一但胸部下垂讓正三角形變成等腰三角形，那就太慘

囉！…為了打造黃金新三角，陽光森巴的罩杯採用 3 片疊縫、營造更具立

體感的罩杯效果。U 型蜜月鋼圈側邊拉直，加上斜邊加高、加寬設計，測

推的效果讓胸部更集中，迷人乳溝立現（民生報，2004. 3. 18: A6 版）。 

提倡「集中托高」的知識確立了胸罩產業的專業地位，乳房外觀的高聳挺

立比乳房尺寸大小來得更重要，因此無論大胸脯或小胸脯的女性都被納入胸罩知
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識的適用對象，不僅 A、B 罩杯的女性追求集中托高的乳房視覺效果，大尺寸的

女性被認為乳房外觀更易下垂外擴，必須更謹慎挑選胸罩。 

集中托高、乳溝立現的反經驗性效果，也是確定胸罩產業專業性的一個因

素。經驗上來說，大胸脯會有乳溝，小胸脯不會有乳溝；大胸脯要穿大罩杯，小

胸脯要穿小罩杯。然而，如果具備足夠的胸罩知識，例如選擇與正確胸型、正確

尺寸的胸罩，學習正確穿內衣的方式─撥胸，即使小尺寸女性也能立現乳溝；相

反地，即使天生乳房體積夠大的女性，卻可能因為穿錯胸罩而撐不起乳房高聳的

外形。因此，「集中托高」的效果是操弄胸罩知識得當的結果，克服了女性先天

乳房體積的大小，胸罩知識的反經驗性讓女體擁有者信服胸罩知識的必要性：「不

是妳沒有胸部，而是妳穿錯胸罩」。 

胸罩知識是需要經過學習的，女體擁有者本身雖然與自己的身體相處的時

間最長久、關係最密切，但她卻不是最能掌握自己身體的人。相反地，身為胸罩

專家的專櫃小姐因為精通胸罩知識，才能掌握各種體型的身體。以下是 PTT 貼

身衣物版一位網友第一次購買有品牌、機能性胸罩的經驗談。從她的購物心得可

以看到她第一次體驗到胸罩專家比自己更能精準地掌握身體時，透露出驚訝的情

緒： 

阿姨先讓我慢慢看,我就開始亂晃了起來 
可能阿姨也看我沒經驗的感覺,後來也跟阿姨說我沒買過專櫃 
阿姨就問我要不要幫我介紹..我當然說好囉（＋﹏＋） 
接著就進去更衣室脫衣服..聽外面阿姨不停的翻抽屜找內衣 
反正我也不懂..總之阿姨遞進來一件我就穿一件 
穿第一件後阿姨問我可不可以,我說下圍有點緊 
阿姨就問我要不要幫我調調看,結果就讓阿姨進來幫我看囉..好害羞*^^* 
 
說到這裡,朋友呀!什麼叫做胸部!!什麼叫做溝!!我活了 20 年還不知道 
 
雖說自己胸部不算小的,但是直到今天才讓我的溝溝跟我打聲招呼 
看鏡子裡的胸部還真是害羞咧..可惜阿姨在旁邊,不然我就尖叫出來了我\
（^O^）/ 
菜市場牌跟專櫃真的不能比耶..我白活了多久呀我ˋ（ ° ▽､°）　 
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阿姨抓尺寸抓的很準,我只要看穿起來集不集中,挺不挺就好了 
每穿一件阿姨就會進來幫我看,穿了大概 6、7 件吧,但是型號我都不熟 
最後剩 3、4 件在考慮,後來挑了件新迴旋曲 <--問了阿姨才知道名字 
這件真的很包,而且又集中,在試衣間穿時其實就決定好要帶這件了! 
最後也只挑了一件 
（阿姨..其實我都想包下來呀~~但是為了生活費著想還是等存夠錢再來吧~!） 
阿姨還說沒關係,第一次買先試看看,好穿要記得再去光顧呀~~（阿姨~我會

的） 
 
第一次的經驗還蠻不錯的,阿姨人真的好好喔~~大家要多去捧場呀!! 
只不過第一次買那麼貴的內衣..錢包在哭泣了,不過值得啦~~!!! 
（2006/2/20） 

從她的購物經驗，我們可以看到第一次選購胸罩時，由於缺乏胸罩知識，

完全倚賴專家的專業判斷，幫她挑選適合她胸型和尺寸的胸罩，也幫她「穿胸

罩」。自己是跟乳房相處最久的人，卻不知道它的正確尺寸，也不知道該如何穿

胸罩，竟需要專家的教導，自己聽起來都有點不可思議。 

由於專家擁有足夠的胸罩知識，讓這位胸部不小的網友生平「第一次」看

到自己的乳溝：「說到這裡，朋友呀！什麼叫做胸部！！什麼叫做溝！！我活了

20 年還不知道」；「菜市場跟專櫃真的不能比耶…我白活了\多久呀我」。穿出

乳溝的效果讓她可信服穿對胸罩的技術性比胸部天生尺寸大來得重要。 

立即見效的反經驗效果已經徹底說服她了，即使 1300 元的價格對她而言負

擔很重（「為了生活費著想還是等存夠錢再來吧」、「錢包在哭泣了」），不過

經過評估，她認為胸罩的專業性值得這樣的價格，她也願意把錢存夠，下次再購

買有品牌的胸罩。 

 

第四節  小結 

在幾個胸罩的歷史演變轉戾點上，都可以發現「現代化」的特徵，胸罩的

歷史軌跡似乎高度隨著現代性而發展。十九世紀末推行的理性服裝運動促進緊身

胸衣的淘汰，二十世紀初中國知識份子推行天乳運動的目的在於「救國保種」，
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提倡民族健康的體態。 

1963 楊傳興先生創立的櫻桃牌內衣以工業化為基礎的第一現代為後盾，使

得本土胸罩生產邁入小規模機械化量產階段；到了 1969、1970 年隨著政府獎勵

國外投資先後引入黛安芬和華歌爾兩大國際胸罩生產商的跨國資本，胸罩產業進

入以個人化生活風格為特徵的第二現代。胸罩商品透過廣告和流行時尚體系被賦

予個性化意義，消費者越來越重視差異性的生活風格和美學體驗之下，胸罩市場

進入品牌化的階段。直到現在，胸罩產業推出當季新品時仍然必須一直提出創新

的技術以維繫它們的專業性，這些知識必須由可說服消費者的理性科學所構成，

包含人體工學、醫學和衛生教育等。 

因為胸罩的理性、人體工學、衛生、知識、量產以及美學風格，說它是具

有高度現代化特徵的商品一點也不為過。 
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