
第壹章  緒論

本章節分為：第一節、研究背景與動機，第二節、研究目的，第三節、

研究問題，第四節、研究之重要性，第五節、研究範圍與限制，第六節、名

詞操作性定義；分述如下：

第一節  研究背景與動機

近年來，教育部大力推行九年一貫課程之教育改革，並以人性化、生

活化、適性化、統整化與現代化的學習領域教育活動來實現國民教育目的。

為培養國民應具備之基本能力，國民教育階段之課程以個體發展、社會文

化及自然環境等三個面向，分為七大學習領域，其中「健康與體育」合併成

一個領域，其內容包含身心發展與保健、運動技能、健康環境、運動與健康

的生活習慣等方面的學習。由此可知體育和人類生活的終身發展有密不可

分的關係。我們應視其為學校教育之重要一環。因為體育教育的成敗著實攸

關著學生身心的正常發展。

    學校體育是學生的教育課程，亦為學生專利的體育生活。從一個人的

小學到大學階段，均可視為學校體育的生活領域（葉憲清，1986）。體育

教師是體育教學成敗的重要因素，除了必須具備充實的學識、優異的技術、
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良好的品德、專業的精神等教學成功的必要條件之外，更重要的是如何研

究創新體育教學方法，規劃多元化、樂趣化的體育教學，提昇學生對體育

的興趣。張春秀（1998）認為體育教師處於實際教學第一線，對於學生的

需求能立即瞭解；因此，體育課要能吸引學生，引起他們的興趣，讓學生

肯定學校體育不僅是教育的一環，亦為生活的一環。而體育課是學校體育

中最重要的基礎內容。它是屬於全校學生必修之他律性課程，所有的學生

都必須參與，對學生的影響最為廣大、深遠(葉憲清，1986)。所以瞭解學生

對於學校教師在教學上的滿意情形是相當重要的。

    國民中學課程標準（教育部，1994）揭示「國民中學教育繼續國民小

學教育，以培養德、智、體、群、美五育均衡發展的健全國民為目的」。目前國

中學校體育的推展，受到了極大的衝擊和影響，其中以體育正課首當其衝，

淪為升學班學科教師配課的祭品—被作為明星教師調劑身心的配課工具或

配給主科教師挪為考試或上課用（黃春木，1998）。學校犧牲體育課，亦

導致學生不重視體育課，且不積極參與體育課之活動，因而降低學生參與

運動的興趣和意願。Tannehill & Zakrajsek (1993) 指出，一個人離開學校

出社會之後，不喜歡或不願意從事運動，主要是因為他們在學生時代沒有

正面的體育課經驗，對體育課感到不滿意。所以要將運動習慣建立，端視

其學生時代對於體育課的喜好程度而定。楊志顯（1996）也指出，學習過

程的滿意與否，將會對學習的效果產生某種程度的影響。由此可知，體育
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課推展是否得當，對學生的體育運動態度與觀念還有身心之發展影響甚鉅。

因此，一個人對體育運動的興趣與習慣是否定著，一個人生長發育是否達

臻理想，一個人的運動技術是否獲得，一個人對運動的觀念是否正確，一

個人體能是否增進等等，均植基於此一階段之教育（葉憲清，1991）。若

學校體育課教學正常，則能促使學生積極從事體育運動，反之，學生可能

終身排斥參與體育運動。有鑑於此，建立學生對體育課學習滿意度的研究，

從中暸解學生體育課之需求、各方面缺失作為改善之參考是極為重要。

國中生正處於一個生、心理都容易受劇烈變化影響的時期，國中階段

也是體育運動興趣養成的一個重要時期，值得我們付出更多的關注。目前

國內對於體育課滿意度的研究幾乎都是以大專院校學生為研究對象(陳文

長，1995；劉照金，1997；楊志顯，1997；歐陽金樹，1997；鐘志強，

1997；葉麗琴，2002)，而國中階段的學生體育課學習滿意度之研究則尚

付闕如，因此，瞭解國中學生對體育課的滿意度，是本研究動機之一。

    本研究將以臺北地區為例，除了臺北市在地理位置及國家地位上是個

重要的城市外，更是一個重視市民身心均衡發展的都市。臺北市目前計有

五十九所公立國中及十二所完全中學（二所為國立），三所私立國中及十

二所完全中學，總班級數為 2,928班，學生數為 98,771 人(臺北市政府教育

局統計室，2007)。臺北市在學校體育活動的推展上成效卓著，硬體建設上，
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收穫豐碩，資源相當豐富，場館設施齊全，軟體方面的成果，亦毫不遜色，

整體的優勢堪稱全國之冠。從學校體育及衛生教育發展來說，推動游泳政

策，推廣跑步運動，提升學生體適能，加強學生健康檢查，精進健康促進

學校等，足以顯見臺北市政府教育局對體育活動的重視。因此，能瞭解北

部首要都市學生體育課學習滿意度，相信對於北部體育均衡發展有重要指

標，為本研究動機之二。

臺北市各國中體育課的實施方式皆不相同，是否會影響學生對體育課

的學習滿意度是值得我們加以研究的。因此，本研究以探討臺北市立國民

中學學生對體育課教學的滿意情形，並分析不同性別、年級以及學校規模，

對於體育課的學習滿意度是否有差異存在。

第二節  研究目的

    本研究旨在瞭解臺北市的國中生對體育課教學的滿意情形，以及不同

性別、年級、學校規模的學生，對體育課的學習滿意度是否有差異，期望本

研究之結果能提供學校體育課程發展，以及國中體育教師作為改進體育教

學策略，增進體育教師專項教學能力之參考。
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第三節  研究問題

依據上述研究的目的，本研究所要深入探討的問題有以下幾點：

一、探討臺北市國中生體育課學習滿意度的現況。

二、探討臺北市不同性別的國中生在體育課學習滿意度的各因素構面是否

有差異存在？

三、探討臺北市不同年級的國中生在體育課學習滿意度的各因素構面是否

有差異存在？

四、探討臺北市不同學校規模的國中生在體育課學習滿意度的各因素構面

是否有差異存在？

第四節  研究之重要性

一、臺北市在地理位置及國家地位上是個重要的城市外，更是一個重視市

民身心均衡發展的都市。體育課推展是否得當，對學生的體育運動態度與

觀念還有身心之發展影響甚鉅。因此，透過本研究的調查，可瞭解學生對

目前體育課實施情況的滿意程度，將高滿意度的因素繼續加以推廣，積極

改善低滿意度的因素，藉以提供體育教育行政單位作為改善及提昇學生滿

意度之參考。
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第五節  研究範圍與限制

一、研究範圍

(一)研究地區

    本研究係以臺北市共五十九所公立國民中學為研究範圍。

(二)研究對象

    本研究對象係以研究地區之五十九所公立國民中學96學年度各校全

體學生為母群體，採叢集抽樣法，抽出共二十所學校，再以班級為單位，

每校七、八、九年級各抽取一班為研究樣本。

(三)問題方向

    本研究係以臺北市國民中學體育課學生在「學習效果」、「同儕關係」、

「教師教學」、「場地設備」與「教學行政」等構面影響下對體育課學習滿意度

的情形，以及從學生性別、學生年級和學校規模等不同背景變項中對體育

課學習滿意度的差異比較，來做為本研究問題探討之方向。

二、研究限制

(一)本研究因受到時間、人力、物力與地理等因素限制，僅以臺北市公立國

民中學九十六學年度已註冊之七年級至九年級的學生為研究對象。因此以

本研究結果來推論臺北市以外區域的體育教學將有所限制。

(二)為使研究單純化，私立國中、特殊學校、國立高中及市立高中附設之國
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中部不包含在本研究範圍，僅以分層隨機叢集抽樣的公立二十所國中之七

年級至九年級學生為研究樣本。經與抽樣學校聯繫後，如有無法配合本研

究操作方式者，則另行抽取其他願意配合之學校以進行本研究之實施。

(三)本研究採用問卷調查方式，是以自陳式（self-report）的問卷調查法，

可能會因受試學生時間上的限制，而無法認真作答或因個人因素影響造成

填答偏差，僅能假設所有受試者皆誠實填答。

(四)影響學生對體育課滿意度的因素很多，本研究僅以學生年級、性別、學

校規模等相關背景變項，對體育課學習滿意度高低的各因素構面做分析，

無法完全兼顧其他相關因素加以探討。

第六節  名詞操作性定義

一、體育課

    體育課是以部頒體育課程標準的教材為內容，以學生為對象，由教師

設計並佈置合理的教學場地、設備、器材、採用合理的教學方法，使學生運

用心智機能，從事有效的體育活動，培養良好的人際關係，以及吸收有關

體育運動知識的師生活動（吳萬福，1982）。

二、學校規模

    本研究係指學校總班級數大小而言，將臺北市五十九所公立國中區分
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成學校規模24班以下(小型)、25~48班(中型)、49班以上(大型)等三種類型

學校規模。

三、學習滿意度

    是一種對學習活動的感覺或態度，該感覺或態度的形成是因為學生喜

歡該學習活動，或在學習過程中，其願望、需求獲得達成（馬芳婷，

1989）。

本研究之操作性定義採用自編「臺北市國中生體育課學習滿意度問卷」填答

得分情形，依據「非常不滿意」、「不滿意」、「普通」、「滿意」、「非常滿意」來作

答。各因素構面的學習滿意度則是「學習效果」、「同儕關係」、「教師教學」、

「場地設備」、與「教學行政」等五個分量表。
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