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第四章  研究結果與討論 

    本章根據研究目的說明研究結果，以便瞭解並探討幼兒氣質對其

關係攻擊的關係。全章共分兩節：第一節呈現幼兒氣質與關係攻擊的

發展現況；第二節說明幼兒氣質與關係攻擊之間的關係。 

 

第一節 幼兒氣質與關係攻擊發展現況 

壹、幼兒氣質發展現況 

    本研究以「幼兒氣質量表」為工具，調查台北縣、市 116位學前

幼兒的氣質表現。其氣質向度為活動量、規律性、趨避性、適應度、

反應強度、情緒本質、堅持度、分神度及反應閾，每個分量表各有

4~5題，得分越高代表活動量高、規律性低、趨避性退縮、適應性高、

反應強度高、情緒本質負向、堅持度低、分神度低、反應閾低。 

（一）受試幼兒氣質現況 

    本研究以單一樣本 t考驗分析本研究 116位受試幼兒的氣質九大

項度的平均分數與組中點 3.5之差異，如表 4-1。 

    由表 4-1可知受試幼兒在活動量 t（114）＝-3.10, p＝.002

（two-tailed）、規律性 t（114）＝-4.54, p＝.000（two-tailed）、趨避

性 t（108）＝-4.39, p＝.000（two-tailed）、適應度 t（110）＝-5.87, p

＝.000（two-tailed）、反應強度 t（115）＝28.22, p＝.000（two-tailed）、

情緒本質 t（115）＝7.69, p＝.000（two-tailed）、分神度 t（113）＝

-6.21, p＝.000（two-tailed）、反應閾 t（112）＝14.25, p＝.000（two-tailed）

等氣質向度均呈現顯著差異。 
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表 4-1 
幼兒氣質量表得分之平均數、標準差與單一樣本 t考驗摘要表 
（N＝116） 
氣質項目 M SD df t p 
活動量 3.26 .82 113 -3.10＊＊ .002 

規律性 3.15 .82 114 -4.54＊＊＊ .000 

趨避性 3.19 .74 108 -4.39＊＊＊ .000 

適應度 2.85 1.17 110 -5.87＊＊＊ .000 

反應強度 5.22 .66 115 28.22＊＊＊ .000 

情緒本質 4.08 .82 115 7.69＊＊＊ .000 

堅持度 3.40 .81 114 -1.27 .208 

分神度 2.95 .95 113 -6.21＊＊＊ .000 

反應閾 4.60 .82 112 14.25＊＊＊ .000 
＊＊p＜.01, ＊＊＊p＜.001 

 
 

也就是說，本研究受試幼兒的氣質傾向活動量小、規律性高、趨

近新事物、適應度低、反應強度高、情緒本質負向、分神度高、反應

閾低。 

（二）不同性別受試幼兒氣質向度的表現情形 

以不同性別的受試幼兒來來看其氣質的差異情形，呈現在表

4-2。透過獨立樣本 t考驗，本研究不同性別的受試幼兒在活動量、規

律性、趨避性、適應度、反應強度、情緒本質、堅持度、分神度、反

應閾等氣質向度均未達顯著差異。 

也就是說，本研究男生和女生的氣質傾向均為活動量小、規律性

高、趨近新事物、適應度低、反應強度高、情緒本質負向、分神度高、

反應閾低，而且男生和女生沒有差別。 

（三）不同年齡受試幼兒氣質向度的表現情形 

以不同年齡層受試幼兒來看其氣質的差異情形，呈現在表 4-3。

透過獨立樣本 t考驗，本研究不同年齡的受試幼兒在活動量、規律性、

趨避性、適應度、反應強度、情緒本質、堅持度、分神度、反應閾皆

無顯著差異，表示不同年齡受試幼兒氣質九大向度皆無明顯之不同。 
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表 4-2 
不同性別與幼兒氣質之平均數、標準差與獨立樣本 t考驗結果 
（N＝116） 

男生（n＝64） 女生（n＝52）  
氣質項目 

M SD M SD df t p 
活動量 3.30 .79 3.22 .87 112 .53 .381
規律性 3.09 .80 3.23 .85 113 -.87 .742
趨避性 3.05 .73 3.37 .72 107 -2.27 .621
適應度 2.76 1.10 2.96 1.25 109 -.86 .321
反應強度 5.22 .71 5.23 .59 114 -.10 .138
情緒本質 4.02 .88 4.16 .74 114 -.89 .249
堅持度 3.31 .81 3.52 .81 113 -1.39 .893
分神度 3.16 .97 2.68 .87 112 2.77 .424
反應閾 4.38 .84 4.85 .72 111 -3.16 .264

 
 
表 4-3 
不同年齡層與幼兒氣質之平均數、標準差與獨立樣本 t考驗結果    
（N＝116） 

五歲（n＝56） 四歲（n＝60）  
氣質項目 

M SD M SD df t p 
活動量 3.06 .72 3.45 .87 112 -2.59 .177
規律性 3.21 .87 3.09 .78 113 .79 .372
趨避性 3.13 .76 3.25 .72 107 -.88 .504
適應度 2.68 1.08 3.01 1.24 109 -1.53 .307
反應強度 5.18 .68 5.27 .64 114 -.72 .607
情緒本質 4.08 .78 4.08 .86 114 .01 .461
堅持度 3.31 .99 2.89 .92 113 -1.15 .670
分神度 3.01 .99 2.89 .92 112 .72 .430
反應閾 4.59 .81 4.61 .84 111 -.14 .729

 

 

也就是說本研究中四歲與五歲的幼兒氣質傾向均為活動量小、規 

律性高、趨近新事物、適應度低、反應強度高、情緒本質負向、分神

度高、反應閾低，不因年齡不同而不同。 

（四）不同家庭社經地位，受試幼兒氣質向度的表現情形 

    不同家庭社經地位，受試幼兒在各個氣質向度上的平均數與標準

差，如表 4-4。再以不同家庭社經地位的受試幼兒來看其氣質的差異

情形，呈現在表 4-5。以獨立樣本單因子變異數分析顯示，本研究不 
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表 4-4 
不同家庭社經地位與幼兒氣質之個數、平均數與標準差（N＝116） 
氣質項目  N M SD 

高社經地位 51 3.25 .88 
中社經地位 30 3.45 .76 活動量 
低社經地位 34 3.13 .78 
高社經地位 51 3.03 .89 
中社經地位 30 3.32 .80 規律性 
低社經地位 34 3.20 .74 
高社經地位 51 3.13 .68 
中社經地位 30 3.22 .83 趨避性 
低社經地位 34 3.26 .75 
高社經地位 51 2.86 1.15 
中社經地位 30 2.71 1.14 適應度 
低社經地位 34 2.97 1.26 
高社經地位 51 5.27 .54 
中社經地位 30 5.33 .68 反應強度 
低社經地位 34 5.06 .79 
高社經地位 51 4.13 .86 
中社經地位 30 4.10 .59 情緒本質 
低社經地位 34 4.01 .95 
高社經地位 51 3.32 .82 
中社經地位 30 3.62 .97 堅持度 
低社經地位 34 3.33 .61 
高社經地位 51 3.05 .98 
中社經地位 30 2.66 .63 分神度 
低社經地位 34 3.02 1.09 
高社經地位 51 4.69 .63 
中社經地位 30 4.67 .96 反應閾 
低社經地位 34 4.40 .93 

 
 

同家庭社經地位的受試幼兒在活動量、規律性、趨避性、適應度、反

應強度、情緒本質、堅持度、分神度、反應閾皆無顯著差異。也就是

說，本研究中受試幼兒氣質傾向活動量小、規律性高、趨近新事物、

適應度低、反應強度高、情緒本質負向、分神度高、反應閾低，並不

因家庭社經地位高、中、低而有所不同。 
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表 4-5 
不同家庭社經地位與幼兒氣質之獨立樣本單因子變異數摘要表 
（N＝116） 
氣質項目  SS df MS F p 

組間 1.59 2 .80 1.18 .312 
組內 74.37 110 .68   活動量 
全體 75.97 112    
組間 1.67 2 .84 1.23 .296 
組內 75.25 111 .68   規律性 
全體 76.92 113    
組間 .317 2 .16 .29 .752 
組內 58.87 106 .56   趨避性 
全體 59.19 108    
組間 1.03 2 .52 .37 .692 
組內 149.11 107 1.39   適應度 
全體 150.15 109    
組間 1.39 2 .70 1.61 .204 
組內 48.40 112 .43   反應強度 
全體 49.80 114    
組間 .29 2 .14 .21 .810 
組內 76.24 112 .68   情緒本質 
全體 76.52 114    
組間 1.89 2 .95 1.44 .241 
組內 72.81 111 .66   堅持度 
全體 74.70 113    
組間 3.17 2 1.59 1.79 .172 
組內 97.30 110 .89   分神度 
全體 100.47 112    
組間 1.78 2 .89 1.33 .268 
組內 72.56 109 .67   反應閾 
全體 74.33 111    

 

 

貳、幼兒關係攻擊現況 

    本研究以「關係攻擊行為分量表」使用同儕提名法蒐集116為四

歲和五歲幼兒的社會行為情況。每個項目請幼兒提名三位符合該題行
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為的小朋友，幼兒被提名一次即算一分，若是回答沒有或不知道則不

列入計算中，得分越高表示關係攻擊行為高。因為「學前同儕評量關

係攻擊行為分量表」使用同儕提名的方法，使得每個班級的人數、平

均數與標準差都不同，無法合併六個班級的資料，故研究者先將各班

全班關係攻擊行為得分轉化成標準分數Z分數，再將Z分數轉換為平

均數為50、標準差為10的T分數。表4-6為各班的關係攻擊的原始分數

與T分數的平均數與標準差。依原始分數來看，最高分175、最低分0，

受試幼兒的關係攻擊分數偏低，表示關係攻擊在受試幼兒園中並不是

一個出現頻率很高的社會行為。 

（一）不同性別受試幼兒關係攻擊的表現情形 

    以不同性別的受試幼兒來看關係攻擊的差異情形，呈現在表 4-7。

透過獨立樣本 t考驗，本研究不同性別的受試幼兒在關係攻擊上無顯

著差異 t（114）＝1.35, p＝.570（two-tailed）。此結果與 Hayward和

Fletcher在 2004年在澳洲的研究相符合，顯示性別差異在關係攻擊中

並沒有顯著不同。 

（二）不同年齡受試幼兒關係攻擊的表現情形 

    以不同年齡的受試幼兒來看關係攻擊的差異情形，呈現在表 4-8。 

 
 
表 4-6 
各個班級關係攻擊原始分數與 T分數的平均數與標準差（N＝116） 

五  歲 四  歲 分
數
別 
園所 

N M SD n M SD 

A園所 24 13.29 11.05 25 3.44 3.85 

B園所 29 7.21 5.16 28 8.79 7.36 

原
始
分
數 C園所 26 4.42 3.51 24 10.96 11.54 

A園所 18 47.47 6.97 18 50.07 10.99 

B園所 25 49.60 10.44 24 49.67 9.85 
T 
分
數 C園所 13 53.83 11.75 18 47.53 3.40 
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表 4-7 
不同性別與幼兒關係攻擊 T分數之平均數、標準差與獨立樣本 t考驗
結果（N＝116） 

男生（n＝64） 女生（n＝52）  
社會行為 

M SD M SD df t p 
關係攻擊 50.63 9.89 48.14 8.44 114 1.44 .584

 
 
表 4-8 
不同年齡與幼兒關係攻擊 T分數之平均數、標準差與獨立樣本 t考驗
結果（N＝116） 

五歲（n＝56） 四歲（n＝60）  
社會行為 

M SD M SD df t p 

關係攻擊 50.64 9.83 49.15 8.79 114 .86 .054

 

 

透過獨立樣本 t考驗，本研究不同年齡的受試幼兒在關係攻擊上無顯

著差異 t（114）＝.86, p＝.054（two-tailed）。此結果與 Crick等人在

1997年以學齡前幼兒為研究對研究相符合，結果皆發現關係攻擊行

為在學齡前階段年齡差異並不明顯。另外此結果也與國內學者鄭明芳

在民國九十四年的研究結果同，鄭明芳研究五歲、六歲與七歲組的幼

兒的關係攻擊行為，無論是老師評量或是同儕評量關係攻擊行為，結

果均顯示五歲、六歲與七歲幼兒在關係攻擊行為上並無顯著差異。也

就是說，在學齡前階段幼兒的關係攻擊行為並沒有年齡上的差別。 
（三）不同家庭社經地位，受試幼兒關係攻擊的表現情形 

    以不同家庭社經地位的受試幼兒來看關係攻擊的差異情形，呈現

在表 4-9、表 4-10。以獨立樣本單因子變異數分析顯示，本研究不同

家庭社經地位的受試幼兒在關係攻擊上無顯著差異 F（2, 112）＝.64, 

p＝.527。 

此結果與文獻皆不相符，文獻探討中表示家庭社經地位幼兒的攻

擊行為表現會不同，但是高社經地位者攻擊行為較多或是低社經地位 
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表 4-9 
不同家庭社經地位與幼兒關係攻擊之平均數、標準差（N＝116） 
社會行為  n M SD 

高社經地位 51 49.11 9.18 
中社經地位 30 51.21 9.67 關係攻擊 
低社經地位 35 49.56 9.39 

 
 
表 4-10 
不同家庭社經地位與幼兒關係攻擊獨立樣本單因子變異數分析摘要
表（N＝116） 
社會行為  SS df MS F p 

組間 113.00 2 56.50 .64 .527 

組內 9830.62 112 87.77   關係攻擊 

全體 9943.62 114    

 

 

者攻擊行為較多仍具有爭議。本研究結果顯示家庭社經地位不同，幼

兒的關係攻擊行為並無差別。 

 

第二節 幼兒氣質與關係攻擊之間的關係 

    本研究以「幼兒氣質調查問卷」與「關係攻擊行為分量表」為研

究工具，蒐集受試幼兒關係攻擊分數與幼兒氣質現況，進而瞭解幼兒

關係攻擊行為與氣質之間的關係。 

    為了進一步了解幼兒氣質、性別、年齡與家庭社經地位是否可以

預測其關係攻擊行為，故以幼兒氣質九大向度、性別、年齡與家庭社

經地位為自變項，其關係攻擊為依變項，進行多元迴歸分析。表 4-11

相關矩陣，表 4-12幼兒性別、年齡、家庭社經地位、氣質與關係攻

擊之多元迴歸分析摘要表。 

    由多元迴歸分析，結果發現此十二個變項可以解釋關係攻擊 18.7

％的變異量，其中幼兒的分神度 t＝-2.71, p＝.008與關係攻擊行為之 
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表 4-11 
幼兒性別、年齡、家庭社經地位、氣質與關係攻擊之相關矩陣表（N＝116） 

 
關係 
攻擊 
性別 年齡 

家庭 
社經 
地位 
活動量 規律性 趨避性 適應度

反應 
強度 
情緒 
本質 
堅持度 分神度 反應閾 

關係攻擊 1.00             

性別 -.16 1.00            

年齡 .00 -.16 1.00           

家庭社經地位 .00 .00 -.05 1.00          

活動量 .14 -.01 .18 -.02 1.00         

規律性 .05 .12 .00 .16 .38 1.00        

趨避性 -.21 .22 .08 .09 -.04 .11 1.00       

適應度 -.04 .09 .12 -.04 .13 .13 .54 1.00      

反應強度 .03 -.06 -.02 -.11 .06 -.28 -.10 -.11 1.00     

情緒本質 -.11 .09 .00 -.09 .22 -.06 .24 .24 .44 1.00    

堅持度 .12 .12 .11 .07 .42 .31 .23 .13 -.16 .06 1.00   

分神度 -.18 -.25 -.12 -.05 -.21 -.12 -.02 -.13 .40 .38 -.14 1.00  

反應閾 -.04 .27 -.04 -.16 -.02 -.21 -.16 .05 .34 .24 -.05 .48 1.00 
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表 4-12 
幼兒性別、年齡、家庭社經地位、氣質與關係攻擊之多元迴歸分析摘
要表（N＝116） 

自變項 依變項 Β t P R2 VIF 

性別 -.19 -1.66 .100 1.36 

年齡 -.09 -.89 .375 1.13 

家庭社經地位 -.05 -.45 .657 1.11 

活動量 .02 .16 .874 1.63 

規律性 .05 .45 .655 1.44 

趨避性 -.22 -1.72 .089 1.89 

適應度 .10 .77 .445 1.64 

反應強度 .02 .20 .845 1.67 

情緒本質 -.18 -1.50 .137 1.60 

堅持度 .12 1.04 .303 1.44 

分神度 -.35 -2.71 .008＊ 1.81 

反應閾 

關係攻擊 

-.15 -1.20 .234 

.187 

1.63 
＊p＜.05 

 

間有顯著關聯。也就是說，幼兒分神度越高，其關係攻擊行為越高。

在氣質特質上容易轉移注意力的幼兒或心情不好時，很容易被逗開心

的幼兒，在幼兒園的社會環境中較容易透過意圖或操弄友誼來傷害同

儕，他們表現「故意不理某個小朋友」，甚至「散佈謊言或謠言」影

響同儕團體地位的可能性最高。 

     為檢測多元迴歸自變項之間的獨立性，本研究進行共線性檢測，

得 VIF值均在 1.16~1.89之間（請見表 4-12），因為 VIF值不高，也

沒有大於 10的情形出現，表示此多元迴歸檢測中自變項之間沒有線

性重合的問題。 
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