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第參章  研究方法與步驟 

本研究共分六節，主旨在說明研究的方法與步驟，第一節說明研

究架構；第二節說明研究對象；第三節說明研究方法與研究工具；第

四節為研究流程；第五節資料分析與處理。 

 

第一節  研究架構 

本研究的目的是透過問卷調查法，希望藉著量的研究來探討啟智

學校不同背景教師，探討實施融合式適應體育教學之現況、教學的需

求與困難、教學的意願、看法和建議，因此，依據本研究的動機和研

究的目的，並參考國內外相關文獻，設計研究架構。 

本研究之研究架構圖以研究對象、研究方法、研究問題之方式呈

現如圖3-1-1所示：  

 

研究對象             研究方法                   研究問題 

 

圖3-1-1研究架構 

啟智學校體育老師 

 

啟智學校任課老師 

 

啟智學校導師 

 

啟智學校行政人員 

一、不同背景教師對實施適應體育

教學現況為何？ 

二、不同背景教師對實施適應體育

教學之需求為何？ 

三、不同背景教師對實施適應體育

教學之困難為何？ 

四、不同背景教師對實施適應體育

教學之意願為何？ 

五、不同背景教師對實施融合式適

應體育教學之看法為何？ 

六、不同背景教師對實施融合式適

應體育教學之建議為何？ 

問卷調查法
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第二節  研究對象 

本研究以台灣區啟智學校：國立花蓮啟智、台北市立台北啟智、

國立林口啟智、國立桃園啟智、國立彰化啟智、國立嘉義啟智、國立

台南啟智、高雄市立高雄啟智、國立成功啟智等九所啟智學校之教師

為研究對象；其中包括啟智學校體育教師、啟智學校任課老師、啟智

學校導師、學校行政人員共182位教師來協助填答問卷。 

 

第三節  研究方法與研究工具 

根據研究目的採問卷調查調查法，以台灣區啟智學校為研究範

圍，針對九十二學年度擔任適應體育教學之教師以問卷調查方式進

行。 

 

本研究之問卷調查表係採用施大立（民86）自編之「國中特殊體

育實施現況與意見調查問卷」與陳理哲（民91）之「國民小學實施適

應體育之研究─以南投縣為例」等文獻加以分析整理，並徵得二位學

者同意，修正成本研究之「台灣地區啟智學校適應體育教學實施現況

之調查問卷」。 

問卷內容包括：基本資料、現況調查與意見調查等三部份。問卷

之發放方式，部分採郵寄（附回郵信封），部分為研究者親自至該校

委請行政單位代為發放，再約定時間去取回。以期回收率提高。 

本問卷以施大立（民86）及陳理哲（民91）二位之問卷經參考、

修正為預試問卷。擬請三十位啟智學校教師進行預試，再依啟智學校

適應體教學特色修正，並委請特殊教育暨體育專家審查為正式問卷

（附錄二）。本問卷編製及實施流程如圖3-3-1： 
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圖3-3-1問卷編製及實施流程 

 

擬定研究計畫 

蒐集研究資料與文獻 

行政聯繫 

連絡與關心填答問卷

親自送承及郵寄問卷

專家效度審查 

增減題綱修飾內容 

研擬問卷出稿 

結論與結果 

資料分析與處理 

回收問卷資料 

完成正式問卷 
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第四節 研究流程 

 

本研究之研究流程概念如圖3-4-1所示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖3-4-1研究流程概念

確定研究主題

遴選研究對象 確定研究方法工具 

問卷調查法 

統計分析與整理 
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第五節  資料分析與處理 

 

問卷回收之資料加以檢視成為有效與無效問卷，作為刪除或保留

之依據，有效問卷回收後進行編碼、登錄並將有效的資料以SPSS 10.0 

for WINDOWS 套裝軟體做次數分配、百分率及獨立樣本t考驗歸納整

理。 
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