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第五章 結論 

「時世」或「時世妝」即是指當時流行的服飾。鄭還古的《博異志》記載：「忽見

水影中一女子面，年狀少麗，依時樣粧飾。」
1文中女子妝飾不僅是妝飾，而且還是依照

時樣而來的妝飾。所謂的時世妝並非代表某一種衣飾或妝飾，而是代表當時所流行的服

飾，而且每一個時代，每一個時期所流行的款是或裝扮的樣式，皆有所不同。如白居易

詩中，當時的「時世」就是流行寬鬆的衣服。白居易〈和夢遊春詩一百韻〉：「風流薄梳

洗，時世寬妝束。」
2 

另一首白居易的詩，描寫更為清楚。唐憲宗的元和時期，婦女將臉塗成赭面，畫上

八字眉，用烏膏畫口紅，頭梳椎髻。 

白居易〈新樂府之時世妝 儆戎也〉：「時世妝，時世妝。出自城中傳四方，時世

流行無遠近。腮不施朱面無粉，烏膏注脣脣似泥。雙眉畫作八字低，妍媸黑白失

本態。妝成盡似含悲啼，圓鬟無鬢堆髻樣。斜紅不暈赭面狀，昔聞被髮伊川中。

辛有見之知有戎，元和妝梳君記取。髻堆面赭非華風。」3 

費袞的《梁谿漫志》也有相似的記載。 

老泉贊吳道子畫五星云，妝非今人脣傅黑膏，予嘗疑霄漢星辰之尊，而妝飾乃如

是之妖何也，及觀唐五行志，元和末，婦人為圓髻椎髻，不設鬢飾，不施朱粉，

惟以烏膏注脣，狀若悲啼，乃悟唐之俗工作時世妝，嫁名道子，以紿流俗星辰不

如是也。4 

雖然社會上流行著時世妝，大約同時期的崔樞（貞元到元和年間）夫人，就有不許

家中婦妾做時世妝的記載。如朱揆的《釵小志》：「崔樞夫人治家整肅，容儀端麗，不許

群妾作時世妝。」5張泌的《粧樓記》也有相似的記載：「崔樞夫人治家整肅，婦妾皆不

許時世妝。」6治家甚嚴的婦女會特別做出這樣的規定，也可反映出當時時世妝的盛行。 

不過隨著時代變化的才能稱為時世妝。牛嶠詩句中反映出的又是另外一種「時世」。 

牛嶠〈女冠子〉：「綠雲高髻，點翠勻紅時世。月如眉，淺笑含雙靨，低聲唱小詞。眼看

                                                 
1 （唐代）鄭還古，《博異志》，《筆記小說大觀》14編1冊，台北：新興書局，1976，頁51。 
2 《全唐詩》，卷437，第七冊，頁4856。 
3 《全唐詩》，卷427，第七冊，頁4705。「髻堆面赭非華風」一句，堆字可作椎。 
4 （宋代）費袞，《梁谿漫志》卷5，《筆記小說大觀》6編1冊，台北：新興書局，1975，頁511。 
5 （唐代）朱揆，《釵小志》，《筆記小說大觀》5編3冊，台北：新興書局，1974，頁1439。 
6 （唐代）張泌，《粧樓記》，《筆記小說大觀》38編2冊，台北：新興書局，1985，頁218。 
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惟恐化，魂蕩欲相隨，玉趾回嬌步，約佳期。」7牛嶠約是乾符到大順年間的人，已經到

唐朝末年時期，這時候流行的時世，卻改梳高髻，插上翠釵，臉上塗抹胭指，畫的眉毛

也不是八字眉了，而是細長的月眉。 

大約同時期的秦韜玉（中和到光啟年間）也屬於唐末時期的人。秦韜玉〈貧女〉：「蓬

門未識綺羅香，擬托良媒益自傷。誰愛風流高格調，共憐時世儉梳妝。敢將十指誇偏巧，

不把雙眉鬥畫長。苦恨年年壓金線，為他人作嫁衣裳。」
8貧家女不追逐奢華的時世風尚，

而改走儉樸路線，自認一雙巧手勝過時世流行的長眉，這可反映出當時應該流行著長

眉，恰可與牛嶠的詩句相呼應。另外，也反映出當時「時世」風氣走向奢糜。但這種奢

糜風氣不是只有出現在唐末，馬總的《意林》就有記載：「天下之害，莫害於女飾一頭

之，盈千金之價，婢妾之服，亦重四海之珍。」
9馬總（貞元到長慶年間）大約屬於中唐

時期的人，可見奢華風氣早就開始了。 

 《舊唐書》也有風俗奢糜的記載出現。「既不在公庭，而風俗奢靡，不依格令，綺

羅錦繡，隨所好尚。上自宮掖，下至匹庶，遞相倣效，貴賤無別。」10即使政府下令，

依然「不依格令」和「隨所好尚」，而且幾乎擺脫了階級的限制，「上自宮掖，下至匹庶」， 

「貴賤無別」。石榴裙即是一例，從宮中到平民，到青樓女子，均會穿著石榴裙。不過

流行時尚本來就是難以禁止，白居易的詩句就是最好的證明。白居易〈新樂府之時世妝 

儆戎也〉：「時世妝，時世妝。出自城中傳四方，時世流行無遠近。」11從宮中傳播到城

市，從城市到地方，無遠近之分，無階級之分，又隨著時代而變化，這也是唐代婦女服

飾多采多姿的原因吧！ 

 襦和衫皆是男女可用的短上衣，以《全唐詩》作為史料來源，織物偏好羅，服色喜

好在紅色和綠色上，刺繡和印染相比較，刺繡方式則較為常見，襦較為厚重，成為冬季

禦寒的上衣，衫較為輕薄，成為夏季涼爽的服飾，襦衫的差別，男女皆同。 

 唐代婦女喜好長裙，越到晚期，裙子的長度更是長可曳地，另外上有籠裙、幅裙、

破裙等其他款式的出現。服色上，紅裙最受歡迎，其次是綠裙，黃裙雖然因楊貴妃的民

謠而反覆提及，但是唐代婦女偏好的依然是紅裙和綠裙，紅裙只是概括的概念，唐代婦

女可能已經又將紅裙做更細部的區別，石榴裙的稱呼比紅裙更為常見，茜裙和蒨裙可能

                                                 
7 《全唐詩》，卷892，第十二冊，頁10080。 
8 《全唐詩》，卷670，第十冊，頁7657。 
9 （唐代）馬總，《意林》卷5，《筆記小說大觀》續編，台北：新興書局，1962，頁96。 
10 （後晉）劉昫，《舊唐書》卷45〈輿服志〉，台北：鼎文書局，1985，頁1957。 
11 《全唐詩》，卷427，第七冊，頁4705。「髻堆面赭非華風」一句，堆字可作椎。 
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特別使用在少女裙色上，絳裙也許是更為正式的紅色，一般婦女可能不會使用到絳色這

樣的紅色。紅裙在任何時期都是主流，但是唐代晚期到五代十國時期，綠裙有後來居上

的趨勢，成為婦女的最愛。至於裙子上面的圖案，禽鳥類的圖案，依然是主流，例如鳳

凰、鴛鴦、燕、孔雀等。 

 半臂如同今日的背心，男女皆可穿著。尚有半袖、短袖等其他稱呼。 

 唐代婦女以笄、簪和釵固定頭上髮髻。笄和簪為單股，釵為雙股。簪的稱呼取代了

笄，使得笄的說法較為少見，男女皆會用簪來固定髮髻，釵才成為婦女專用。搔頭即是

玉搔頭，也就是玉簪。步搖則是在釵首裝飾，垂下搖動，因此稱為步搖。金釵和玉釵這

兩種材質最為常見，利用翠鳥羽毛裝飾的則稱為翠釵，或翠翹。荊釵和銅釵是平民婦女

使用的髮釵，後來也成為平民婦女的代稱。少見的材質，例如琥珀，珊瑚，水精，依然

出現在婦女所使用的髮釵上。所喜好的圖飾依然是禽鳥類圖案，最受歡迎的依然是鳳

凰，唐代婦女所使用的燕釵，則特別喜好採用白玉材質，因此玉燕也成為白玉燕釵的代

稱。 

 用來梳理頭髮的梳和篦，唐代婦女則用來裝飾髮髻。唐代婦女的插梳，喜好小梳廣

插，並偏愛月牙形狀。這兩者的材質，也有所差別，齒密的篦採用金屬材質，如金和銀，

但是齒疏的梳，卻使用如玉、象牙、犀、琥珀、水精、玳瑁等，較為脆弱的材質。 

 唐代文化兼容並蓄，深受胡風影響，胡服、胡妝、胡舞和胡樂均相當盛行，漢人穿

著胡服，胡人穿著華服。窄衣、窄袖、袒胸、胡帽、胡靴、回鶻裝、椎髻和赭面等，都

是唐代婦女受到胡風影響的服飾代表，和其他項目相較，袒胸則在唐代後期，更受到婦

女的喜好。唐代的柘枝舞屬於胡舞，其舞女穿著紅色或紫色羅衫，頭戴別上金鈴的胡帽，

金鈴可以算是其特色，腳上穿著紅錦靴，加上長長的垂帶，構成唐代柘枝舞女的服飾印

象。 

 總括而言，紅色是唐代婦女最為喜好的顏色，鳳凰是最為偏好的圖案，而且幾乎沒

有時期或階層的差別。最為喜好的材質是金和玉，織物則是羅，但是僅限於上流社會婦

女，平民婦女則使用苧麻或荊、銅等材質。不管在服裝或裝飾上，都崇尚華麗複雜風格。 

《全唐詩》為清代編纂的詩集，共約收錄近五萬首的唐詩，雖然成書的年代在清代，

而且編收的原則應該是基於文學價值，並非服裝史料價值，但是仍可將其作為材料，並

藉此看出唐代婦女服飾的樣貌。唐詩有關於婦女服飾的描寫，應該是在反映當時的社會

現狀，而非詩人個人內心的偏好，或者其內心的偏好，也可反映出當時社會的喜好風氣。
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但是唐詩畢竟是文學作品，而非正規歷史記載，有其無法解決的侷限性，受限於模糊而

充滿想像空間的文學性描寫，同時也成為本文撰寫的限制和難處。因此，仍有待更進一

步研究，以重現更為清晰的唐代婦女服飾面面觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


