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學習歷程檔案在十二國教高中課程 

與大學考招改革的意義與實踐 

 

李文富
*
  副研究員兼中心主任 

國家教育研究院課程及教學研究中心 

 

壹、前言
 

民國108年十二年國民基本教育課程綱要正式實施（簡稱十二年國教課綱或新課

綱），在普通高中階段引發各界關心與討論較多的議題之一，是這次高中課綱強調與大

學考招制度連動的相關變革，其中學習歷程檔案所捲起的討論話題與爭議尤為頻繁，甚

至109年10月一度有高中學生在「公共政策網路參與平臺」提議，十二年國教課綱應「移

除學習歷程檔案」，不到3天內就通過5千個附議門檻1。媒體針對新課綱與學習歷程檔案

為主題進行探討的亦不在少數。 

對於學習歷程引發高度關切與疑慮，根據臺大社會系接受教育部高等教育司（簡稱

高教司）委託於全臺灣各個縣市舉辦共50場公民審議會議，蒐集高中師生、家長與大學

針對新課綱和學習歷程檔案發表之意見，共彙整提出10點建議，其中一項指出：不少場

次的參與者（特別在非都會區的場次）都共同提到了，他們對於十二年國教課綱與學習

歷程檔案制度的資訊理解不夠充分、無所適從，如有學生提到，部分教師與家長不清楚

新課綱之精神，仍以舊課綱思維看待。對此，參與者建議教育部可以向大學端、高中端，

以及家長多做認知方面宣導與溝通，讓相關當事人與社會大眾，對於十二年國教課綱之

精神與學習歷程檔案制度的理解能更加充分與全面。在推廣上可多強調，雖然學習歷程

檔案與大學考招制度密切相關，但學習歷程檔案的意義應不限於此，它也是個協助學生

記錄自己探索過程、生涯軌跡的教育工具2。 

                                                       

*
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生連署廢除？https://www.businessweekly.com.tw/focus/blog/3004226。搜尋日期2021.06.05。 
2 見伙學網站：學習歷程檔案十點建議及相關單位回應，教育部學習歷程檔案審議計畫。國立

臺灣大學社會學系。https://www.108epo.com/results-detail.php?Key=10。搜尋日期2021.06.05。 
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基於筆者參與十二年國教課綱普通高中課綱研修及設計，又有機會參與教育部高中

課綱與大學考招連動相關工作及會議，因此，本文就學習歷程這項議題，從本次十二年

國教課綱設計相關背景與脈絡切入，說明學習歷程檔案在本次高中課程改革的位置、意

義及其實踐。希望能提供讀者對此議題另一種角度的認識與理解，從而讓這項重要教育

政策議題，可以在更充分的資訊與理解下，被更客觀及理性的討論與評析，體認我們所

面對的共同問題，並尋求回歸改革的初衷及教育價值下，共謀對這項方案的建設性建

議、改良與實踐。畢竟，公共政策的討論與決策，最害怕的就是：「倒洗澡水時，把嬰

兒也倒掉了。」 

本文首先從十二年國教課綱高中課綱的理念與設計的問題意識出發，讓讀者先行了

解十二年國教課綱普高課綱設計如何理解臺灣高中教育的問題與挑戰；其次，順此說明

新課綱為回應前述問題意識，做了哪些課綱設計與系統對接的布局，為什麼這次高中課

綱設計與大學考招連動如此重要；再次，將聚焦學習歷程檔案在新課綱及其大學考招對

接脈絡下的意義、位置以及設計，在此會儘可能說明這些設計背後的考量與用意，同時

也就各界對學習歷程經常提起的疑義做些討論與釐清；最後，除了總結本篇焦點話題

外，也將引介本期幾篇主題論文。 

貳、十二年國教課綱普高課綱設計的問題意識 

十二年國教課綱於民國 100年啟動研修，103年完成總綱，研修時期對於普通高中

課綱研修有以下三項急需回應的問題： 

一、因應世界教育趨勢，發展素養導向課綱，培養學生核心素養
 

素養導向的課綱設計為本次新課綱的主要變革訴求。素養導向衍伸的相關課程設計

包括：探究與實作、跨領域知識統整應用、自主學習。 

二、打開選修空間，建立課程多元及彈性，幫助學生適性揚才
 

此為自高中95課綱改革以來一直訴求的重點，但部定必修學分比例仍高，加上綁班

及考招選才制度，學校選修課程不易開出，或所開選修課程仍以強化學科學習為主。 

三、建立課綱及考招連動機制，確保課綱理想落實及人才培養可以銜接
 

國家教育研究院（簡稱國教院）進行這次新課綱研修前，曾進行課綱基礎研究，指

出影響高中課綱能否落實的關鍵因素之一是大學考招的選才方式。這問題經常被解讀

為：｢考試引導教學」。不過，從教育倫理及教育實踐來看，這其實是教育理念與教育實

踐的斷裂與錯置。白話說，就是講一套做一套。如果教育及教育的理念與精神肯認學生

具有不同特質與潛能，教育是要幫助學生適性揚才，是要培養學生適應現在與面對未挑

戰的素養，那麼考招選才的設計與制度就應呼應這樣的教育理念與精神。 
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除了前述問題意識之外，隨著大學入取率攀升，大學多元入學方案實施多年，面對

高中學生升學卻進大學後轉系、修學，出現選錯科系，未符合能力與適性之現象；以及

實施多年的大學多元入學方案的申請入學制度，也漸漸出現一些問題。如書審資料能否

真實呈現學生學習歷程與表現？以及因考招時程安排及考試科目設定而衍伸的高三學

習不完整，銜接大學的進階學力不足等問題。 

參、課綱設計與大學考招變革理念對接的展開
 

一、確立高中課綱與大學考招連動對接目標及機制
 

十二年國教課綱以「成就每一個孩子─適性揚才，終身學習」為課程願景，並以

｢核心素養」做為課程發展的主軸，培養學生適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備

的知識、能力與態度之核心素養（教育部，2014：1-3）。 

基於以往普通高中課程改革的實踐經驗，大學考招選才制度往往牽動高中學校課程

教學能否正常實施。因此，國教院於十二年國教課綱研修總綱階段即從各教育人才培育

須具有一致理念且需連貫與銜接的角度，倡議普通高中課綱設計與大學考招選才制度必

須連結、對接、相應的搭配與調整，俾以回應及落實本次新課綱適性揚才的課程願景及

素養導向的教育目標，從而導正高中學校課程過度偏重升學考試科目，忽略適性課程、

多元選修、跨領域、探究實作及知識統整應用等素養培養問題。 

而此事經過跨系統溝通與協作，由教育部高教司主政成立高中課綱與大學考招連動

小組，希冀讓十二年國民基本教育課程綱要總綱所揭櫫的｢適性揚才，成就每一個孩子」

的課程願景與大學多元及適性選才之需求能夠緊密對接，以落實十二年國民基本教育所

欲達成的適性揚才、多元進路與優質銜接之政策目標，真正實現高中教育適性揚才，大

學考招適性選才，為國家培養多元人才。 

二、新課綱理念與大學適性選才對接的展開
 

通過高中課綱與大學考招連動小組研議，確立新課綱與大學考招對接的大學考招規

劃三原則，而《大學多元入學方案》（以下簡稱方案）亦首次以｢高中育才與大學選才的

理念」作為110學年度適用的大學多元入學方案最開頭的理念宣示。方案中介紹新課綱

的核心素養理念及學習者為中心的課綱設計，指出新課綱中高中將進一步推動以學習者

為中心，學校的課程發展，除了保證課綱中必修科目的基礎學力之外，也須透過必修課

程的分層分級與選修科目的開課設計，真實的回應學生個別化與差異化學習的需求（大

學招生聯合會，2017）。同時也在對接新課綱精神及人才培育理念下，對大學考招的改

革提出重要的方向。指出： 
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……申請日漸成為主流，但由於考試仍在申請制度中具有關鍵引導與決定作用，學

生仍難以全面適性發展，大學選才亦難突破以考試分數為主之思維。然而，到了自

主與差異化學習時代，大學選才，應更著力於由標準化單一智育考評走向多面向綜

合考量；注重學習歷程及生長背景差異性；強調終身學習素養、通識跨域實作、問

題解決能力、團隊合作態度等。（大學招生聯合會，2017）。 

順此，方案亦提到： 

由理念到具體規劃，大學考招制度，應在國家人才培育的大政方針下，確立制度願

景與規劃原則，讓各大學在多元選才下能招收到適合的學生，高中在教學活化下能

夠帶動學生學習充實，同時能充份發揮促進社會流動的功能。 

方案並因應新課綱及大學考招理念對接下，提出大學考招的「願景：在多元價值體

系之下，落實適性發展的理念」；「目標：大學選才多元、高中教學活化、學生學習完整、

促進社會流動」。並進一步設定了大學考招規劃三原則（大學招生聯合委員會，2017）： 

（一）大學招生維持多管道、多資料參採方式；考招設計應能有助於推動新課綱強

調素養、跨領域及多元選修之精神。 

（二）招生管道以個人申請入學為主，尊重大學校系自訂不同管道招生條件，並重

視學習歷程，參考學生高中階段修習特定領域／科目之必修或選修課程表現，藉由

檢視多種類資料，激勵學生適性發展，並能落實高中領域學習的完整性，讓學生於

高中所學得以銜接大學教育。 

（三）入學考試將配合大學選才需求辦理，以部定必修課程設計考科評量基本核心

能力，加上部定加深加廣選修課程設計考科評量進階學習成就。入學考試時程之安

排應避免影響高中正常教學及學生多元適性學習。 

進一步闡述大學考招規劃三原則，可以清楚地發現：原則一係呼應新課綱所提出素

養導向的人才培育理念，以及多元選修的精神。原則二呼應適性揚才，重視學生校內的

學習歷程，各類修課紀錄，並指出「落實高中領域學習的完整性，讓學生於高中所學得

以銜接大學教育」。這點所指的即是要回應前面曾提及大學申請入學考招方式及時程設

計，影響高三適性選修，學生為複習學測考試，而忽略進階的選修課程學習，從而導致

升上大學後，部分進階學力不足。原則三，則是呼應考試時程安排應避免影響高中正常

教學及學生多元適性學習。 
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上述111學年度起適用的大學多元入學所標舉的大學考招願景、目標及三原則非常

重要，它們導引了這次因應新課綱的大學申請入學方案調整與精進的所有的設計，包括

本文要探討的｢學習歷程檔案」的設計與實踐都在回應這裡所希望達成的願景、目標及

規劃三原則。 

肆、學習歷程檔案在橋接高中課綱與大學選才的設計與意義
 

一、學習歷程檔案的提出
 

實施多年的申請入學方式，除了第一階段的學測成績做為篩選門檻外，第二階段即

是備審資料的書審或面試。備審資料實施多年後，漸漸發現一些問題，包括各校規定及

學生檢附資料格式不一，又以PDF檔呈現，無法快速以審查介面檢索查閱，大學端不易

審閱，審查費力費時；備審資料內容未能呼應高中課程及學生校內學習，影響校內選修

課程發揮提供學生試探及適性學習的功能，而競相以堆積校外表現為主，真假難辨，且

易造成學生準備書審資料壓力，以及因城鄉資源與學生各種資本條件差異的不公現象；

高三下考完學測後趕工拼湊完成，難以呈現學習與發展軌跡。 

基此，配合新課綱及大學考招連動，申請入學的備審資料除仍可上傳PDF檔之外，

希望改以數位學習歷程檔案為主，以達成以下目標：（一）簡化與優化現行書審制度；

（二）對接新課綱精神及大學選才理念與需求；（三）改進外界對過去申請入學疑慮，

以校內表現為主，有助彰顯教育價值及降低學生資源差異引發的不公。 

二、學習歷程檔案的內容及重要設計
 

學習歷程檔案的收錄以「兼顧育才培才、學校教育優先、減輕作業負擔、避免扭曲

誤解、重質不重量」等原則規劃，具體項目包括： 基本資料、自傳（含學習計畫）、修

課紀錄、課程學習成果、多元表現及其他補充資料。學生可依據申請大學校系之選才條

件，自主勾選學習歷程檔案資料送審。 

以下將以大學招聯會公布的111學年度學習歷程準備方向3為例，說明運用在大學申

請入學的學習歷程檔案的項目、內容及其背後的設計原因，從而說明學習歷程檔案在橋

接高中課綱與大學選才的設計與意義。 

根據學習歷程檔案，大學各校系公布的學習歷程準備方向之表件格式及內容如下： 

 

                                                       

3 請參見大學招聯會網站：https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery 

_ppa/index.php) 
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項目 內容 

學習準

備建議

方向 

修課

紀錄 

1. 本系參考部定必修、加深加廣選修、校訂必修、多元選修及綜

合型高中之課程等修課紀錄進行綜合評量。 

2. 本系參考部定必修與加深加廣選修之重點領域。 

3. 學業總成績。 

課程

學習

成果 

可就下列內容選擇提供，至多3件，本系據以綜合評量： 

1. 書面報告。 

2. 實作作品。 

3. 自然科學領域探究與實作。 

4. 社會領域探究活動。 

多元

表現 

1. 高中自主學習計畫與成果。 

2. 社團活動經驗。 

3. 擔任幹部經驗。 

4. 服務學習經驗。 

5. 競賽表現。 

6. 非修課紀錄成果作品。 

7. 檢定證照。 

8. 特殊優良表現證明。 

（學系至多擇定4項） 

學習歷

程自述 

1. 高中學習歷程反思。 

2. 就讀動機。 

3. 未來學習計畫與生涯規劃。 

4. 其他（校系自填30字以內）。 

其他 
 

（一）修課紀錄的設計解析 

修課紀錄有三點，其中第一及第二點設計課綱理念及大學考招對接，在此特別說明。 

第一點是共同規範，宣示大學端將就學生高中所修的課程：包括部定必修、加深加

廣選修、校訂必修、多元選修及綜合型高中之課程等修課紀錄進行綜合評量。這點宣示

很重要，一方面指出大學選才是多資料的參採，從學生各項修課情況，來綜合性評估學

生的學習興趣、特質及學習表現。另一方面，也讓高中學校及學生了解，各類課程均有

其教育的目的及功能，學校應正常落實開課，維護學生學習權益。 

第二點說明，大學基於本身學系屬性與招生重點，將著重參考學生在高中階段修習

哪幾個特定領域的部定必修與加深加廣選修之重點領域。這點回應了以下幾個問題： 

1. 大學校系列出相對重視的領域，有助引導學生認識大學院系需要的學生能力、特質及

學力方向，有助學生試探、定向及進階學力的銜接準備。例如：A大學財經系重視的領

域是英文、數學、社會、科技。學生可以推測該大學財經系認為英文、數學及科技這

三領域之學習，所培養的學力及能力有助於學生在大學財經方面更好的銜接及學習。 
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2. 回應落實高中課綱加深加廣選修設計的理念、大學適性選才及學力銜接準備。十二年

國民基本教育總綱指出：加深加廣選修係提供學生加深加廣學習課程，以滿足銜接不

同進路大學院校教育之需要。換言之，部定必修是培養學生共通性的基礎學力，而加

深加廣選修則是學生銜接大學的進階學習課程，對於試探與學力銜接來說都非常重

要。過去大學校系未明列所欲參採學生加深加廣選修的學習表現，學生亦將升學準備

重心放在部定必修範圍的學測考試準備，忽略加深加廣選修之選習，對學生銜接大學

學習的重要性，從而造成學生進大學後，在銜接大學的學習上發生困難，特別是在數

理工程等類，對高中學生數理學習的門檻要求較高的校系。因此，這次在學習歷程準

備建議方向中，大學端明確列出該校系所重視的領域，有助高中學生完整學習、學力

銜接準備及大學適性選才。例如：C校電機工程系，列出的重視部定必修與部定加深

加廣選修領域是：數學、自然領域。 

3. 打開過去高中銜接大學之準備，僅限國、英、數、自、社考科之舊框架。基於社會變

遷趨勢、校系屬性、辦學理念與發展特色，及未來就業的學用連結等因素，高中學生

升大學的銜接準備與試探，不應被框定在傳統的國、英、數、社、自五個考科領域，

其他藝術、科技、綜合及健體等領域的學習，也同樣具有提供學生試探與升學進路銜

接準備之功能。例如：B校創意商品設計學系重視的領域有：語文、社會、藝術。大

學將藝術領域修課列入其中，我們可以推想，該學系可以因此招收到在創意商品設計

更有藝術潛能的學生，而對此領域學系有興趣的高中學生，也不必因藝術領域為非考

科，認為大學升學僅只看重國、英、數、社、自考科，而壓抑在此方面的學習動機。 

這項設計提供大學能更合理與符合教育理念的相關領域，雖然是非考科，但仍列為

重視的領域。根據大學招聯會就大學所填報的「111 學年度學習歷程準備建議方向」統

計4，大學在本項所看重的領域：語文領域有1,266系（65.6%）、數學領域768系（39.8%），

社會領域771系、自然領域756系、科技領域565系、綜合領域344系、藝術領域211系、

健體領域99系（大學招生聯合委員會）。以此統計資料顯示，雖然國、英、數、社、自

基本學科仍占多數，但其他領域被看重的部分也有被彰顯，如此才能呼應新課綱所宣稱

的適性揚才理念。 

（二）課程學習成果的解析 

十二年國教素養導向課綱，強調學生的探究能力，除了部定必修自然領域課綱、部

定社會領域課綱即設計有探究相關課程外，亦重視學生在素養導向課程中各樣學習任務

的課堂學習表現與成果。這些課堂學習學生可透過學習歷程逐年存放於學習歷程資料

                                                       

4 資料來源大學招聯會記者會新聞資料，參見聯合新聞網，高中學習歷程大學參採定案

（2019-11-30）https://udn.com/news/story/6898/4196241。搜尋日期 2021.06.05。 
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庫，未來申請大學時，再在從中挑選至多3件納入備審資料提供大學書審。此項設計，

一方面回應高中新課綱素養導向課程設計理念，同為大學端的人才培育理念，看重學生

的動手實作能力；另一方面也回應符合學校教育的功能與價值，避免學生為求積累備審

資料，捨本逐末，過度競逐校外學習及表現，忽略學校課堂學習成果，或延伸城鄉資源

與學生背景差異帶來不公等問題。 

根據大學招聯會就大學所填報「111學年度學習歷程準備建議方向」統計資料顯示，

大學將選擇參考課程學習成果中的書面報告有82.69%，實作作品有43.77%，自然科學

領域探究與實作有30.83%，社會領域探究活動26.68%。大學不同校系基於其屬性，例

如偏向自然科學理工方面的校系，跟人文社會藝術等方面校系選擇的課程學習成果、形

式也會不一樣，但從調查結果來看，這項設計已逐漸產生期影響5。 

（三）多元表現的設計解析 

前項指出課程學習成果是指校內修習課程後的成果，但學生校內及校外的其他多元

展能仍受鼓勵。惟避免軍備競賽，大學在參考多元表現的項目及件數有所限制，同時將

現行備審資料多元表現項目下的社團參與證明、學生幹部證明、社會服務證明等，全部

將「證明」改為質性「經驗」的描述用詞，如：社團活動經驗、擔任幹部經驗、服務學

習經驗。將容易被誤解，造成集點比賽，只重量不重質的問題改善。 

伍、結語及專題導讀
 

學習歷程檔案在教育上有多重意義與價值，學習歷程檔案最一般性的意義在於協助

學生探索及記錄學習軌跡，從中深化對自我的認識，潛能的理解及尋找未來的定向，而

不只是一項簡單且功力的升學工具應用而已，這些是正確且毫無疑問。 

本文選擇從高中課程及大學考招改革的角度出發，論述學習歷程檔案在新課綱實施

與大學考招方式精進之意義與實踐，從整體論角度來看，高中升學並非罪惡，升學是學

生自我實現的重要一環，只是這自我實現的過程，而教育制度是以什麼方式來幫助學生

達成，在教育的理念與價值中引導學生適性揚才？不因某些制度設計之缺失，造成教育

理想與教育實踐間的斷裂。毋庸否認，大學考招方式確實會牽引高中課程及教學，但大

學考招變革與高中課綱連動，不應被表面與膚淺的理解為只是因為「考試領導教學」，而

應從人的教育或人才的培育角度來看，高中教育與大學教育本來就具有連續性，高中與

大學教育無論從知識層面的銜接，或學生適性的進路選擇及人才的培養；高中與大學教

育，以及大學在高中升大學的考招選才設計方面，確實應該被系統性與整體性的看待。 

                                                       

5 資料來源大學招聯會記者會新聞資料，參見聯合新聞網，高中學習歷程大學參採定案

（2019-11-30）https://udn.com/news/story/6898/4196241。搜尋日期 2021.06.05。 
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本文以不少篇幅在說明高中課綱與大學考招對接的意義與合理性，同時也透過大學

招聯會已發布111年適用的大學多元入學方案文件說明，這次在高中課綱與大學考招的

對接確實是為了回應教育的理想與價值。這是一項極其重要的宣示，它說明此次高中課

綱與大學考招在人才培養的理念是一致，而考招設計並須有助這項理念的落實，從而高

中育才及大學選才，才能從理念層次到實務層次串接起來。一但大學選才與高中課綱在

最上位的人才培養理念是一致的，那麼高中課綱與大學考招對接設計的合理性及合法性

就建立起來，意即這次的變革是從國家人才培養與教育理想的角度出發，後續的考招方

案設計與布署，即能在此原則呼應與展開。才理解這次的高中課綱與大學考招對接的努

力與布署。否則，若僅以考試領導教學，膚淺化這次的高中與大學考招對接，容易停留

於技術層面的關注、批判及質疑，而忘了最初的目的。 

因此，學習歷程檔案做為這次高中課綱精神與大學考招理念橋接的一環，固然在初

步推動過程中仍有一些設計引發疑慮、可再調整及持續精進處，但若能更了解學習歷程

在高中新課綱與大學考招理念對接的脈絡意義，便能理解過去申請入學對高中課程實施

的牽動與書審所衍伸之問題，因此通過本文也就更能掌握學習歷程檔案各項設計背後的

理路。沒有一項政策及制度是十全十美，但在對政策及制度提出批判與修正時，「當我

們倒掉骯髒的洗澡水時，千萬不要把嬰兒給一起倒掉了，要留下嬰兒。」這嬰兒就是教

育的理想與價值，亦即這次高中課綱與大學考招在教育理念與人才培育的對接：在多元

價值體系之下，落實適性發展的理念；大學選才多元、高中教學活化、學生學習完整、

促進社會流動。 

本期中等教育季刊「學習歷程專號」，除了筆者這篇焦點話題外，亦收錄幾篇相關

之論著。第一篇是傅遠智、游茵茹、林冠宇共同發表的《大學入學制度參採高中學習歷

程檔案：我國與美國加州大學系統的跨國比較》，文中三位學者以科技大學體系為例，

介紹我國大學端使用高中學習歷程資料庫做為選才評選的作法，與美國加州大學系統的

招生選才作業進行跨國比較，藉以加深國人對於參採高中學習歷程資料庫目的的了解，

並對我國現行推動高中學習歷程資料庫措施給予建議。第二篇及第三篇則是來自高中教

學現場對於學習歷程實施的推動經驗、實施觀察與建議。分別是陳逸年、林怡君兩位教

師，其通過「教育部高中優質化計畫學習歷程檔案全國工作坊」參與活動的99教師填寫

問卷進行分析，就學習歷程檔案的實施現況及挑戰提出探討，最後並從學校、教師、學

生等層面，提出五項建議。第三篇為劉桂光校長所撰寫之《學習歷程檔案的理解與實

踐》，此篇相對於筆者從課綱設計與大學考招對接的角度下筆，劉校長則於新課綱素養

導向評量的角度切入，論述學習歷程檔案的理念認知及合理性，並論及它的相關設計、

實施方法、功能與作用。 
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後兩篇高中學校現場的文章，皆不約而同提及當前學習歷程檔案因與升學機制連

結，雖提升學生與教師對於學習歷程檔案的重視程度，但可能忽略學習歷程檔案作為學

生歷程性探索自我性向能力的功效，而過度視為升學工具的應用。誠如，劉桂光在文末

提醒：教育的革新與進步不容易，一個好的規劃在實施之初會有許多的困難與問題，但

是大家若能在理念上有所澄清、做法上有所思考與規劃，應該較能發揮學習歷程檔案的

優點，掌握其最重要、最核心的價值，讓教與學回到教育的本質，回到學習與成長的意

義上。 
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