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第五章 結論與建議 

本研究旨在透過問卷調查研究，探討特教學校高職部智障

學生性教育實施情形與教師需求。並探討不同個人背景變項（性

別、年齡、教育背景、特教專業背景、特教服務年資、現任職

務、研習經驗）與不同學校環境變項（任教地區、班級規模）

在性教育的實施情形與教師需求之差異情形。本章旨在歸納結

果並做成結論，同時對相關當局及未來研究提出建議。 

第一節 結 論 

壹、在智能障礙學生性教育實施情形方面 

在特教學校高職部智能障礙學生性教育實施情形的二個

向度中，「課程與教學」向度是屬於「高」的等級，「行政支

援」向度是屬於「中」的等級。整體而言，性教育實施情形屬

於「高」的等級。 

貳、在性教育實施之教師需求方面 

在特教學校高職部智能障礙學生性教育實施之教師需求

的二個向度中，「課程與教學」向度是屬於「高」的等級，「行

政支援」向度是屬於「高」的等級。整體而言，教師需求是屬

於「高」的等級。 

參、不同背景變項之性教育實施情形的差異 

特教學校高職部智障學生性教育實施情形在不同的教育



 118

背景、特教專業背景、特教服務年資及學校地區沒有顯著差

異。在其他背景變項結果顯示，男性教師在性教育實施時所得

到的「行政支援」高於女性教師；41-50 歲的教師在性教育實

施時所得到的「行政支援」高於 31-40 歲的教師；兼行政工作

的教師在性教育實施時所得到的「行政支援」及整體情形高於

導師；有研習經驗的教師在性教育實施時所得到的「行政支援」

及實施的整體情形高於沒有研習經驗的教師；班級規模在 25

班以上的教師在性教育實施時所得到的「行政支援」及性教育

實施的整體情形高於 13-24 班。整體而言，不同的現任職務、

研習經驗與班級規模之教師在性教育實施情形上有差異。 

肆、不同背景變項之教師需求的差異 

根據本研究結果發現特教學校高職部智障學生性教育實

施之教師需求在不同的性別、年齡、教育背景、特教專業背景、

特教服務年資、現任職務、研習經驗、學校地區及班級規模沒

有顯著差異。本研究結果發現教育背景為大專校院之特教教師

在性教育實施的需求上顯著高於研究所畢業之特教教師，整體

而言，不同教育背景教師在性教育實施需求有差異。 

伍、性教育實施情形與教師需求之相關 

本研究結果發現性教育課程與教學實施情形與需求之相

關係數達顯著水準，表示性教育實施情形與教師需求成顯著正

相關。 
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第二節 建 議 

根據研究結果與發現，並參考相關文獻，本研究提出以下

之建議，以作為特教學校高職部智障生性教育實施以及未來相

關研究之參考。 

壹、對教育主管機關方面之建議 

針對本研究結果，提出本研究對教育主管機關方面的建

議： 

一、提供教師諮詢管道 

本研究結果發現，特教學校高職部教師在智能障礙學生性

教育實施的需求中，對於性教育的諮詢管道與諮詢人員有高度

的需求。建議教育主管機關能充分讓教師了解目前相關的諮詢

管道及內容，以落實諮詢功能，協助教師解決性教育教學之相

關問題。 

二、提高性教育課程時數 

本研究結果發現，特教學校高職部教師在智能障礙學生性

教育實施的需求中，對於學校規劃性教育的基本內容與時數有

高度的需求，雖然目前教育部規定中小學各級學校每學期至少

必須上四小時性別平等教育之「性侵害防治」課程，但對於高

職階段智能障礙學生而言，授課時數仍顯不足，恐無法確實提

昇學生的性教育教學效果。因此建議教育行政單位在高職階段

特殊教育課程綱要中將性教育明列在課程中，以及各年級應教

授之課程內容與時數，讓智能障礙學生性教育知能更充實。 
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貳、對學校方面之建議 

針對本研究結果，提出本研究對學校方面的建議： 

一、當學生發生相關問題時，能隨時提供行政支援 

本研究結果發現，教師在行政支援需求中，最主要的需求

就是當學生發生與性相關之問題時，學校能提供行政支援。由

於智能障礙學生在高職階段會有許多問題行為產生，而這些問

題或許不是特教老師能單獨解決的，建議學校能確實了解教師

的困擾，並提供協助，以建立學校行政支援的機制。 

二、充實教材教具設備，鼓勵教師參與研發教材教具 

本研究結果發現，特教學校高職部教師對於教材教具設備

需求普遍都相當高，其中又以多媒體的需求最主，然多媒體教

材教具之研發需要大量之人力投入，建議學校應定期添購相關

教材教具設備，或鼓勵特教教師參與研發教材教具，相信更具

實用性與便利性，並適用於教導之學生。可進一步將相關資料

結合加以分類，以適用於中重度的智能障礙學生。 

三、加強規劃與推動特殊學生性教育課程 

本研究結果發現，教師普遍對於學校能規劃高一至高三的

性教育課程之需求相當高，建議學校行政單位可以依據各校特

色發展適性之性教育課程內容，並結合學校資源、師資與家長

力量，設計更多適合學生的教學計劃，相信在推動特殊學生性

教育方面應能獲得更顯著的成效。 
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参、對未來研究之建議 

針對本研究結果，提出本研究對未來研究的建議： 

一、就研究樣本之建議 

本研究是以特教學校高職部教師為研究範圍，以實施智障

學生性教育之教師為調查對象，但對於家長部分，並未列入研

究對象中。因此，建議未來可將家長同時納入研究的對象中，

以作為全面性的之統整與比較。 

二、就研究方法之建議 

本研究是以問卷來進行調查，雖有利於研究過程的方便進

行，但其獲得的資料，仍不免流於事實的表面。雖然問卷中輔

以開放性問題進行探討，但對於較深入的問題，仍因問卷上之

限制，無法深入瞭解與分析探討。因此，在未來研究上，如能

加強質的部分，以質與量並行的研究方式，例如，以問卷調查

為主，訪談調查為輔，較可獲得完整性資料，有利於研究問題

的深度及廣度的探討。 
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