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第五章  結論與建議 

本章根據研究結果提出結論與建議，全章共分三節。第一節根據

研究結果提出建議；第二節說明研究限制；第三節提供研究建議。 

 

第一節  結論 

    本研究的主要目的是探討幼兒氣質與其關係攻擊之關係，以

「幼兒氣質調查問卷」、「關係攻擊行為分量表」為研究工具，輔以一

對一進行訪談施測以進行資料蒐集。本研究以 116位台北縣、市三所

公立幼稚園園所四歲和五歲幼兒為研究對象。本研究的主要結果如

下：在幼兒氣質發展現況中，本研究結果顯示，本研究的受試幼兒氣

質行為傾向於活動量小、規律性高、喜歡趨近新事物、適應度低、反

應強度高、情緒本質負向、分神度高、反應閾低。 

    在幼兒關係攻擊發展現況中顯示，本研究受試幼兒在性別、年

齡、家庭社經地位中與關係攻擊無顯著相關。換句話說，學齡前幼兒

的關係攻擊行為不受幼兒性別、年齡、家庭社經地位的影響。 

    在幼兒氣質與關係攻擊之關係中，本研究的受試幼兒分神度與關

係攻擊行為有顯著關聯，也就是說，受試幼兒分神度愈高者會有較高

的關係攻擊行為出現。 

    總而言之。本研究中受試幼兒分神度高者比較容易有關係攻擊行

為出現，因此證實氣質會影響其關係攻擊行為，但與國內外研究結果

並不完全一致。本研究的研究結果顯示性別與關係攻擊關係並無顯著

相關，與 Crick等人（1997）的研究中，以學齡前幼兒為研究對象，

結果發現關係攻擊行為中，學前幼兒年齡差異並不顯著，結果一致。

但是本研究幼兒性別、家庭社經地位與關係攻擊無顯著相關，與國內

外的研究結果均不相符合。可能與本研究全班參與的人數比例有關，
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因為，本研究進行分析的受試幼兒資料，有的班級僅占二分之一，原

因是一半的幼兒參與研究，一半的幼兒沒有參與其中；或有的班級則

有近乎五分之四的幼兒參與此研究，由於每一班參與的人數比例差異

很大，在照片式提名法的關係攻擊資料蒐集上造成另一種誤差所致。 

 

第二節  研究限制 

    本研究所使用的「學前同儕評量社會行為量表（Preschool Social 

Behavior Scale-Peer Form）」，為國外英文版，現於語言轉譯以及文化

上差異，對於是否能完全測到欲測驗的項目，還有待進一步的研究。 

    另外，在參與人數上的限制也是值得考量，因為同儕提名法是讓

受試幼兒指名全班同學，若是班上參與研究人數比例過低，恐怕會影

響之後的結果分析。 

 

第三節  研究建議 

    本研究對於幼兒氣質與關係攻擊行為之相關，屬於初探性研究，

結果發現喜歡分神度高的幼兒比較容易出現關係攻擊行為，但是單憑

幼兒分神度表現就將幼兒與容易產生關係攻擊畫上等號，對幼兒並不

公平，影響到幼兒關係攻擊行為上有許多值得深入探討的相關因素，

例如父母教養態度、家中手足數等等。 

    本研究使用照片式同儕提名法來計算每個幼兒的關係攻擊分

數，所以若是參與研究的班級人數比例過低，恐怕會影響後續的分析

結果，建議在使用相同方法時，最好是先調查班級學童的參與意願，

較能客觀的計算出所需的分數。 
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