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第一章  緒  論 

 

一、問題背景 

由許多文獻中發現，參與世界特殊奧林匹克運動會的利益；在 Sandra

和 Frank(1989)的研究中發現，參與世界特殊奧林匹克運動會對於智能障礙

的孩子確實有多方面的進步與改善，特別是在身體適能、自我認同及社會

適應方面，相較於未參加世界特殊奧林匹克運動會的智能障礙者，確實有

相當明顯的差異。例如：國立北門農工三年級有一位學生，在參加了第七

屆世界冬季特殊奧林匹克運動會之後，所有的任課教師皆給予十分正面的

肯定，認為透過世界特殊奧林匹克運動會的訓練與比賽，的確能給智能障

礙學生帶來許多方面的助益。基於對智能障礙學生能有長足進步之故，國

立北門農工積極參與 2003年世界特殊奧林匹克運動會的選手選拔事宜，希

望藉由參與訓練及比賽等一連串活動，來達成教育的目標，增進身心適能，

另外也能積極配合學校的職場就業安置計畫，進而使智能障礙學生能順利

轉銜至職場，真正成為具有生產力的有效公民。 

回顧自1968年第一屆世界特殊奧林匹克運動會在芝加哥兵田市舉行以

來，至今已舉辦了夏季十屆及冬季七屆(如表一及表二)。時至今日，數以百

萬計的智能障礙者投入世界特殊奧林匹克運會活動，此運動會已成為全球

性的活動，由地方、區域到國家，透過全年性的運動訓練及競技比賽，帶
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給智能障礙者無窮的希望，也讓他們領略了以往生命中曾被埋沒的尊嚴及

樂趣。我國自民國七十年開始參與，至今已參加世界特殊奧林匹克運動會

賽事七屆，可見我國對於此項活動的參與正值於萌芽階段。 

表一 夏季世界特殊奧林匹克運動會每四年一次 

屆數 日期 地點 選手 參賽國 備註 

一 1968/7/19∼20 伊利諾州 1000 美、加  

二 1970/8/13∼15 伊利諾州 2000 美加法波  

三 1972/8/13∼18 加州 2500   

四 1975/8/07∼11 密西根州 3200 約 10國  

五 1979/8/08∼13 紐約州 3500 約 20國  

六 1983/7/12∼18 路易士安那州 4000  參加未比賽

七 1987/7/31∼8/8 印弟安那州 4700 約 70國  

八 1991/7/19∼27 明尼蘇達州 6000 約 100國 我國參賽 

九 1995/7/1∼9 康乃迪克州 7000 約 143國 我國參賽 

十 1999/6/26∼7/4 北卡蘿萊那州 7000 約 150國 我國參賽 

表二 冬季世界特殊奧林匹克運動會每四年一次 

屆數 日期 地點 選手 參賽國 備註 

一 1977/2/5∼11 科羅拉多州 500   

二 1981/3/8∼13 佛蒙特州 600  我國參賽 

三 1985/3/24∼29 猶他州  14國  

四 1989/4/1∼8 加州及內華達 1000 18國  

五 1993/3/20∼27 奧國薩爾斯堡 1600 58國 我國參賽 

六 1997/1/26~2/10 加拿大多倫多 2000 73國 我國參賽 

七 2001/3/4~3/11 美國阿拉斯加 2394 80國 我國參賽 
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在1988年2月簽署的一項歷史性協議中，獲得國際奧委會(IOC)的正式

承認和支持，世界特殊奧林匹克運動會是提供智能障礙者全年性奧林匹克

模式的運動訓練及比賽機會(8歲以上的身心障礙者皆可參與並且包含非身

心障礙者亦可參加的融合項目)。目前比賽項目共計二十四項，夏季十七個

項目(田徑、籃球、足球、慢速壘球、排球、游泳等等)，冬季七個項目(花

式滑冰、競速滑冰、地板曲棍球等等)。每一個項目皆是針對各種不同能力

的人特別設計的不同活動。(http://www.specialolympics.org/)而比賽時，除依

性別、年齡及個人或團體分組外，特別依運動能力分組。比賽的情況因為

能力分組所以實力接近，競爭也特別激烈，運動員莫不全力以赴，非在最

後關頭難以分出勝負。世界特殊奧林匹克運動會發展至今，所展現的不僅

是智能障礙者以「勇敢嚐試的精神」，擊倒了曾阻撓他們個人發展的種種

障礙，更令人感到欣慰的是智能障礙者與非智能障礙者相互扶持提攜，他

們自此打破了各階層人士之間的藩籬；世界特殊奧林匹克運動會運動員的

決勝點，不只在終點線上，更在每位運動員的心中。 

國際特奧會（SOI）重要任務為：為智能障礙者提供個別化且多樣化的

世界特殊奧林匹克運動會競技項目，透過全年性的運動訓練和比賽，以期

給予智能障礙者有不斷的機會去發展他們的身體適能、展現勇氣、體驗其

中的喜悅，並且與他們家人及其他特奧會組織成員，分享上天賦予的本能、

技巧及友誼。 
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SOI主要目標為：讓所有智能障礙的人們能有機會變成有用、且具有生

產力的公民，使他們的社會能接受他們並尊重他們。 

SOI的精神為：技能、勇氣及分享的喜悅，是遠遠超越歡樂的境界格局，

是超越國家民族、政治哲理、性別、年齡、種族或宗教的。 

SOI的誓言為：我要得勝，若我無法勝出至少我勇於嚐試。 

世界特殊奧林匹克運動會更全面邀請所有的家庭來參與各項計劃，共

享世界特殊奧林匹克運動會所有的歡笑及喜樂。家庭成員一直是世界特殊

奧林匹克運動會最具價值、也是最有力量的人力資源。由於每一個家庭在

支援大會的教練、交通、行政、募款、監護及義工訓練的工作上展現了高

度熱忱，進而帶給參與的成員許多體驗與感受，包括從活動中得到的成就

感、相互支持的認同感、以及為運動員鼓勵感到無上的光榮與驕傲…等，

事實上藉由世界特殊奧林匹克運動會的舉辦，的確強化了參與世界特殊奧

林匹克運動會家庭的親子關係。(http://www.specialolympics.org/about_speci

al_olympics/index.html) 

目前我國高中、職特教班的發展趨勢，已朝社區化的方式普遍設置，

也就是朝「就近就學，就近安置」的原則發展設立。八十九學年度全國高

中、職特教班，三個年級加總共有156班，而且九十學年度台灣省暨金馬

地區高中職一年級招收新生即高達89班，不但體育老師面對智能障礙學生

的機會日益增多，而且學校及家長對於智能障礙學生的體育課目標也開始
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有不同的訴求。有兩大原因使高中職的特教班必須立即針對學生「體適能

」的培養與增進，實施有效的因應課程，一則因為教師本身已有加強智能

障礙學生「體適能」之需求，二則更因為教育部全力推動高中職三年級時

的職場直接實習制度。國立北門農工自八十八學年度起，即是教育部指定

的實驗學校，在八十八、八十九學年度之期末職場座談時，廠商皆曾反映

學生的體能無法負荷職場八小時的工作，也因此校方開始要求任課的體育

教師要加強特教班學生足以適應職場的「體適能」訓練。 

1980年代起，體適能的重點已轉移至健康體適能（方進隆，民86b）。1

980年代中期，許多的科學研究證明了，增加身體活動機會和參與體適能活

動可預防心血管疾病。美國運動醫學會（American College of Sport Medi-

ciane, ACSM, 1991）指出：健康體適能是由心肺適能、肌力適能、柔軟度

及身體組成等四個要素構成，而其中心肺適能是個人體適能優劣的最重要

指標。方進隆（民 86a）亦指出：心肺適能和體重控制是健康體適能的重心

，而心肺適能是所有體適能之基礎。方進隆（民 87）也指出：體適能是指

身體適應能力，能適應生活、工作、運動及環境的綜合能力，體適能好則

有足夠的體力去應付日常生活、學習或工作，不會有力不從心或疲憊的現

象，並有餘力去享受休閒生活及身體活動，且能應付處理偶發緊急狀況，

對環境也較能適應，較不易因受氣候或細菌病毒的影響，而罹患疾病或感

冒。因此智能障礙學生為了順應職場的需要，必須具備良好的體適能外，
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他們也需要有餘力去享受休閒生活及其他的身體活動，並且有應付環境氣

候及病菌侵擾的能力。 

因此教育當局為了提昇學生健康體適能的水準，於八十九學年第二學

期起，對高中職(含)以下約3800所學校之學生實施體適能護照的檢測，以

期促進學生的健康體適能。高中職職能班（智能障礙）學生也不例外，而

且教育部於九十一學年度起，開始委託台灣師範大學體育研究發展中心，

開發智能障礙學生體適能檢測辦法，並計畫針對國民中小學智能障礙學生

進行體適能普測。政策推行所及，增進及改善智能障礙學生健康體適能的

相關議題也應運而生，例如：培養智能障礙學生具備適應職場生態的身體

適能之目標，是否可以運用「活動教學法」以透過特殊奧林匹克運動會的

賽前訓練及比賽過程此一方式順利達成？另外針對特殊奧林匹克運動會中

的不同項目實施的個別訓練計畫，是否對智能障礙學生之健康體適能的改

善有不同的成效？（例如：游泳項目的全身性訓練和保齡球項目的擲準訓

練，針對不同的單項，訓練前後的心肺能力增進，應有明顯的差異。） 

 

二、研究目的 

根據問題背景，本研究之目的如下： 

（一）比較不同的特殊奧林匹克運動會運動訓練項目前後，智能障礙者

體適能的之差異。 
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（二）比較不同特殊奧林匹克運動會訓練項目，對智能障礙者體適能的

影響之差異。 

（二）比較特殊奧林匹克運動會訓練前後，智能障礙者職業能力的差

異。 

 

三、研究假設 

根據研究目的，本研究提出以下的虛無假設。 

（一）特殊奧林匹克運動會不同運動訓練項目對智能障礙者體適能影響

無顯著差異。 

（二）特殊奧林匹克運動會運動訓練對智能障礙者職業能力影響無顯著

差異。 

 

四、研究範圍 

本研究以國立北門農工高中職職能班學生為研究對象，探討智能障礙

者參與特殊奧林匹克運動會，經過六週不同運動項目（包括游泳、田徑、

羽球、桌球、保齡球及滾球）的訓練後對其體適能（身體質量指數、坐姿

體前彎、一分鐘仰臥起坐、男 1600公尺和女 800公尺跑走及立定跳遠）和

職業能力的影響。 
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五、研究限制 

本研究的限制，因為下列二項因素： 

（一）只以國立北門農工職能班一、二年級學生為研究對象。 

（二）因特殊奧林匹克運動會的各校選手，在各校訓練計劃及時間…

等條件均不同，變因複雜，無從比較。 

因此本研究只適合解釋到相似的受試對象及訓練的研究上。 

 

六、操作型定義 

本研究的健康體適能操作型定義 （Winnick & Short , 1999, p.11）認為： 

（一） 健康體適能(health-related physical fitness)：與健康體適能有關的

測驗項目包括了有氧行為（aerobic functioning）、身體組成（body 

composition）及肌肉與骨骼的功能（musculoskeletal functioning）。 

（二） 有氧功能（aerobic functioning）：包含了有氧能力（aerobic 

capacity）(最大耗氧量)及有氧性能（aerobic behavior）(有明確的

強度及持續時間的有氧活動能力) ，本研究以男生 1600公尺及

女生 800公尺跑走測驗，代表有氧功能(心肺適能)。 

（三） 身體組成（body composition）：身體瘦或胖的象徵（如體脂肪百

分比），本研究以身體質量指數（BMI），代表身體組成。 

（四） 肌肉骨骼功能（musculoskeletal functioning）：意指肌力（ mus
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cular strength）、肌耐力(muscular endurance)及柔軟度或關節活動

度等，本研究以一分鐘仰臥起坐代表肌力、肌耐力；以坐姿體前

彎代表柔軟度；立定跳遠代表爆發力。 

（五） 本研究以教育部體適能檢測，對智能障礙學生實施體適能檢測。 

（六） 學生職業能力檢核：是指學生職業能力及工作相關行為表現的

檢核，可做為 IEP、ITP及工作媒合的參考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


