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第一章   緒   論 

 

國內外的特殊教育走向融合教育的同時，國小普通班教師對於特殊

教育的專業知識也逐漸被重視。對於普通班教師參加個別化教育計畫會

議的現況研究在國內的相關研究文獻上很少，因此，本研究想進ㄧ步探

討目前國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的現況及其相關因素

的影響。本章共分為三節，第一節為研究背景與動機，第二節為研究目

的與待答問題，第三節為名詞釋義。 

 

第一節   研究背景與動機 

 

隨著融合教育理念的潮流，國內外的身心障礙學生可以在普通班學

習。融合教育需要一個團隊來運作且互相支援，普通班教師更是團隊中

的重要角色，關係著融合教育的成敗。除此之外，和身心障礙學生迫切

相關的就是團隊為他擬定一份個別化教育計畫（Individualized Education 

Plan ，簡稱 IEP），幫助他在普通班學習並且提供一個無障礙的學習環

境。因此，普通班教師是否參加 IEP會議及對 IEP的認知，對學生的學

習影響甚鉅。 

美國 IEP的緣起來自於 1975的 94-142公法（The Education for All 

Handicapped Children Act），Yell、 Katsiyannis、 Drasgow和 Herbst 

（2003）提出國會所通過的 94-142公法所定義的免費而適性的公立教
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育（a free, appropriate public education，簡稱 FAPE）是有關特殊教育和

相關服務包括 1.公立學校所提供的支出，是免費的；2.合乎州教育局的

標準；3.包括適性的學前教育、小學、國中；4.遵從個別化教育計畫所

規定的內容。所以 94-142公法與 FAPE的核心在於身心障礙學生的個別

化教育計劃。除此之外，王振德（1999）提出美國在 1975年頒佈的 94-142

公法中明文規定為所有的身心障礙兒童，提供免費而適當的公共教育，

並且應該在最少限制的環境中實施。因此，法院的判決及立法保障身心

障礙學生的受教權。 

身心障礙兒童在普通教育學習的過程，是非常辛苦。為了幫助及保

護身心障礙學生在普通班生活，學校的行政人員和特殊教師及普通班教

師必須在身心障礙兒童的學習及生活上予以協助。陳琦蓉（2003）表示

目前國內、外大力推行的融合教育，實施成功與否，普通班教師是主要

關鍵。賴翠媛（2003）說明要以團隊合作的方式為普通班的身心障礙學

生擬定一份屬於自己的個別化教育計畫，可以幫助他在普通班學習並且

提供一個無障礙的學習環境。普通班教師是融合教育中的第一線，對於

身心障礙學生在普通班上的迫切需求應該很了解，所以可以在個別化教

育計畫中提出。 

美國 IDEA1997規定學生如果參加普通教育時，如果有身心障礙學

生在普通班上課，普通班教師也要參與個別化教育計畫之擬定。我國特
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教法也有明文規定，普通班教師要參與個別化教育計畫會議。個別化教

育計畫會議是個團隊運作的歷程，大家根據學生的個別需求，共同擬定

其個別化教育計畫。由於受到融合教育的影響，各縣市教育局積極要求

學校行政人員參與 IEP的擬定與實施，以促進普通班與特教班的合作，

行政人員與普通教師常被要求參加 IEP相關課程的研習，已接納他們對

IEP的接納態度與編擬能力（李翠玲，2002）。融合教育應包括的特質中

有提到普通教師、特殊教師和專業團隊共同合作並且分擔責任。除此之

外，特殊學生在班上應該有一份個別化教育計畫，且應該徹底執行（林

貴美，2001）。 

身為資源班教師已經五年了，發現近年來國內的身心障礙學生在普

通班上課已經逐漸增多，但是普通班教師對於個別化教育計畫似乎不是

非常了解，所以研究者想進一步研究目前台北縣市及桃竹苗縣市普通班

教師對個別化教育計畫會議參與的情形及瞭解程度，這是研究動機之

一。除此之外，國內針對 IEP的相關研究，大部分是在探討家長參與 IEP

會議或是針對 IEP的書面、IEP的執行與評鑑等，有關於普通班教師參

與 IEP會議的研究付之闕如。國外針對 IEP會議的相關研究，主要在於

學生參與 IEP會議居多。由國內 IEP的相關研究結果發現，目前 IEP所

面臨的困難或現況，就是家長對於 IEP的認知程度低及相關人員出席

IEP會議較低。家長對 IEP的認知有誤解，對於法令規定上的瞭解也不
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夠明確，並認為自己在會議中的角色只是旁聽者、建議者、資訊提供者、

及配合者而非計畫擬定者（劉曉娟，2003）。普通班教師參與 IEP會議

幫助班上身心障礙學生擬定一份合適的 IEP，對於身心障礙學生學習上

是一種保障。所以研究者想進一步探討在教育第一線的普通班教師參與

IEP會議的參與現況其相關影響因素，這是研究動機之二。 

 

第二節   研究目的與待答問題 

 

本研究主要探討國小普通班教師參與 IEP會議的現況和影響其參與

IEP會議的相關因素。並根據研究目的，提出相關的待答問題，並藉此

研究進ㄧ步來回答相關的待答問題。 

 

壹、研究目的 

一、探討國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的現況和過程。 

二、探討國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的相關因素（認

知程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難）。 

三、探討不同背景變項的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的

認知程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異

程度。 

四、探討不同環境變項的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的

認知程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異
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程度。 

五、探討不同的相關因素對國小普通班教師參與個別化教育計畫會

議參與程度之預測效果。 

貳、待答問題 

一、國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的現況和過程為何？ 

1-1國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的現況為何？ 

1-2國小普通班教師參與個別化教育計畫會議之會議前、會議中和會議

後的過程為何？ 

二、國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的相關因素為何？ 

2-1國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知程度為何？ 

2-2國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的滿意度為何？ 

2-3國小普通班教師參與個別化教育計畫會議的參與程度為何？ 

2-4國小普通班教師參與個別化教育計畫會議所面臨的困難為何？ 

三、不同背景變項的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知程

度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異程度為何？ 

3-1不同「性別」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知程度、

參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異程度為何？ 

3-2不同「年齡」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知程度、

參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異程度為何？  
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3-3不同「任教普通班年資」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議

的認知程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異程

度為何？  

3-4不同「學歷背景」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知

程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異程度為何？  

3-5不同「特殊教育背景」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的

認知程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難的差異程度

為何？  

四、不同環境變項的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知程

度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難是否有顯著差異？ 

4-1不同「任教年級」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知

程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難是否有顯著差異？ 

4-2不同「任教地區」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知

程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難是否有顯著差異？ 

4-3不同「學校規模」的國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知

程度、參與過程、參與程度、滿意度及面臨的困難是否有顯著差異？ 

五、國小普通班教師對個別化教育計畫會議的認知程度、滿意度、參與

過程及所面臨的困難，對其參與程度之預測效果為何？ 
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第三節   名詞釋義 

 

本研究的重要名詞有「普通班教師」、「個別化教育計畫會議」。為

了明確釐清本研究所探討的主題，茲將本研究所涉及之重要名詞釋義如

下： 

壹、普通班教師（Regular-Class Teachers） 

任教於國民中小學普通班，具有合格教師資格的老師。根據中華

民國教育人員任用條例（1997）第二章第 12條指出「國民小學教師應

具有下列資格之一：一、師範專科學校畢業者。二、師範大學、師範

學院各學系、或教育學院、系畢業者。三、本條例施行前，依規定取

得國民小學教師合格證書尚在有效期間者。」本研究所指的普通班教

師是指任教於台北縣、台北市、桃園縣、新竹縣、新竹市、苗栗縣公

立國民小學普通班的教師，具有國小合格教師資格，且有教過或目前

擔任領有身心障礙手冊學生的級任導師。 

貳、個別化教育計畫會議（Individualized Education Plan Meeting，簡稱

IEP會議） 

根據教育部（2004）特殊教育法規選輯指出中華民國特殊教育法

施行細則第十八條，個別化教育計畫是指運用專業團隊合作方式，針

對身心障礙學生個別特性所擬定之特殊教育及相關服務的計畫。林素

貞（1999）也指出個別化教育計畫一詞包括兩個層面，一是指「個別
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化教育計畫」的書面文件，另一則是指「個別化教育計畫會議」。本研

究所指的個別化教育計畫會議是指為北區六縣市（台北市、台北縣、

桃園縣、新竹市、新竹縣和苗栗縣）國小普通班領有身心障礙手冊的

兒童擬個別化教育計畫所召開的個別化教育計畫會議。 
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