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                    第參章  研究方法與步驟 

第一節、受試者 

本研究中受試者共有十三位，有四位是師大現役甲組選手，九位是台

北市松山高中游泳隊選手。選手們皆有受過一定時數的游泳訓練，且皆有

參加過全中運等游泳比賽，甲組選手除了有全國運動會比賽的經驗外，其

中有一位師大選手更具有多屆奧運比賽的經驗，選手們成績也皆具有一定

的水準。這十三位受試者之基本資料如下表所示： 

 

表 3-1 十三位受試者之個人基本資料表 

姓名 年齡  （yr） 身高 
（cm） 

體重 

（kg） 
胸寬 

（cm） 
泳訓時間

（yr） 
五十自成績

（sec） 
受試者一 21 178 72 49 8 24.70 
受試者二 22 175 83 57 12 25.50 
受試者三 24 178 67 47 15 23.73 
受試者四 16 178.5 67 50 7 26.00 
受試者五 22 171 66 50 14 24.70 
受試者六 16 167 56 46 3 25.90 
受試者七 16 177 67 45 5 28.00 
受試者八 17 176 69 48 7 25.00 
受試者九 17 171 63.2 46 5 26.12 
受試者十 16 181.5 68.7 44 4 27.46 
受試者十一 16 175 61 47 3 26.88 
受試者十二 17 179 70 48 8 25.10 
受試者十三 17 177 68 51 10 25.60 
平均數 18.30 175.69 67.53 48.30 7.77 25.75 
標準差 2.84 3.95 6.24 3.33 3.98 1.18 

註：五十自成績為五十公尺自由式個人最佳的成績 
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第二節、實驗日期與地點 

 

一、 實驗時間：民國91年 3月 16日 星期六  

二、 地點：師範大學本部游泳館 第四水道 

 

第三節、實驗儀器與設備 

本研究所使用的儀器如下： 

1. Peak Performance（型號 007048）高速攝影機一台 

2. JVC錄影機（型號 GF-S550）一台 

3. 三腳架兩支、探照燈兩盞 

4. 水平儀 

5. 1.5公尺比例尺一支  

6. Super-VHS錄影帶兩捲 

7. 黑色泳帽一頂、反光貼片一卷 

8. 運動學資料的修勻與截取是以具軟體 Peak Motus 7.0版的電腦處理之。            
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                        第四節、場地佈置 

    本實驗總共架設兩台攝影機，一台為 Peak 高速攝影機（截取頻 1/60，

快門 1/250），另一台為 JVC攝錄影機（截取頻率 1/60）。其中 Peak camera

為拍攝選手跳離跳台到腳入水的這一段過程，放置於距第四水道右邊 12公

尺，其前進方向 1.7公尺。而 JVC攝錄影機則拍攝腳入水到身體出水面的

這段過程，放置於第四水道右邊 18公尺，於其前進方向約 5公尺。且於 Peak 

camera及 JVC後方皆置一盞探照燈。（參見圖）另外水道兩皆有水道繩，

可減少水波干擾，而跳台距水面高為 70公分。 

 

  
 
 
 

 

 

  圖 3-1 實驗儀器及場地佈置圖 

第四水道 

  游泳館門口 

行進方向 

Peak camera JVC攝錄影機 
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                      第五節、實驗流程 

於實驗前十分鐘先集合所有選手，向選手們講解本實驗的研究目的 

及受試者們所要做的動作，之後填寫個人資料表，填完之後便開始進行本

次的實驗。 

每位選手於正式拍攝前先暖身三分鐘，並試跳數次，接著正式開始。 

正式開始時每位選手各跳 6次，前三次為平跳式出發，後三次為高跳式出

發，每次跳完均給予適當的休息。入水之後腳不得踢腿，亦不能有蝶腰等

身體擺動，須待身體自然浮出水面才能動，如做不好，則重來一次。平跳

式的動作要求是以平時出發角度或是更小的出發角度起跳，而高跳式則要

求比平時更大的出發角度來起跳，故每位選手對自身感覺的掌控能力對本

實驗來說便顯得很重要。 

                    第六節、資料擷取與分析 

為了方便資料的點取與確認，我們分別在頭、肩、肘、腕、手指、髖

部大轉子、膝、踝、腳趾等九處關節貼上反光貼片，且以上貼片皆貼在身

體之右側面（右手方）。分析法是採用肢段分析法（segmental method），將

人體由頭、肩、肘、腕、指、股、膝、踝、趾等關節分為十個剛體肢段，

並假設人體在動作過程中為剛體結構。以Dempster(1955)研究的肢體部位百

分比與重心位置百分比之資料輸入Peak 軟體中，並以Butterworth 4
th
- order 

Zero Lag Digital程式，對原始資料進行修勻。 
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基本的數學計算及繪圖是以 Excel 97軟體來執行，而統計部份，平跳

式與高跳式間的參數的比較以 t考驗（t-test）計算之；而各入水參數和滑行

表現之間的相關係數則採用皮爾遜積差相關（Pearson product-moment 

correlation）來計算，顯著水準皆為α= .05。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


