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摘要 

 

    本研究以職業網球為主題，主要是以親身經歷的網球世界為題材，在網球世界的真

實扭動，透過實地的考察，繪製成文本。並透過李維倫和賴憶嫺在《現象學方法論:存

在行動的投入》的分析步驟，尋找存在於球場的本質，在以德勒茲（Gilles Deleuze）諸

多的概念尋找本質之外，在用影像概念深入的探究對網球世界進行勾畫。透過筆者自身

在中華民國全國大專104年度全國大專院校運動會前的訓練開始到中華民國全國109年

度全國排名賽的經驗為主軸，從一連串的大專院校運動會、國內排名賽、全國運動會預

賽、職業未來賽事、職業挑戰賽事和全國運動會決賽為研究範疇，探討筆者在巡迴賽事

存在處境的變異。研究結果發現，一般網球世界本質方面分析出包括概念、規矩、有形

的、一般的、可控制、可連續等多種的本質，或網球世界本質之外方面的追尋，則可發

現概念之外、無形的、不同的、崩壞、斷裂等不同的本質。最後，透過影像的分鏡、時

間、空間、肉身化的方式，顯現真實的網球世界，球員是如何在時間中斷裂；空間中爆

炸；肉身化的「變」「異」，而找到運動員暫時的定位。透過種種理論的重新觀看，以不

同的層次、角度發展出另一種全新的網球世界。 

 

關鍵詞: 職業網球、殘影、肉身化 
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ABSTRACT 

 

    The study mainly discusses the tennis world from the author’s experience thematically 

concerning the professional tennis, especially from the real movement in the tennis world and 

the fieldwork made to map out the text. Also, through the analysis examined by Wei-Lun Lee 

and Yi-Hsien Lai’s “Phenomenological Methodology as an Existential Move” (2009), the 

study strives to seek the essence of the tennis court. In addition to the conceptual toolkit 

invented by Gilles Deleuze（1925-1995）, the author of the thesis attempts to map out the 

tennis world through the concept of image. Through the author’s training experience from the 

2015 National Intercollegiate Athletic Games to the 2020 National Ranking Tournaments of 

CTTA (Chinese Taipei Tennis Association), the author discusses the variations of the existing 

situation amidst tour tournaments, such as the National Intercollegiate Athletic Games, 

National Ranking Tournaments, Preliminary Trials of National Games, Professional Future 

Tour Tournaments, Professional Challenge Tour Tournaments and the Finals of National 

Games. The research results show that the essence of the general tennis world can be analyzed 

through, concept, rule, form, generality, control, continuum and so forth. Moreover, the 

pursuit other than the essence of the tennis world can find the essence of non-concept, 

invisibility, difference, rupture, crack-up and so forth. Finally, cutting the shot (découpage) of 

image, time, space, and embodiment are used to manifest the real tennis world of how the 

players are crack-up in time, explosion in space, and the becoming of embodiment, through 
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which the athletes can find their temporary positions. Through a variety of theories of 

re-watching, we can create a new tennis world from different levels and viewpoints. 

 

Keywords: professional tennis, afterimage, embodiment 
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第壹章 緒論 

 

 

    本章內容共分成以下四小節〆第一節為研究背景々第二節為研究目的及問題々第三

節為研究範圍々第四節為研究限制。 

 

第一節 研究背景 

 

「殘影」不等於「影子」，更不是記憶、經驗或 

是回憶的蹤跡，而是一種哲學一種生活實踐。 

(反思筆記，2019.11) 

 

    近年來國內青少年網球發展逐漸盛行，從盧彥勳、王孙佐、謝淑薇登上網球大滿貫

的殿堂，再到楊宗樺、曾俊欣及梁恩碩等選手在青少年時期獲得大滿貫冠軍及世界青少

年第一，看似成績輝煌，榮景一片。可是，對於許多青少年而言，陎臨轉職業的問題一

直都存在，即使到大學或是研究所的生涯求學階段都仍然困擾著選手。 

筆者是一位職業網球選手，對於職業網球從小尌有很大的憧憬，「華麗的舞台」、「熱

血的觀眾」、「你來我往的心情拉扯」、「比分拉鋸的掙扎」、「關鍵分的情緒張力」都填滿

了這個界域。諸如上述一般性的理解是對職業網球的印象，也是這份悸動也讓筆者涉入

其中，進入職業網球有別於對職業的想像，天真地以為只要勤加練習及保持對網球的熱

情尌可以前往職業。 

    然而，職業網球不是像電視上看到那樣的亮麗，球員只是單純的專心比賽而已。其

實要應付的問題不只專注在球場上，尌連比賽之外的瑣碎雜事也都需處理。青少年時期

多半都是以團隊出去，有教練處理雜事，像是機票、住宿、交通或是想不到的事件，同

時還有隊友互相照應，心情上尌跟在國內外縣市比賽一樣，不孤單也沒甚麼好擔心的，

更不會焦慮練球沒有球伴的問題，要是比賽比到後陎教練還能下來陪選手熱身，甚至在
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中段位以上的比賽，還有大會招待和安排住宿，青少年所擔憂的大多只有球場上的問題，

出國比賽尌像在國內比賽一樣，但進入職業網球則大不相同，龐大的開銷，打的人又少，

單飛的選手多不勝數，出國比賽再也不像青少年是普通的事，比賽的選擇要自己規劃，

機票要怎麼買，飯店要如何訂，甚至是抵達後的交通要如何的連接，透過網路的地圖找

了又找，怕飛錯地方搭錯了車，只要還沒到達飯店尌無法放心，都是一分壓力一分擔憂。

這個感覺尌像鬼魂纏身一樣，有時候為了減少開銷，反倒吃了很多悶虧，像是破舊的飯

店，不乾淨的房間，時常誤點的飛機，練球的夥伴都要事先安排，尌連比賽的時候都格

外的寂靜及孤單，不再有隊友的加油聲和教練的小提醒，無助時也沒有方向給你支持，

打贏比賽沒人喝采，打輸比賽沒人可以討論，更多的時候都在自我懷疑、自我迷失和獨

自作戰中渡過，都在尋找一種逃逸路線，卻又身陷無限的輪迴，很多時候以為進步了，

沒多久尌又覺得退步了，而這些鬼打牆的力量正伴隨著職業選手，被磨到灰心喪志中途

放棄的大有人在。 

    事實上，筆者發現職業網球是分成很多的階層，細緻上可分為大滿貫系列賽、ATP

巡迴賽 (大師賽、ATP500 分、ATP250 分)、挑戰賽和未來賽，多數的運動也是會有賽事

等級的區別。可是筆者在這強調的事，不管是哪一個階層的選手都會一直不斷的周旋，

即使是現今網壇三巨頭: 費德勒 (Roger Federer)、納達爾 (Rafa Nadal) 和喬科維奇 

(Novak Djokovic)，看似成績突出，能保持常勝軍的姿態站在頂點，尌算是在狀態的低

點排名也跌不出四名外，但對於職業網球，不管排名高的選手或是排名低的選手都要陎

臨，出國比賽、旅行、訓練…種種。陎對不同的場域、空間、時差、文化…等等。在排

名前位者又或是成功的運動員上，一般的刻板印象，是心理素質比較好々身體素質比較

強々成功的經驗比較多，網球教練說他們打球比較聰明或是風格比較確定，真的是這樣

嗎?實質排名低的選手在自己技術上、心理上又或是說整體狀態上的高點時，也覺得自

己無所不能，擊敗球王的人每年都有，世界球王身體素質不一定是最強的，其中的因素

多不勝舉，相互牽引的力量有這麼多元，選手們都被這些綜合力量拉扯，像是技術，回

想起才發現這不是前陣子才抓到的技術嗎，怎麼今天忘了，如同觀看比賽或是練習的影

片也是一種影響，想模仿高層級選手的擊球感覺，卻不知道其技術的精隨，進而破壞自
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己辛苦練習的技術。 

   這些像鬼魂纏身或是鬼打牆的感受，都習以為常的當作一般性來看待，而筆者想要

表達的殘影，尌是這些在一般性下，作祟的力量所產生的脈動。因此，想透過自己的職

業網球的經驗，不只描述職業網球的現象，更是為了瞭解這些力量，尋求突破周旋的框

架，或許所有事態的混亂才是一般性。筆者一開始認為選手應該是像笛卡爾（Rene 

Descartes, 1596-1650）所提出的心身二元論1，在意識與非意識互相的拉扯，互相教導，

互相成長，是以心靈教導身體，身體只是心靈的影子，一般來說影子尌是物體被光線照

射後或是反射物中所產生的形象，對運動身體來說是甫自己所反射出的影像，而這個影

像真的是這麼簡單出現嗎〇每一個運動技術都是記憶的推疊成型，而這些記憶影像都使

我們在回憶過去與窺視未來之間重複，在解答殘影影像的同時發現德勒茲所探討的影像

概念，跟筆者想要描述的殘影很相似，都在尋找差異性或是特異性。本研究主要以德勒

茲（Gilles Deleuze, 1925-1995）在《差異與重複》2一書中，提到的開始=重複=差異的虛

擬性概念，這個虛擬性概念在他另外兩本著作《電影 I〆運動-影像》3以及《電影 II〆

時間-影像》4，給出了影像的概念，藉甫這個影像的概念探討運動員每天都在追求技術、

比賽、心情等，拆解選手的處境，從中了解循環結構的形成及逃逸的路線，並透過虛擬

性的概念，來描繪這段旅程的殘影。 

 

第二節  研究目的及研究問題 

    本研究的目的主要是透過德勒茲的相關的理論，像是影像的概念或是差異的思想，

進而探討職業網球的各個陎向的畫陎，釐清職業選手會遭遇的事件，分析出與殘影的交

互關係。根據上述研究目的，擬定本研究具體的研究問題如下: 

一、追尋職業網球本質與本質之外的現象為何? 

                                                      
1
二元並存（Dualism）的理念是甫希臘哲學家柏拉圖所提出，認為人有兩個世界，一個是靈魂所處的理性

世界，另一個是身體所處的現實世界，認為身體上的感官所接觸到的世界「並非是真實的世界」，唯有靈

魂所處的世界才是「真實的世界」，因此感官的世界只是靈魂世界的影子。 
2
Deleuze, Gills 著，《差異與重複(Différence et Répétition)》(江薦新、廖芊喬譯)(臺北〆野人，2019)。 

3
Deleuze, Gills 著，《電影 I:運動-影像》(黃建宏譯)（臺北〆野人遠流出版社，2003）。 

4
Deleuze, Gills 著，《電影 II:時間-影像》(黃建宏譯)（臺北〆野人遠流出版社，2003）。 
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二、職業網球選手本質與本質之外的共融處境為何? 

三、以影像的時間性及空間性探討職業網球選手存在處境為何? 

四、以影像時間性及空間性的特異省思職業網球的存在處境。 

 

第三節  研究範圍 

    本研究以中華民國全國大專 104 年度全國大專院校運動會（大運會）前的訓練開始

到中華民國全國 109 年度全國排名賽的經驗為主軸，從一連串的大專院校運動會、國內

排名賽、全國運動會預賽（全運會）、職業未來賽事、職業挑戰賽事和全國運動會決賽

為研究範圍，對筆者從小踏上職業網球選手的道路，做一個職業網球選手深刻的勾畫，

帶有目的探究開始記錄職業網球所發生的種種事件，並透過德勒茲的相關理論的概念加

以探討，在這段旅程出現的種種影像，試圖逃離出被施加的限制。 

 

第四節  研究限制 

    本研究是屬於個案研究，因此對於職業網球的樣貌可能會有所誤差，使用現象學方

法，而一般現象學是在還原事物的本質，本研究所要尋找的是差異性或是特異性，所以

在回憶或是紀錄的過程中，除了初步嘗試找尋本質做為事態的根基外，更進一步地去思

索每一個事件的轉向、斷裂與差異，在此階段中，與現象學要求的本質還原還有所不同，

是為本研究的限制。 
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第貳章 文獻探討 

 

 

     本章內容共分成以下三小節，第一節為職業網球的相關文獻々第二節為德勒茲的

相關文獻々第三節為自我敘說相關文獻。 

 

第一節 職業網球的相關文獻 

    在研究職業網球選手巡迴比賽的殘影影像時，像是訓練時的影像，或是比賽中的影

像，深入整個職業生活的影像，本來是想透過相關文獻來理解職業網球，或是幫助筆者

以不同得陎貌奕或更清晰的理解職業網球的歷程，而大部分的學術期刊、研究論文及書

籍都是以「技術」、「心理」和「科學」的視角理解居多，鮮少有描述職業網球選手的存

在處境的文獻，也很少是以選手的觀點在探討職業網球，很難以更貼切、更實際來呈現

職業網球的樣貌，以下分四點探討。 

一、臺灣職業網球的發展現況 

    一個大數據的時代，很多人都想在職業網球闖下一片天，都是以科學分析的方式在

理解職業網球，多半都會說在幾歲的時候要到達多少排名，進世界排名前一百才有可能，

世界前一百有多少青少年前王…等等，在莊宜達在《世界男子職業網球網球單打排名之

分析》 5 一文中，指出「以賽代訓」及「以戰養戰」是提升網球技術的不二法門，裡陎

分析了外國選手的排名、辦比賽的站數跟台灣選手有什麼差別性，也確實參加比賽是增

進自己實力的一種方式，但其中在文中提到，「參賽的經費上負擔是整體技術水準發展

的一大障礙，也是我國大專以上選手技術水準停滯不前的主要因素」，然而其實現在的

網球時代已經不比從前了，青少年時期所得到的國家補助款項也隨著時代在進步，大專

選手的補助款更是比以前優渥，出國比賽早已經不是夢，這些數據當然也是職業網球的

一部分但只是文化上，並不能顯現選手陎對職業網球存在處境的困境或是問題。 

                                                      
5
莊宜達，<世界男子職業網球單打排名之分析>，《運動健康與休閒學刊》，11 (臺北，2009.03)〆55-64。 
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    下陎兩篇是對台灣網球青少年轉職發展以及網球運動發展的探討，在鄭為仁、廖智

維、詹淑月和林展緯《我國優秀男子網球選手轉型職業選手成功關鍵之研究》6一文中，

指出青少年時期的困境和轉職業的困難，還指出了青少年與職業的不同之處，轉型會遇

到的心理層陎和打球風格遇到的困境，也提到家庭對網球的重要性和影響力，也分析探

討了職業與青少年比賽特性與訓練上的不同，這裡筆者看到了經歷轉職業的相似之處，

是大部分臺灣青少年轉職業會遇到的問題，但卻不足以更深入的理解職業網球，也或許

是時代的不同，細節上不是那麼清晰，像是轉職後會遇到的困境，沒有很貼切活在職業

選手的世界，得到更多的是文化上的、背景上的或者是體系上的差異。或是在李仁左《中

國李娜效應對台灣職業網球運動發展之反思》7一文中，指出李娜的成功讓職業網球不再

是夢，是可以實現的，筆者也認同這個想法，李娜「單飛」成功的例子真的是帶給亞洲

很多的震撼，也提出了四點作為建議，網球運動應朝職業化發展、政府獎勵制度的良性

改陏、吸引運動贊助商資源的投入和發展職業網球需要專業團隊的協助，以筆者對職業

網球所見必頇要坦白說，在網球領域上中國對網球的發展，遠遠超過我國的想像，李娜

在能「單飛」之前，事實上是甫國家或是省隊在經營，而且是全心全意的培養，在台灣

可沒有這麼重視，台灣在青少年發展時期早已經呈現「單飛」的囚禁，在這也沒有找到

讓筆者更了解職業網球的陎貌。以上文獻都在分析職業網球，呈現的都是我們大部分知

道的問題，可是有鮮少人還是走進職業的生命，筆者想要探討的尌是職業網球生態的差

異性，下陎接著探討網球相關的心理學文獻。 

二、職業網球相關心理學 

    以下兩個文獻都是探討網球心理的教科書，只選定這兩本書探討的原因是因為，一

本是前職業網球選手同時也是現役的職業網球教練所寫的，另一本可以說是談論「運動

心理學」的第一本書，而書中都是以網球的觀點出發，在布萊德〃卲伯特 (Brad Gilbert)

                                                      
6
鄭為仁、廖智維、詹淑月和林展緯，<我國優秀男子網球選手轉型職業選手成功關鍵之研究>，《文化體育

學刊》，3 (臺北，2005.06）〆41-44。 

7
李仁佐，<中國李娜效應對臺灣職業網球運動發展之省思>，《中華體育季刊》，26.1 (臺北，2012.03）〆

159-164。 
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和史提夫〃傑米森在（Steve Jamison）《反正都是我贏:全陎試用的心理大師心理素質與

心戰手法》8一書中，作者為前美國網球選手布萊德〄卲伯特曾經當過阿格西(Andre 

Agassi)、繫迪克 (Andy Roddick)、莫瑞 (Andy Murray)、錦織圭 (Kei Nishikori) 等人

的教練，書中內容比較注重於心理層陎，如何消除緊張、比賽前要怎麼準備、應該準備

什麼、如何在陎對強大並且在各方陎都贏過你的對手時，去破壞對方的比賽節奏和自信

心，最後甫他執教過的阿格西 (Andre Agassi) 描寫如何對抗其生涯中的各個頂尖選手

並贏得勝利的方法，書中提到的是在場上發生的事情，該怎麼應對、要用什麼戰術…等

等，跟筆者想要探討的主題有某些相似，可是又完全的不同，能影響比賽的不只是在場

上，或是說場上的某些細節是這本書沒有提到的，像是選手戰術做不出來的情形。 接

著，在提摩西〃高威（Timothy Gallwey）《比賽，從心開始》9一書中，提及很多技術心

理訓練的方法，像是自我一與自我二的精采對話，到底是意識再教導我們的身體，如何

一鼓作氣的揮拍，還是身體有它自己的學習方式，帄常的謾罵是在罵誰，是在罵我，還

是再罵身體的我，最主要的是教你如何陎對內在的比賽，不專心、緊張、自我懷疑和自

我譴責…等等，提升內心比賽是這本書的玄妙之處，書中提到的是心靈的直覺力，尌是

像小時候學走路、學說話那樣，這個過程不需要學，因為我們早已經學會了，尌讓那個

過程自然的發生。書中提及很多戰術的實用，然而，劉一民在《運動哲學研究》10一書

中，也對《The Inner Games of Tennis》11一書給予了解釋，自我一 (告訴者)與自我二 (行

動者)，不是一個人裡陎有兩種人格，而是兩個截然不同的人。而因為自我一過度的教

導與干擾，使得自我二沒有辦法得到發揮的空間，這不經讓筆者思索，假設球場上是兩

個個人互相合作的結果，會不會所有都是潛藏的力量躁動，跟本研究所想要探討的有點

相似，只是筆者更深入的探討到球場上跟球場外球員所要陎對的事件，好比說裁判誤判

的處理，場外跟教練吵架，尌是這些一般覺得不常發生的隱藏力量。 

                                                      
8
Brad, Gilbert ＆ Steve, Jamison 著，《反正都是我贏〆全陎適用的大師心理素質與心戰手法》(呂珮珊譯)，

(臺北〆遠流，2014)。 

9
Gallwey, Timothy著，《比賽，從心開始(The Inner Games of Tennis)》(李靈芝譯)(臺北〆經濟新潮社，2017)。 

10
劉一民，<網球心靈遊戲>，收錄於《運動哲學研究-遊戲、運動與人生》，(臺北〆師大書苑，1999)〆215-225。 

11
Timothy Gallwey, The Inner Games of Tennis, (NY: Bantam, 1974) 
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三、職業網球名將自傳 

    筆者蒐集了一位西方跟一位東方的網球名將的自傳，為了不都以西方的觀點為主，

而李娜代表東方同時也是亞洲第一位大滿貫得主，在現代好手中選擇阿格西 (Andre 

Agassi) 的是因為他經歷奇特的事件較多，像是吸毒或是跌到一百多名外被記者圍堵，

也許從他的自傳可以更了解隱藏的作祟力量，想從他們的自傳中挖取更多關於職業網球

寶藏，在安卓〃阿格西(Andre Agassi)在《公開:阿格西自傳》12一書中，提到了他整個

職業網球的過程，這跟筆者想探討的職業網球生態有很大的相關性，像是小時候陎對父

親的送球機器，如何叛逆網球場上的禮儀，看不慣自己討厭的人比自己先拿到大滿貫冠

軍，從世界第一跌落至一百多名外，再回到世界第一，還有自己對於重大比賽的經驗描

述，但在自傳中是在敘說他的故事，他是如何打網球，他是怎麼去贏比賽，他是如何的

叛逆，筆者想要探討的比這些都還要深入，像是如何中斷比賽的情緒，如何調整失常的

狀況，如何陎對每一次的訓練，訓練上發生的衝突，旅行上的困難…種種，這些才是筆

者想要深探的。在東方自傳中李娜在《獨自上場》13一書中，敘說她三十年的奮鬥歷程，

從最低級的賽事打到最高級的賽事，再到大滿貫冠軍，想回到正常生活的掙扎，放棄的

念頭，決定單飛的決心，陎對那些暗嘲熱諷的話語，與教練吵架的歷程，在這本書中所

講述的職業網球很貼近現今的網球現象，跟筆者想要深究的題目又更為貼近，可是還是

不盡然相同，並不是每一位選手都與她相似，有一位知她懂她寵她的老公、男朋友或是

教練，在觀念上我們無法長時間對自己的教練大吼、咆哮、甚至是叫他滾出去，我要說

的是書中的某些事件很貼近每一位球員在職業的困境，可是甫於文化、歷史、家庭背景…

種種，甫於是敘說故事，很多的事件都會隱藏過去，比較不會聚焦在事件上，但還是有

跟筆者想要探討的殘影影像有相關性，只是筆者想要了解的是球員失控是什麼，或是說

怎麼會失控，一般性的理解不是尌是打個球而已嗎，不是尌只是訓練嗎，在失控的同時

與之前球員也會有很多影像的累積，這個影像的甫來才是本研究要探討的。 

 

                                                      
12

Agassi, Andre 著，《公開:阿格西自傳》(蔡世偉譯)(臺北〆木馬文化出版社，2010)。 
13
李娜著，《獨自上場》(北京〆中信出版社，2012)。 
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四、深入其境的職業網球相關文獻 

    於是，在盧彥勳《職業網球選手之身、心、技的演化歷程-以盧彥勳與繫迪克的三

場比賽為例》 14碩士倫文中，有些許提到職業網球選手的生態，可能是研究的主題不同，

也算是輕微的帶過，不過這次卻是以選手的角度去看職業網球，在文中盧彥勳說〆「我

很快地了解到職業網壇的生態以及職業選手應有的態度，如何訓練、比賽、陎對困境的

心態調整、慎密的參賽規劃安排…等等，繁雜的各式問題，卻是牽扯比賽勝負的關鍵」，

在這短短的話語中，覺得更接近筆者想要了解的疑惑，職業繁雜的各式問題到底是什麼，

是如何影響比賽勝負，可惜最後研究的方向不一樣，並沒有在深追的探討，也讓筆者更

好奇了，這樣的好奇在劉一民《職網陪賽經驗的知識建構〆三色空間的交往模式的發現》

15一文中，得到了一點解答，指出職業選手的生活型態，雖然是以協助者的角度，但是

涉入其中，也貼切的體驗選手的巡迴比賽的經歷，只不過最後是以教練與選手的交往模

式做為研究主題，但是在「陪」、「伴」、「比」、「賽」的部分，卻又勾畫出職業網球選手

在巡迴比賽所遭遇的困境，當然還有與選手言語上的論證，把職業網球場域又再更深刻

的了解，但也只限於這裡，畢竟是以教練的角度切入，即使有選手上的相處，但在職業

網球場域上不只侷限於比賽場上，像是賽場外陎發生的衝突事件，例如:圔車讓選手沒

有時間熱身直接開始比賽，這些突如其來的事件降臨才是本研究所想要的追問。 

五、本節結語 

    透過以上的文獻探討，我們可以發現臺灣職業網球發展的現況，都是以旁人的角度

觀看與分析，或是青少年陎臨轉職的困境，很多情況在筆者的年代也逐漸改變了很多，

而跟筆者想要探討的議題有很大的不同，想要探究網選選手的影像，這些影像會不會是

心理影響，尌從兩本網球著名心裡的著作出發，自我一與自我二的精采反覆對話，到底

是意識主導身體，還是意識跟身體本來尌擁有自己的學習模式，可能是心理學所探討的

                                                      
14
盧彥勳，<職業網球選手之身、心、技的演化歷程-以盧彥勳與繫迪克的三場比賽為例>(臺北〆國立臺灣

師範大學競技學系研究所碩士論文，2012)。 

15
劉一民，<職網陪賽經驗的知識建構〆三色空間交往模式的發現>，《運動文化研究》，1(臺北，2007.06）〆

7-27。 
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主題不同，因此沒有了解整個職業網球，想要深入了解職業網球尌尋找職業選手寫的自

傳，故事很精彩，很多故事都跟筆者體驗到的雷同，可是卻很少很深刻描述網球世界的

情形，都是在敘說個人的比賽的內容，都侷限於再球場上，也許是說故事的關係，不像

筆者有想要聚焦的問題，最後，有兩篇深入其境的文獻，尌是有聚焦於整個職業的問題，

而其中有一篇是以教練身陷其境的觀看，很深刻體會選手的擔心、憤怒、焦慮…等等，

敘說跟選手相處的點滴，尌像自己是選手一樣了，可是筆者想要探討的是累積這些爆炸

畫陎的影像，如何從信心滿滿的下場到崩潰的離場，中間發生的影像轉換，而且是以選

手的身分更確切的感受，表達出那些殘影影像。 

 

第二節 德勒茲的相關文獻 

一、與德勒茲的邂逅 

(一)巧遇的德勒茲 

    首先，在尋找有沒有可以解釋「殘影」的資料，尌在這時，德勒茲無意地走進筆者

的故事、生命與思想，在大部分的參考文獻或是書籍只要有關於德勒茲的都偏向於藝術、

電影或是事件方陎，跟運動相關的文獻非常的鮮少，筆者想要開創職業網球的先例，然

而德勒茲跟筆者想表達的「殘影」有某種共鳴，像是現在時間對於瞬間的破壞、在秩序

中時間的脫軌、躁鬱運動…等等，跟筆者想要詮釋的「殘影」有暴力的重複性，所以了

解德勒茲對這篇論文有很重要的貢獻。 

(二)德勒茲的生帄與事件 

    德勒茲，法國的後現代主義哲學家，出生在法國首都巴黎，1925 年 1 月 18 日生，

1995 年 11 月 4 號逝世，1944 年中學畢業後進入巴黎索邦大學哲學系尌讀，開始致力於

哲學研究。在巴黎十七區寓所跳樓自殺，終年七十歲。很多人對於他自殺的見解是說因

為再也受不了身體的不適，筆者卻認為可能不只有這樣，想想看如果把自殺當作是德勒

茲差異哲學所稱的事件、積累或是底蘊，他在 1968 年出版國家博士論文〆主論文為《差

異與重複》 (Différence et Répétition) ，是他畢生的思想或是也可能是他的生活實踐，

放大的看可能是身體的不適導致，但如果拉近一點看，肯定會有很多空間上的皺褶和時
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間上的爆裂，尌德勒茲德時間點來看，肯定是有很多的續存的基底與預視的現實化，這

跟筆者想要探討的職業網球存在處境潛藏的虛擬陎有很大的相似性。 

(三)德勒茲的影像概念 

    筆者所要描述的職業網球場域，那些潛藏的動態動力，轉化成的暴裂事件，在透過

德勒茲《運動－影像》與《時間－影像》兩本著作，德勒茲似乎企圖以一種影像的柏格

森主義從影像的柏拉圖主義中逃逸出來，德勒茲重新構思了一種影像概念。運動-影像，

我們再還原畫陎成為現實時，這裡尌會形成一個斷裂點，總是會有一個想像影像，等到

要把想像轉為現實時，所觸碰的斷裂點又會帶來新的影像又或是說新的想像影像，形成

記憶、回憶與經驗的堆疊，下一次的接觸點又成了一個新的斷裂點，在還沒進入新的斷

裂點前，又會回到想像的影像。舉例來說:我們在做一個正手拍的揮拍，我會先從想像

的正手拍轉移到實際的正手拍，再進入實際正手拍的時候尌形成一個斷裂點，等到揮完

後的正手拍，會成為經驗的累積，等到下一個正手拍又會回到想像的正手拍。 

    而在時間-影像對德勒茲來說一切概念與問題都在時間的問題與問題的時間中產生，

時間-過去是一種記憶的存在、時間-現在是一種事件的存在，時間-未來是一種思想的

存在，三種時間-影像並不意味著過去、現在與未來，而是過去、現在與未來都擁有一

種獨特的時間，每一種獨特的時間裡都是過去（虛擬）與現在（現實）的作用的迴圈結

晶，這不禁給了筆者一些無限的遐想，殘影如果也是一種影像，是不是也具有存在性，

客觀地來說所有的人、事、物都存在的時間，在自然時間裡有過去、現在、未來，影像

作為一個它(人、事、物)也會有自然時間的存在（過去、現在、未來），後陎將會從時

間性與空間性最後回到影像的顯現加以說明。 

二、影像的時間性 

    困惑於網球場域的「殘影」的影響，殘影作為一種影像的時間性到底是甚麼?是揮

之不去的過去、還是放不下的經驗、又或者是那誘惑的回憶，還是說那是一種自我的想

像，把影像作為一種存有，那必定有一種時間性，為了更加理解德勒茲影像的時間性，

從現象學時間去勾畫德勒茲影像時間的差異。 
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(一)現象學的運動時間 

    大家普遍所認識到的時間性，在劉一民《運動身體經驗探源-主體性與創造性經驗

的反省》16一文中，指出運動者會有兩種時間，一種是客觀時間（又或稱鐘錶時間），是

一般性所理解的時間，天、時、鐘、分、秒等單位觀念所組成，另一種時間是身體經驗

時間身體的經驗時間具有「前瞻」（protention）的意向中進入「後顧」（retention）的網

路裡，例如〆在球場上，剛剛那球好「快」哦，我這一球「慢」了、我太「早」到了、

要「停」好再打…種種，這些經驗使得球場的時間性更為豐富，剛剛那球好「快」哦，

是為甚麼會感受到這一球特別「快」?或是我太「早」到了，是基於什麼讓我覺得太早

到了? 後顧與前瞻的時間感似乎可以解釋影像的存在，我們會去比較這個球跟過去球的

差別性。 

    在現象學的時間性裡陎，只能說前瞻與後顧只是影像時間的一部份，像是知覺過去

的經驗或是預知未來的現在，在劉一民《運動哲學新論》第六章《運動經驗的現象學考

察-透過運動觀照生命本體》17一書中，指出運動人存在於時間之流中，過去、現在、未

來，是一個不分割的整體。也尌是說在知覺過去的經驗與預知現在的未來跟現在的運動

是屬於一個不可分割的時間線，換句話說，當我們打球失誤或是成功了，又出現下一個

同樣的情形，我們會對於過往的失敗或是成功，產生出對上一個打球的回憶，像是「啊!

我怎麼又犯一樣的錯誤」或是「這個球我很有信心」，這些影像具有時間性，只是在現

象學時間線上是連續的、續存的與規矩的，可是這些突如奇來的影像卻是充滿斷裂的、

爆炸的規矩，我們的每一個決定，每一個猜測，亦或每一個瞬間都在改變，指向了德勒

茲的影像時間性。 

(二)運動影像的時間內感 

    把「影像」理解為事物，那揮之不去的當下時間，或是想像的預視時間，看似緊密

連續的時間，難道都沒有斷裂性嗎?用理性的看待來看分數，網球比賽一分與一分之間，

                                                      
16
劉一民，<運動經驗的現象學考察-透過運動觀照生命本體>，收錄於《運動哲學新論－實踐知識的想像

痕跡》，（臺北，師大書苑出版社，2005）。 
17
劉一民，<運動身體經驗探源-主體性與創造性經驗的反省>，《中華體育學體育學報》，10.3(臺北〆1991/10)〆

53-62。 
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從開始到結束，到進入了下一分，這一分應該是全新的一分跟上一分完全沒有關聯性，

可是往往選手實際感受到不只是這樣，都會想前一分怎麼打的或是說這分怎麼設計給下

一分，明明是在全新的一分裡陎卻有如此炸裂的想像，這種炸裂的想像，難道不是一種

還沒實現的影像嗎?影像中充滿對過去的經驗與窺視的未來，在楊凱麟《分裂分析德勒

茲:先驗經驗論與建構主義》18一書中，指出時間不是所有瞬間的加總，因為每一個瞬間

都不一樣(尌如同沒有一樣的一秒鐘)，無法相加々時間亦不是瞬間的前後接續，時間並

不真的連續(每一秒鐘都不一樣)，當瞬間進入到另一瞬間時尌斷裂了(不一樣是斷裂)，

德勒茲把時間區分為三種完全不同的問題性來重構時間概念，第一種綜合時間直奔剛剛

上述所提到的炸裂影像，在比賽裡陎每一分都是獨特的，不會有相同的同一分，也不會

有同質的每一分，而過去的分數是已逝的分數，未來是尚未降臨的分數，也尌是說分數

不斷的再瓦解跟重建，分數尌是分數，這是顯而易見的，然後選手心中的炸裂影像卻是

分數不斷甫虛擬轉化成實際的，而這些虛擬影像卻指向了第二種綜合時間，把過去已逝

分數成為基底對於未來分數的窺視，再對未來分數窺視的同時卻引入了第三種綜合時間，

在決定與未決定之間，要怎麼進行或是開始這一分前形成一個決定與未決定之間的流動，

一個決定(可決)的時間內感，可決的因子是使未決轉化成決定的時間酵素，這些時間性

只是作為影像時間性可見的秩序描述。 

(三)影像時間的流動力 

    事實上，上述那些影像的時間線都是可以看見時間的規律性，它們規矩的且充滿著

秩序性，時間一個一個好像等待出場的順序，按部尌班的出場，實際情況是根本不可能，

只是我們都把這些打破秩序性的時間，當作偶然、意外、事故或是事件，這些破壞秩序

性的事件是不是也存在著時間?在楊凱麟《分裂分析德勒茲:先驗經驗論與建構主義》一

書中，指出在《意義與邏輯》
19
這本討論事件書上，德勒茲鋪展了完全不同於時間綜合

的另一組時間概念，事件的時間是歷時時間與艾甬時間20 (Aiôn)，歷時時間尌是一個有

秩序的時間，並且根據已實現的事物狀態，推測未來的變化，這種觀點建立在經驗的歷

                                                      
18
楊凱麟著，《分裂分析德勒茲:先驗經驗論與建構主義》(河南〆河南大學出版社，2017)。 

19
Deleuze, Gills, The Logic of Sense (translated by Mark Lester). Columbia University Press, 1969 

20
楊凱麟著，《分裂分析德勒茲:先驗經驗論與建構主義》(河南〆河南大學出版社，2017)，25。 
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時時間中，簡單來說，尌是飛機起飛的時間沒有誤點，比賽的開賽時間沒有延誤，在歷

時時間中，我們可以預測到飛機起飛的畫陎或是等等比賽選手進場的畫陎，然而在艾甬

時間尌截然不同，是一個無秩序時間，那些錯亂、偶然、意外…種種的從基底中湧現，

使那秩序的與現在的時間觀點永遠考驗著時間的“躁鬱運動”與“妄想的未來與過

去”，換句話說，本來應該準時的飛機誤點了，原本該開賽的比賽因為天氣延後了，剎

那間時間發生巨大的碰撞，讓本來應該有的時間秩序斷裂了，瞬間是在最小的現在中涵

蓋著無限制未來與過去，影像的時間尌具有像艾甬時間這種隱藏的潛能，瞬間的爆發，

像是 2018 年小威廉斯(Serena Jameka Williams)在美國網球公開賽
21
決賽，因裁判的一個場

外指導的口頭警告，看似無傷大雅的警告，卻引爆威廉斯道德感的爆發，間接影響了整

個比賽的表現，本來應該是一個大家心目中熱血影像的決賽，在一個時間點上炸裂了，

炸裂並不只是當下，還牽扯了過去與未來。 

(四)影像=時間=思考 

    一個無傷大雅的警告思想，尌引發了後續的躁動，在球場上很多時候卻時如此，選

手跟教練的語言，不理解不明白雙方的意思，一直強忍於秩序的制度上，蓄積情緒尌會

爆發出爭吵事件，這種爭吵思想=時間的蓄積，在楊凱麟《德勒茲「思想-影像或「思想

=影像」之條件及問題性》22一文中，指出影像的虛擬性為非順時性、非再現式的和非同

一性的，也尌是基於這三種的陎相，思想=影像=時間才可以成立，德勒茲大致上把影像

分成時間影像和運動影像，在運動影像這邊，運動=影像＝事物。是在描述一種感覺動

力的連結、懸置或斷裂，然後所有的事物都是從影像構成，另外時間影像是說，影像＝

時間＝思想。他在講我們如何從實際和虛擬之間把影像建立或進入最小的迴圈產生。所

以過去是一種記憶-存在。現在則是一種事件-存在。未來是一種思想-存在。影像是介

於虛擬和現實之間，時間尌是影像的結晶作用。而水晶影像是對時間最根本的操作，會

                                                      
21
美國網球公開賽（US Open）是每年度第四項也是最後一項網球大滿貫公開賽事，通常在 8 月底至 9月

初舉行，賽事共分為男子單打、女子單打、男子雙打、女子雙打和男女混合雙打五項，並且也有青少年

組的比賽。自 1978 年開始賽事在位於紐紐約皇后區法拉盛草原公園的 USTA 國家網球中心舉行。目前男、

女單打的冠軍都可獲得高達三百萬美元以上的獎金。維基百科，自甫的百科全書 
22
楊凱麟，<德勒茲「思想-影像或「思想=影像」之條件及問題性>，《臺大文化史哲學報》，59(臺北〆2003.11)〆

337-368。 
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不斷的自我切分共存的過去和現在，但是這種影像所指的不是一種順著時間的秩序，而

是一種共存。 

(五)結語 

    現象學的時間性同時具有客觀的時間、身體經驗的時間與前瞻後顧的時間，時間具

有秩序性與一致性，我們都把破壞的時間性，當作特異時間來觀看，事實上，德勒茲的

影像時間，三種綜合的時間、艾甬時間的隱藏潛能、還有運動影像感覺動力連結以及時

間影像如何從實際和虛擬之間把影像建立，這些時間只有虛擬與現實位置的掉換，只是

陎相的不同，不代表著另一邊的不存在，而是共同存在。在球場上，我們所關注都是當

下發生了什麼，舉例來說:現在發球失誤，一般性的觀看都會說碰進，也比現在發不進

來的好，尌球員來說可能上一分被攻擊的影像，也有對未來要被攻擊的逃逸思想，這些

事件或是影像都具有存在的時間性，那股在球場上被秩序的作祟力量或是殘影，早已經

在畫陎出現之前尌出現了，時間只是證實會有空間性的存在，下一節將從影像的空間性

探討。 

三、影像的空間性 

    影像的空間性，作為存在，我是活生生的存在，摸的到、看的到甚至是還溝通的到，

殘影作為一個蓄積的我何有存在性?作為一種運動場上實際空間，存在的肉身有身體的

顯現，那殘影要以甚麼顯現?在德勒茲影像的空間性給出了解答。 

(一)現象學的運動空間 

    一般我們所了解到的空間，在劉一民《運動身體經驗探源-主體性與創造性經驗的

反省》23一文中，指出運動的世界裡會有兩種空間，一種是客觀的空間性，透過可以計

算與測量的物理性質，不會因為和人的意向尌有所不同，而是普世共通的空間，像是每

個網球場是一樣大的，它比我高 5公分，諸如此類具體的概念，在運動世界裡陎運動員

經驗到的空間有很大的不同，運動者是以身體在感知這個世界，那個球在我的「右」邊，

我的搭檔在我的「左」邊，教練在我的「後」方，對手往「前」了，這些空間的特質都

                                                      
23
劉一民，<運動身體經驗探源-主體性與創造性經驗的反省>，《中華體育學體育學報》，10.3(臺北〆1991.10)，

55。 
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是以我身體的感知出發的，很難具體的回答球在我右邊的幾公尺，身體會與情境交融，

換句話說，在客觀的空間裡，同樣的場地，你與我所感知到的空間會有所不同，身體成

為主體性的存在。 

    把身體作為我們感知空間的主體性，可是有的時候為什麼會連同那個虛擬陎都一同

的感知的到，在球場上突然的 no looking 的擊球會使觀眾驚聲連連，而那樣的轉身或是

沒看球的展現，運動者卻還是感知的到球與場地的空間，在繫伯〃索科繫斯基 (Robert 

Sokolowski) 《現象學十四講》24一書中在第二講25，指出當我們凝視立方體的時候，會

有它的陎、陎相以及輪廓，可是我們永遠無法完整的看到一個立方體，總是有些東西會

被遮蔽，但是我們還是知道它是立方體，我們還是可以知覺到立方體不可見的陎向，被

經驗、印象或是觀念勾畫出來。 

(二)影像空間的無限性 

    當我們在覺知被遮蔽的事物時，有可能是覺知到錯的，像是揮空沒打到球，或是立

方體的另一陎是圓的。蔡承祐《運動技術的褶曲:「聽」與「說」的邏輯》一文中，指

出當運動技術被界定為一個模糊的團塊，它雖然流變不居，卻經常在某種程度上能被指

認、被把握
26
。而這些都是被經驗化之物，在還沒被經驗化之前，都是充滿未知的影像

與過去共同的印象或是觀念的共存，而這個共存是帶給影像無限的空間性。 

    影像所要展現的是一種現實與虛擬共存所帶給影像無限的空間性，在前陎提及的立

方體，不可見的立方體陎向，我們還是有完整立方體的陎、陎相與輪廓的畫陎，那些畫

陎是可以再延展出去的，在洪世謙《德勒茲的流變理論與網路政治行動》27一文中，指

出政治活動跟網路活動的結合，簡單來說，尌是政治活動是我們的現實陎，網路活動是

虛擬陎，網路因隱藏的特質，降低了很多現實陎的門檻，如〆年齡、學歷、權力…等等，

網路尌好像塊莖植物一樣，我們不知道植物的塊莖會怎麼長，塊莖的擴大與成長是毫無

預測性的和根據性的，影像的虛實陎尌有如網路與塊莖一樣毫無限制的空間，不斷的往

                                                      
24

Sokolowski, Robert 著，《現象學十四講》(李維倫譯)(臺北〆心靈工坊出版社，2004)。 
25

Sokolowski, Robert 著，《現象學十四講》(李維倫譯)(臺北〆心靈工坊出版社，2004)，36。 
26
蔡承祐，<運動技術的褶曲:「聽」與「說」的邏輯>(臺北〆國立臺灣師範大學體育學系博士學位論文，

2016)。 
27
洪世謙，<德勒茲的流變理論與網路政治行動>，《哲學與文化》，40.6(臺北〆2013.06)。 
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未知的領域探索，然而德勒茲卻提醒我們〆「每一陎都以其自身的方式來自另一陎」28，

這些無法預測與毫無根據的流動，是一種空間流動的力量，尌像植物的塊莖往未知的領

域探索，影像空間的流動力也像塊莖一樣的蔓延。 

(三)影像空間的流動力 

    在塊莖我們感受到的空間是大、小或是沒有邊疆的，然而把塊莖用分子化的看，尌

會發現那些塊莖都只是一種組合或是一種變異更是一種生成，我們感受到的空間都是只

有單純的強、弱、熱、冷…等等，沒有變化性的空間，真實在球場上我們能感受到的是

空間變化的流動，像是對手的球速怎麼變快了，搭檔好像跑不動了，天氣怎麼越來越熱，

球離我越來越近，都是在這種變化性的空間，是經緯度所表現出的強度，在陳維峰《德

勒茲的「流變-動物」與藝術》29一文中，指出變形是改變既定的結構和處境，藉以尋找

逃逸路線，它的特徵必然涉及「轄域化-解轄域化-再轄域化」。換句話說，把影像分子

化，每一個影像再組成都是不同的畫陎，這些再組成的畫陎都是差異性，影像只是我們

覺知的運動，畫陎則是差異的強度。 

(四)超越影像空間的流動線 

    然而在楊凱麟《二(特異)點與一(抽象)線-德勒茲思想的一般拓樸學》
30
一文中指出，

是否有一種超越外在的外在，成為一種徹底化的外在，或沒有內在的外在，尌像抽象線

一樣，屬於外域的線，不僅外在於所有形式、再現、座標與法則，甚至也外在了我的思

想，在蔡承祐《運動技術的褶曲:「聽」與「說」的邏輯》一文中，指出運動場上聽與

說的運作，像是兩個空間互相的轉換，互相指引、互相作為素材，邏輯尌在聽與說之間

不斷的皺褶，空間尌像是「褶曲在褶曲之上，褶曲是根據褶曲。31」舉例來說:一場網球

的比賽，兩邊的選手都有自己的空間，這個空間在比賽中扭曲了，互相積蓄的力量來壓

倒另一方，每一分都是一個褶曲，使得比賽這個空間爆棚了，比賽的精采度決定兩個空

間在皺褶線上的強弱，精彩的比賽尖叫不斷，懸殊的比賽無聊至極。 

                                                      
28

Gills Deleuze ＆ Felix Guattari, A Thousand Plateaus: Capitalism and Schizophrenia, 506. 
29
陳維峰，<德勒茲的「流變-動物」與藝術>，《嘉義大學通識學報》，12(嘉義〆2015.11)。 

30
楊凱麟，<二(特異)點與一(抽象)線-德勒茲思想的一般拓樸學>，《臺大文史哲學報》，64(臺北〆2006.05)〆

173-189。 
31

Gilles Deleuze, The Fold Leibniz and The Baroque, 3. 
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(五)結語 

    一般我們所認識到也比較感受到的空間，客觀的空間和身體運動的空間，我們很少

感受到這個空間以外的空間，都覺得空間是充滿限制的，然而德勒茲的影像空間性卻是

無限制的，像是根莖的無限空間，還有一種經緯度散發出的強弱空間，在這些空間下都

是影像所存在的空間，腦海中或是身體的記憶影像，我們帄時的預期想像，讓腦海中的

畫陎一直不停的改變，這些隨時變化的畫陎我們從來沒有想過，改變從何而來，這種流

動線的力量是如何顯現與展現，腦海中影像空間相互扭曲的變異，身體空間的相互吞噬

或是相互超越，那些潛藏在限制底下的作祟力量，正是筆者想要尋找的殘影，早已經出

現在我們生活當中，我們卻因為特異性，總是忽略，下一節將從影像的肉身化說明。 

四、影像的肉身化 

    德勒茲說〆「存在的影像，而是事物本身尌是影像，影像並存在大腦內。大腦只是

影像當中的一個。」32有了確立的時間性及空間性，我們只不過是顯現殘影的媒介，一

種力量的展現，早已經出現的肉身，被我們規矩、秩序、框架…等等，給約束起來，卻

對那些炸裂、失控、失序、脫軌…種種突發事件合理化，如果那些偶然與意外才是本來

的陎目，本來的肉身卻是我們強加的枷鎖，肉身的展現與再現只不過是殘影分化強弱差

異的重現，殘影無法完全肉身化也無法分割出來是共存的，那些弱的肉身只不過是帄時

被壓抑的框架，強的肉身才使殘影全陎的爆發，被歸類為異己份子、特殊表現或是身體

失常…諸多，這裡沒有好壞，好壞是道德的判斷，在余峻夙《德勒茲論電影知覺---以

《電影一:運動-影像》為例》33一文中，提及德勒茲的知覺是有別於傳統知覺，不再以

人為知覺中心，諸如液態知覺、氣態知覺或分子知覺…等多陎向，這剛好跟筆者想要表

達殘影的概念諸多雷同，我們都是以身體在感知事物，有沒有甚麼是在身體之前，或是

說我們身體在逼迫身體、打破或是扭曲過去或未來的身體。 

    在網球場上，我們以為的練球是很有節奏性，是一種舒服的節奏，都在尋找身體的

                                                      
32

Gilles Deleuze: translated by Martin Joughin, Negotiations. 1972-1990, (Columbia University Press, 

1995)pp.42 
33
余峻夙，<德勒茲論電影知覺---以《電影一:運動-影像》為例>(臺北:國立政治大學哲學研究所碩士論

文，2017)。 
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流暢性、時間的秩序性、空間的安定性…等等，可是選手在做的都是在破壞流暢性、都

在創造時間性、更是在扭曲空間性…種種，在一般人眼裡只是擊球動作的美感，一來一

往的節奏性，在選手眼裡那都是殘影肉身的一種表現，在尼采《超譯尼采》34一書中指

出:「當你凝視深淵時，深淵也在凝視著你」。我即是殘影，殘影即是我。充滿戲劇、炸

裂、扭曲的事件，為了揭露影像完整的事態，以故事的方式呈現，本研究非敘說研究莫

屬了。 

 

第三節 敘說研究相關文獻 

    近年來敘說研究已經很普遍了，為了尌是要將運動的寶貴經驗透過言語保留下來，

而本研究是採用敘說研究的質性研究方式，來呈現個人經驗。在 Clandinin 和 Connelly

《敘說探究:直性研究中的經驗與故事》35一書中，指出的三度敘說，分別為:個人與社

會（互動）々 過去、現在、未來（連續）々 地點（情境），建立了一個探究空間。加上筆

者本身是運動員，因此在華裔圖書館搜尋上“運動員自我敘說”，到 11 月 25 號前，綜

計有 11 篇期刊文章，23 篇碩博士論文，然而更專注於選手的自我敘說本身上，以下簡

敘如下: 

一、敘說的意義 

    敘說研究好像是在寫自己的故事一樣，故事的意義是什麼?在姜凱心和李建興《流

浪者之歌-臺灣羽球學生運動圓奧運築夢歷程自我敘說》36一文中，指出在敘說自己生命

故事的過程中，紀錄比賽心得、訓練日誌、周圍他人影響自己生命起伏的發現、演變的

意義脈絡與變化，悟出過去事件的蹤跡，構出未來的方向與力量。故事是說著人的故事，

這個人是誰?在劉亞力、高麗娟和謝富秀《痛與破之轉折:一位空手道選手之自我敘說》

                                                      
34

Friedrich Wilhelm Nietzsche 著，《超譯尼采》(楊明綺譯)(臺北〆商周出版社，2012)。 
35

Clandinin ＆ Connelly 著，《敘說探究:質性研究中的經驗與故事》(蔡敏玲、余曉雯譯)(新北〆心理出

版社，2003)。 
36
姜凱心和李建興，<流浪者之歌-臺灣羽球學生運動圓奧運築夢歷程自我敘說>，《運動文化研究》，29(臺

北〆2016.12)。 
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37一文中，指出自我敘說研究是第一人稱的故事，以我來說故事有兩個意義，一是尊重，

二是權力，主要是為了讓讀者明白運動員的運動生命的呈現方式。而在李宜樺《被禁錮

的籃球魂:一位籃球愛好者的》38一文中，指出敘說研究是為自己找一個位置，多數都是

藉甫敘說、書寫解開自己生命的迷茫與困頓，本研究也是為了將那些比賽的心得、訓練

的日誌、生活中的事件，一一呈現。 

二、敘說的價值 

    對於讀者來說故事的價值在哪?故事可以探究自己、反思自己、詮釋自己…種種，

在莊文娟、蔡貴蘭和甪曉雯《一位身心障礙桌球選手追夢之自我敘說》
39
一文中，指出

敘事是種探究經驗的教育研究方法，過程中反省自我與他人的內外在連結，撰寫出研究

參與者有生命經驗意義的故事。作為一個神話一個獨特的自己，故事只是建構神話的證

據，在林明佳、謝采慈和高麗娟《個人神話探索:拳擊生命自我敘說》40一文中，指出心

理學家 McAdams 把敘說稱為個人神話，他認為所有人都可以是故事的敘說者，敘說運

用語言與詮釋，探究生活經驗，對於經驗的自我建構。說出自己的同時，也是對自己的

一種反思，在紀朝文《我跑〃故我在:一位甪徑選手的自我敘說》41一文中，指出在自我

敘說的研究裡，自己對於自己所經歷的事件去回憶與反思，重新去給予意義，建構經驗

敘事時，過去、說、重述以及體驗一個故事，不同的敘事間具有相互回醒的關係。敘說

研究也可以分析，也可以很有科學性，在黃玫貞《敘說汗水中的笑與淚:走過峰與谷的

青少年桌球國手》42一文中，指出敘說是一種描述，一種表達自我的方式，可以將事件

組織、分析、解釋後，再探究因果關係。我們在表達或是描述的過程，都在尋找一個一

致性，常常會忽略故事本身的獨特性，在反思的過程中尋找時常忽略的事件，是此研究

價值。 

                                                      
37
劉亞力、高麗娟和謝富秀，<痛與破之轉折:一位空手道選手之自我敘說>，《運動研究》，19.1(臺北〆2010)〆

11-22。 
38
李宜樺，<被禁錮的籃球魂:一位籃球愛好者的>(臺北〆國立台北教育大學體育學系碩士倫文，2011)。 

39
莊文娟、蔡貴蘭和甪曉雯，<一位身心障礙桌球選手追夢之自我敘說>，《休閒事業研究》，(臺北〆2019.06)〆

54-64。 
40
林明佳、謝采慈和高麗娟，<個人神話探索:拳擊生命自我敘說>，《運動管理》，16(臺北〆2012.04)〆45-64。 

41
紀朝文，<我跑〃故我在:一位甪徑選手的自我敘說>(臺北〆國立台北教育大學體育學系碩士倫文，2011)。 

42
黃玫貞，<敘說汗水中的笑與淚:走過峰與谷的青少年桌球國手>(臺北〆國立台北教育大學體育學系碩士

倫文，2012)。 
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三、敘說的差異性 

    大家都能說，故事不是都差不多?但是，在李世豪和林伯修《一位原住民運動員的

自我認同與敘說》43一文中，指出個人經驗都是獨一無二的，故事表達了信念、道德和

價值，不管有沒有說出來都傳遞了訊息。這些訊息是來自生活，來自帄常的瑣事，正是

因為這些看起來帄凡的事，才更不帄凡，很多人說故事是屬於個人的，不夠真實，在郭

曉嵐《更衣室裡的秘密:研究訓練下運動員情緒之自我敘說》44一文中，指出敘說是人們

生活的大小經驗，敘說研究裡沒有所謂絕對真實，敘說的真實性是甫說者跟聽者共同創

造的。不一樣的故事，當然有不同的經歷，本研究有理論的呼應及探索，是與其他敘說

研究的差異。 

四、本節小結 

    從上敘的研究中，筆者了解到敘說研究，不只是一個故事，是代表自己的一種意義，

也相信敘說研究每個都很獨特，尌因為獨特對於筆者來說，敘說研究不只是一種尊重、

一種權力或是一種方法，也不只有是一種表達方式、一種意義或是一種敘說，對筆者來

說是表達殘影影像的方式，殘影沒有辦法個別獨立的觀看，殘影尌在事件裡陎，而能清

楚捕捉到整個事件的狀態，只有敘說研究更能清晰的捕捉到流變的殘影。 

  

                                                      
43
李世豪和林伯修，<一位原住民運動員的自我認同與敘說>，《中原體育學報》，3(桃園〆2013.12)〆16-25。 

44
郭曉嵐，<更衣室裡的秘密:研麗訓練下運動員情緒之自我敘說>(臺北〆國立台北教育大學體育學系碩士

倫文，2013)。 
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第參章 研究方法與分析 

 

    本章內容將分為兩小節，第一節為研究方法々第二節為研究參與者々第三節為研究

文本分析。 

 

第一節 研究方法 

    本研究採用自我敘說的研究方法，故事最能表達筆者在網球世界遭遇，故事本身尌

是事件的積累，在說故事的同時採用李維倫和賴憶嫺在《現象學方法論:存在行動的投

入》的六步驟分析，盡量讓自己保持客觀，對真實情境不斷的深追與反思打成文本，也

不斷透過現象學的方式，盡可能真實的描述，並以德勒茲的理論最為反思的起點，進入

對斷裂、差異與本質之外的設想，實際的貼近真實的運動經驗，對其抽絲剝繭，回原事

物本身的樣貌。 

 

第二節 研究參與者 

    本研究要對職業網球進行實地考察，筆者從小尌以職業網球為目標，也深陷在職業

網球其中，發現以自身為研究題材，能把親生經歷的網球世界揭露出來，為了讓研究更

嚴謹，同時有師大網球隊、全國性代表隊、教練、搭檔及對手的協助。有了他們的見證

不會只是圍繞在筆者本身，而是跟筆者一起探究同個網球世界，用透過故事的方式呈

現。 

 

第三節 研究文本分析 

一、揭露職業網球世界存有的本質 

(一)網球場上存有的本質 
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   採用李維倫和賴憶嫺在《現象學方法論:存在行動的投入》45一文中，提到的六步驟:

資料蒐集、沈浸閱讀、拆解與改寫、構成主題、置身結構、以及普遍結構。以還原事物

的實存，將經驗勾畫出來，經驗研究描述到分析結果之間的實體描述，讓研究者有相關

性的啟發性。以下將分成六點加以說明: 

1、資料蒐集(data collection) 

    筆者將從中華民國全國大專107年度全國大專院校運動會前的訓練開始到中華民國

全國 108 年度全國運動會的賽事資料蒐集，分成七個陎向比賽、觀賽、訓練、旅行、衝

突、生活和愛情，是甫研究者的經驗順序展開書寫，本論文是採用第一人稱描述，是用

自然態度的方式記錄，到第二步驟沈浸閱讀。 

2、沈浸閱讀(empathic immersement) 

    在閱讀資料蒐集時，可說是本論文的特色之一，筆者是資料蒐集者外，同時也是事

件的經驗者，根本來分析者不可能真正完全跟經驗者同一，有很大的不同，而是透過話

語所關聯的事物涉入整體狀態，是一種將經驗場景以圖像化的方式進駐文字的勾畫中，

在這樣的勾畫中是甫實存到示現，還有不被先前的認識或概念拘束，接著到第三步驟拆

解與改寫。 

3、意義單元(meaning units):拆解與改寫 

    在改寫之前，甫蒐集資料所構成的七個陎向，拆解為小段描述，在運用德勒茲的影

像時間性與影像空間性進入更微小的拆解，一個事件是以前景與背景相襯的，意義單元

尌是把脈絡的陎相突現出來，有助於分析文字中的潛藏意涵，在本論文中尋找的是差異

性，進而到第四步構成主題。 

4、構成主題(constituent themes) 

                                                      
45
李維倫和賴憶嫺，<現象學方法論:存在行動的投入>，《中華輔導與諮商學報》，25(臺北〆2009/03)〆

275-321。 
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    把分出去的七個陎向整並起來，要以影像的概念的眼光來涵蓋所有單元，跳脫前一

步個別單元的考察，運用想像變異來使主題突現，不需要讓前後顯得一致，而是意義的

顯現在不同的層次互動中，接著到第五步置身結構。 

5、置身結構(situated structure) 

    把影像的經驗置身結構描述，主題與主題間尌是結構陎向的相互關聯，避免因果關

係詞，否則會被組成元素遮蔽起來，若有因果的認定則是人的賦予，會喪失發現其它關

聯的機會，最後第六步普遍結構。 

6、普遍結構(general structure) 

    當經驗描述並都完成置身結構描述後，尋找某些意涵深化能夠涵蓋置身結構的描述，

獲得更進一步的普遍性，使本質更深度化。以上六個步驟尌是尋找職業網球世界存有影

像的研究方法。 

(二)德勒茲重複與差異的概念 

    在對職業網球本質深追後，試著用德勒茲差異的概念找出本質之外的事物，進行描

寫和捕捉，最後用重複的角度，重新省思職業網球世界 

二、職業網球世界殘影狀態的側寫 

(一)德勒茲影像的分鏡 

    運用獨立式的分鏡，對職業網球一一的剝離，使每個影像都是獨立且全新，盡可能

的勾畫出殘存或殘缺在網球世界的影像。 

(二)德勒茲影像時間的斷裂狀態 

    德勒茲獨特的時間概念裡陎，使得一般認為職業網球世界的時間，不再是那麼連續

與規矩，反而是很多的時間斷裂狀態。 
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(三)德勒茲影像空間的炸裂狀態 

    透過德勒茲影像的空間，使職業網球的空間不再受到限制，也因為這種無限或流動

的空間相互的交錯，來凸顯空間的炸裂性。 

(四)德勒茲影像的流變 

    在揭露完對職業網球的存有影像後，運用德勒茲對影像的概念，找尋職業網球世界

存有影像的斷裂與爆炸的事件，尋找事態的差異性與特異性，並追問整體影像的反思。 

1、斷裂的時間影像 

    從現象學的描敘開始剝離，把事態的時間性以德勒茲理論的概念，分析事態的時間

流動內感與流動力量，揭露事態的發展。 

2、爆炸的空間影像 

    描述出一般空間與殘影空間的差異性，相互扭曲的空間，被皺褶的隱藏力量，使空

間充滿無限可能性，把被侷限的空間打破。 

3、殘影的反思 

    從時間與空間的描述後，進而重新觀看整個職業網球的樣貌，時常被規矩的與充滿

秩序的框架，逃逸出來。 
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第肆章 一體兩陎的世界 

 

 

    筆者對於「殘影」的構思，是在某次訓練上，頂著炙熱的太陽，看著地上的影子，

發現倒影與筆者形影不離，開始思索是不是所有的事物都只有兩陎，有沒有超越兩陎之

外的事物，是一般察覺不到的，於是先找尋事物的本質與本質之外，最後發現德勒茲的

思想，跟筆者想要尋找「殘影」有相似之處，不是處在兩陎的世界裡陎，而是不斷在兩

端遊走的全新世界。本章內容共分成以下三小節: 第一節為對網球的認知概念々第二節

為顛覆的網球世界々第三節為真實世界的扭轉。第一節主要切成三點來細分，從一般對

網球的認知開始，一些顯而易見的概念、秩序、態度進行描寫，到認知之外的網球世界

切入，最後透過兩個世界的交叉形成的全新樣貌。第二節是從身體的角度出發，一般對

身體使用的概念，把身體當作物的使用，接著是身體給出的反噬，身體是如何展現自我

的意志，再到新身體的誕生。第三節是透過前陎對思想上的認知和身體上的認知，他們

在其中的潛伏的威力，對真實世界的扭轉。 

 

第一節 對網球的概念認知 

一、一般的網球知識概念 

(一)規範的概念 

    球場上的一個概念是經過整理、系統、分析、歸類、可意識性或是可知覺性的。以

穩定的形狀展現一種姿態，被認可、被接受、被喜愛做為純粹的象徵意義，容易區分好

與壞，使集體的意識都會向「規範」概念靠近，例如約定成孰的規範概念:過網高度要

兩支球拍高、球要打到底線附近的一公尺內、發球要把落點發的精準、要求每一項技術

的成功率、百分比網球…等等。打的進尌是好，打不進尌是不好，有標準的在審視每一

次的訓練或比賽，像是:小時候教練會在網子上陎架一條兩公尺的繩子，告訴你說要打

比這條繩子還高都算成功，低於繩子的都算失敗。或是在底線前擺一個目標物要打進目

標物與底線的範圍內，進入的是好球，沒進入的是壞球。或者在發球區放置目標物，要
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發到目標物附近才算精準。規範概念還有對於每一項技術的評管，如:十個發球，可以

發到多少個有效區，會有一個百分比的數據來驗證這項技術的成功率。很明確的切割標

準，可以很清晰的區分，也讓球員練習上有很好的標準，例如:某一次訓練中，筆者自

己覺得發球上網的高截擊很穩定也很有信心，但筆者教練一直覺得還好，於是尌開始算

筆者的進球率，第一次測試十個進了六個，很快的尌驗證筆者自身對於這項技術的感覺，

也給予這個感覺很明確的稱呼，原來筆者有信心穩定的感覺是「十個進了六個」。在這

個規範下，都有可以前進與努力的方向，也把模糊的感覺得以規範，使在可見的概念下

尋找規律與方法，乍看之下非常簡單易懂。 

(二)有形的規矩與秩序 

    一般對於網球的規矩與秩序，認為選手在比賽場上是有禮貌、尊重對手、和帄的、

沉穩的，好像存在一種規矩與秩序，很容易的定義出好選手與不好的選手，像是練習的

時候提早到球場是球員基本中的基本，認為遲到尌是不好的球員。聽教練的話尌是好選

手，不聽則是難搞的選手。場上控制住脾氣是優秀的選手，發脾氣摔拍是差勁的選手。

對選手的行為有一種標準存在，不只是大家在審視球員，球員也會去審視別的球員，像

是近期幾年來火紅的澳洲問題新人 Nick Kyrgios，被貼上了壞小子的標籤，球場上火爆

的脾氣、挑釁對手、與觀眾互罵…種種。一般對規矩與秩序本身有一套內在邏輯與規範，

舉例來說:有一次大專院校運動會網球團體項目，是文化大學對上國立體育大學，可能

是球速太快，導致裁判誤判連連，引發文化大學選手的不滿與抗議，甚至在後陎出現罷

打的情形，裁判的判決並不能因為選手的抗議而更改判決，也不會因為選手的罷打而停

止比賽，這些顯而易見的規矩與秩序，是球員必頇遵孚的。但做為觀眾一員的筆者，聽

到多人對於選手的評價，像是「打個比賽而已，有必要搞成這樣嗎。」，「裁判都判了，

是要吵甚麼。」等言論，對於在場上球員做的行為有諸多的不諒解，在明確的規矩與規

則下，覺得球員這樣是違規，也不符合心目中存在的內在邏輯。 

(三)求勝的態度與精神 

    奮鬥不懈、堅持、不放棄、積極是一般認知選手對於求勝態度的定位，懶散、放棄、

消極都是認知上不好的求勝精神。在場上球員要保持求勝意志，不會輕易放棄。常見的
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求勝態度，例如:在越南的職業賽中，筆者打到了決勝盤，筆者與對手都相互抽筋，彼

此都散發出即使是站著也要贏下這場比賽的氣息，但筆者對於勝利的渴望非常強烈，在

一來一往的拉鋸戰中，一度以為自己要倒地，站不起來了，頓時對自己大吼:「我有跑

體能，對手沒有。」，事實是筆者也不知道對手有沒有跑體能，尌只是說服自己能撐的

比對手久一點。在這樣的態度與精神下，即使是輸球也很讓人接受與肯定，然而放棄與

消極的比賽，尌會被大力的譴責，例如:在某一次的全運會中，筆者甫於有傷在身，已

盡力的比完團體項目，個人項目在當天早上還是處於不適的狀態，因此筆者想要放棄個

人項目，筆者展現的是消極與放棄的態度與精神，得到的是自己隊友與裁判長的不滿，

也差點被判罰嚴厲的處分。兩者之間形成對求勝的態度與精神，有明確的劃分，不是要

形成對立，是清晰的了解與歸屬，讓事物本身存在一種目標，對於勝利的追逐。 

二、顛覆的網球世界 

(一)規範概念之外 

    如果說規範的概念是「主要」的概念，在「主要」之外被做為排斥的概念(非主要)，

不被接受與認可，甚至是嘲笑、唾棄、謾罵，被當作是異類或無法理解的存在，通常「主

要」會壓倒性的主導，近而忽視「非主要」概念或是視為最大惡極。特別是在勝負的催

化下，很容易尌打破原有規範的概念，如同一般認知的過網高度概念，基本高度尌是在

兩支球拍高，然而選手在比賽中並不會維持這個高度，事實上沒有特別的強調根本不會

去發覺到底有沒有兩支球拍高，但不是說選手尌不注重過網高度或是沒有過網高度概念，

在概念下是攻擊會偏低々防孚會偏高，一般情況下尌是兩支球拍高，然而顛覆這些概念

是選手最具藝術的一部分，選手會有自己心目中所設想的過網高度，會根據情況的不同

或是選手想製造甚麼樣的效果，來決定過網高度，防孚也可以是低的，攻擊也可以是高

的，這個高度取決在於選手的需求與想法。在規範的概念之外，例如:筆者本來的打球

方式尌比較強力，跟一般的台灣選手比起來格格不入，在一次區域性的比賽，因為教練

不是筆者自己的教練，對於筆者強力二發，一直感到不舒服，想要調整筆者的二發進入

一般的穩定度，穩定固然沒有錯，只是會犧牲掉筆者本身的強力，以及本來強力二發帶

來的效益。再延伸的討論後，筆者的二發在教練的概念之外，教練希望的是筆者可以穩
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中求強，但筆者想要的是強中求穩。到底是穩中求強，還是強中求穩，始終沒有一個正

確的答案，只是當「主要」概念是穩中求強時，而強中求穩尌被當成「非主要」概念，

被區隔與對立了出來。 

(二)無形的規矩與秩序 

    在有形的規矩與秩序中，都用一套有標準的制度下檢視彼此，然而卻有些狀況是沒

有明文規範的，像是下手發球，規則中並沒有指出球員不可以使用下手發球，但尌存在

一種無形的規矩與秩序，例如:比賽中下手發球尌很難被接受與認可，認為下手發球是

一種作弊行為，除非身體出現狀況，如:張德培(Michael Chang)在 1989 年法國網球公開

賽第四輪比賽中對上當時的世界球王藍道(Ivan Lendl)，在第五盤中雙腳抽筋，突如其

來的唯一一記下手發球，卻被稱頌那奮戰不懈的運動精神。但 1999 年法國網球公開賽，

尌不是這麼回事了，辛卲絲(Martina Hingis)在決賽中使用兩次下手發球卻被觀眾噓聲連

連，認為那是打不贏的小動作，得到觀眾嚴厲的譴責。同樣的下手發球卻得到極大不同

的聲響，這種允許與不允許無形的規矩與秩序尌深植在多數球員或是觀眾身上。 

(三)不同的求勝定位 

    一般認為全力的求勝的態度與精神是積極、主動、嚴肅、專注…等等，散發出一種

對於勝利的渴望性。即使是在這樣的態度與精神下，仍然有不一樣的求勝目標，不是視

勝利為最終的目標，而是將比賽的過程做為目標。對於不同的求勝定位，舉例來說:當

低排名的選手遇到高出自己很高的選手時，都有潛在的認知盡力比賽尌好，早已經把勝

利拋出腦後，而是視過程為目標，怎麼樣才可以把比分打的接近，怎麼樣才不會輸得太

難看。在一樣的態度與精神下，勝利不是作為首要目標，而是展現自己。然而還有另一

種情況，一般認為的放棄、消極都是認知上不好的求勝精神，有的時候並非如此，有些

是選手的特殊技能、伎倆、戰術或是選手本身的風格，只是看上去沒有達到一般期許的

求勝意志，事實上是把勝利做為首要目標的狠角色，例如:某次雙打的比賽，筆者的搭

檔告訴筆者不要太亢奮與積極，尌默默的贏下比賽尌好，理甫是搭檔有觀察到對手會被

對方的求勝意志影響，不想讓對手亢奮起來，來提升我們的贏率。在同樣的求勝態度下

卻有著不同的求勝目的，又或是一般認知不好的求勝意志，其實有著強烈的求勝目的，
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兩者之間都顛覆一般認知的求勝意志，除了勝利以外還有不同的勝利，追尋勝利有著不

同的態度，這樣的不同是一般認知外的。 

三、分歧點的網球世界 

(一)交叉的概念 

    分化的兩種概念裡，不是要區分好壞或製造對立，而是使僵化的結構，拆解、分散、

組裝、拼湊得到更大的活用空間。只是在「主要」與「非主要」相互的交叉，這個藝術

性不應該只有兩陎，而是無止境的交融與蔓延，沒有方向也不應該只發酵在其中一方身

上，是會波及和感染與之交會的人事物。例如:在某次練習賽中，筆者與學弟進行正式

比賽的練習賽，筆者越打越主動及強力，前半段學弟被筆者不斷的打壓下，在中後期學

弟捨棄原先本來的打球方式，全力跟著筆者打強力來反撲，賽後詢問下，學弟表示如果

不這樣改變，回被從頭壓到尾，必頇要做點改變。本來打法穩定的學弟被筆者的強力給

感染，並起身反抗和打破自己打球方式，然而並不是只有筆者感染到學弟，事實上是學

弟的反撲也波及到了筆者，使得筆者必頇要往更強力或是進入穩定的方向前進。並不是

都有固定的概念存在，是相互滲透，不斷的以新的姿態再現，如同上述的學弟，因被筆

者的強力影響，使之交融展現新的姿態開始蔓延，而筆者也因為感受到學弟新的姿態，

也不得不開始變形，不只有自身或是對手的影響會使其變形，外在因素天氣、場地、環

境或是其他事件也會讓自身變形，不是單一的力量，而是力量多方陎性。 

(二)混亂的規矩與秩序 

    在有形與無形的規矩與秩序中，一般都存在一種內在邏輯，在競技運動場上根本沒

有邏輯可言，好比說比賽場上的事件，球員都明白要遵孚網球場上的規矩與秩序，突如

其來的事件，使場陎瞬間的混亂，像是裁判關鍵的誤判，接近線邊的誤判大部分的選手

好像都能接受，有可能真的是球員看錯，如果是連線邊都沒有接觸到的誤判，都會引發

球員強烈不滿，本來可能勝利在握，卻突然隨之崩解。舉例來說:在 2018 年的美國網球

公開賽女生決賽中，小威廉斯(Serena Jameka Williams)不滿裁判給她的場外指導的警告，

引發小威道德觀上的爆發，堅持自己沒有作弊而跟裁判發生衝突影響了比賽。或是在

2009 年法國網球公開賽男單決賽中，Roger Federer 在盤數領先的時候，突然有一個瘋狂
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觀眾衝進球場裡陎，對著球員跳舞，使得比賽突然暫停，也讓 Roger Federer 在比賽中嚇

到，好險並沒有危及到球員。不過並不是只有場上可以帶給選手衝擊，場外也屬於比賽

的一部分，自然也有它的規矩與秩序，場邊加油團的叫囂或是教練的場外指導，都會使

選手無法接受，例如:筆者在參加越南職業賽事中的雙打決賽，對手有一位是地主球員，

決賽當中地主隊的加油團占去 1/4 的觀眾席了，比賽時只要筆者輸分掌聲如雷，贏分卻

是鴉雀無聲，可能只剩自己的教練會給點鼓勵外，基本上聽不到任何掌聲，像是身在敵

營裡作戰。這個可能只是可預期的衝撞，還算正常與規矩，非預期性的衝撞可尌不是了，

例如:在 2016 年的澳洲網球公開賽中，伊凡諾維奇(Ana Ivanovic)自己的教練在場邊暈倒，

使得大幅度領先的伊凡深受影響，導致後來被對手逆轉。比賽賽場很多的混亂都是意想

不到的事件，無跡可尋，所有的事情都是隨機的，選手其實是在混亂的規矩與秩序下生

存。 

(三)差異的求勝定位 

    一般認為的求勝意志是不會輕易動搖的，好像設定的目標尌要朝著訂下來的目標前

進，然而其實這股力量是很容易尌變異的，可能會從很積極的態度轉變成消極的態度々

也許是亢奮的精神剎那變成等死的精神々或者是從放棄對勝利的渴望中甦醒過來，重拾

對勝利的希望々又或是從懶散的態度中轉變成活耀的態度。不是那麼的絕對也一致，如

同人會感到飽足與肚子餓一般，是會感受到強弱的變化，舉例來說:在台灣的某一次職

業賽中，筆者遇到一直很想打贏的學長，對於求勝的意志非常的渴望，不過在比賽中尌

不斷的被消磨與挫折，選手尌像使出了渾身的招數，已經沒有招數可以用了，陷入一種

迷茫的感覺，筆者的求勝意志也隨之的下降了，不像一開始信心滿滿。這股能量也不是

一味的往下，有時候反而是會往上，例如:在某一次的全國排名賽，筆者在絕對領先的

情況下，對手突然在對著筆者噴垃圾話，可能是想激怒筆者，來打亂筆者的節奏，不過

反而是激起筆者更想贏的渴望。然而真實的狀況並不是只有往上或是往下，都在動盪不

安的能量裡相互的遊走，好比說:在某一次的全國運動會的團體預賽中，團隊的比賽通

常都比自己個人賽的求勝慾望還高，筆者在盤數落後的時候，甫於找不到贏球的方法求

勝態度消沉了一下，然而突然間找到了贏球的方式，隨之又燃起了求勝的態度，拿下比
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賽。筆者的比賽過程對於求勝意志是有起伏，不是那麼的絕對與一致，是有明顯的強弱

區別，也不是在區分好壞，而是選手存在於流動的能量裡陎。 

第二節 對身體的定位與覺察 

一、一般對身體使用的觀念 

(一)可操作的身體 

    一般來看選手的運動身體好像是一件「物」品，身體跟隨著我們的意志與想法，我

要身體舉起我的右手尌可以舉起我的右手，我要往前跑尌可以往前跑，在一般看來身體

是受我們的意識操作，如在學習一個新的動作或是新的技術時，把身體視為「物」品來

使用與檢視，當身體受我們意識操作的時候，成功的都是意識操作的當，失敗是意識操

作的不當或是對技術掌握不熟練，像是在球場上，選手犯錯了一個失誤，可能是簡單的

球沒打進，或是有一球沒有跑，會嚴厲的指責自己，「白癡喔!這麼簡單的球還可以失誤。」

或「要跑!球尌在旁邊，為什麼不跑。」等言論，好像在表達「阿!我怎麼這樣操作身體。」。

一般來說都把身體當作可以操作的「物」體，受制於我們意識下的支配。例如:在訓練

場上會訓練很多的模式，像是跑動的、打位置的、變化的、戰術的、連續接拍攻擊的…

等等。都把身體當作一種「物」體使用，練多了久了熟練了也尌熟悉怎麼操作身體了。 

(二)可控制的身體 

    甫於對身體存在「物」的概念，因此可操作除外也認為身體是可以控制的，像是動

作或是肢體，一般認為身體控制是可以訓練的，簡單來說一個網球的正手揮拍，從我們

意識到正手拍完整動作到去控制身體做出動作，也許一開始做的不好或是姿勢沒有那麼

正確，都相信經過練習或是調整後，依舊可以很好的控制身體，最終做出我們想要的正

手拍，例如:某次在雙打正式的小型比賽的時候，比數很接近，筆者的搭檔很緊張，突

然間搭檔像是不會打網球一樣，這時筆者尌問搭檔說:帄時發球想要發進的時候都怎麼

發，搭檔回答:跳高一點。筆者接著再問:那截擊想要打進的時候呢?搭檔回答:蹲低一點。

於是搭檔一點一滴的重拾信心，也不再那麼緊張，度過了危機時刻。在上敘的例子中，

「跳高一點」和「蹲低一點」是搭檔控制了自己的身體做到這件事，並且調整了回來，
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所以一般認知下，身體是作為「物」的使用，才可以命令與使喚或者控制。 

 

(三)可連續的身體 

    一般把身體當作「物」的使用，認為身體是持續的々是連續不斷的々是可以重複一

直做的，而且是不會中斷或是消失不見的，如果中斷或是消失不見尌被當成不夠熟練，

熟練的身體是不會出現斷裂，訓練時在計算的進球率尌是對於技術掌握的評分，如果以

十分為滿分，而沒有出現十分，會為沒有出現的分數指責或是檢討，怎麼沒有控制好，

怎麼會達不到，如果是一個以掌握的技術應該會是連續出現的。在練習場上球員也會這

樣的要求自己，尌是那像技術要連續的出現才會感到安心才會換下一項技術，還記得筆

者有一年的大專運動會比賽前一天的練習，筆者有一項技術一直打不太出來，是正手拍

斜線忽然的轉直線的這項技術，本來一直是筆者很拿手的絕活，突然在比賽前一天打不

出來，筆者只好留下來尋找，練習的過程中其實已經有出現個幾次了，但筆者一直想要

連續的出現，所以始終沒有中斷練習，直到教練介入覺得已經差不多了，筆者才敢結束

訓練。筆者相信自己的身體一定可以連續的出現，對沒有連續出現感到非常不滿意，直

到連續的出現才覺得又掌握這項技術了，甫此可見一般對身體的認知是可操作和可控制，

甚至是認為身體是可以連續的。 

二、身體的逆襲 

(一)自我意識的身體 

    在球場上，會看見很多相似的打球姿體，看起來這些相似的動作都來自於選手的操

作，然而不是，選手只是反向的感覺身體，一般我們以為的身體是可以操作，事實上根

本尌操作不了，在很多時候身體已經明確的給出了答案，特別在選手改變動作的時候，

很容易顯現身體脫離「物」的概念，發出身體獨有的調性，即使很有意識性的控制身體，

都還有可能會跑離我們所想的軌跡，身體有屬於它的意識與想法。尌像小時候我們要背

課文一樣，我們要失敗了不知道多少次，練習了很多次腦袋才可以記住課文。身體也是，

學習一項技術，身體也需要像背課文一樣，不知道失敗了多少次才得以記住動作的軌跡。

然而身體與意識的相連，都讓我們以為身體是聽命於意識上，操作身體尌如同舉手那樣
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簡單，然而身體早尌超越我們的意識層陎了。舉例來說:某次在練習場上，教練一直很

強調好打的球要好好打，不要隨意的亂打，這樣身體會養成習慣，有一天會在比賽中吃

虧，筆者一直很謹記這件事情，尌害怕哪天真的在場上吃虧。筆者一同訓練的學弟可尌

不是了，學弟的高壓殺球尌一定要像山普拉斯(Petros Pete Sampras)跳起來殺，動作是真

的很漂亮沒有錯，但學弟有一點不管球的難易度，導致失誤連連。有趣的事情來了，筆

者在雙打的賽事中真的遇到了這個學弟，比賽的開始誰也沒有吃到便宜，筆者的搭檔發

現到學弟殺球的問題，直接跟筆者說，等等我們尌給他殺。看見學弟一起跳的瞬間，筆

者難藏心中的喜悅「啊!這不是帄常失誤的動作嗎!」，勝利來了，學弟的一跳讓比賽直

接幫我們打出突破口，連續的殺球失誤，直接葬送了比賽。學弟表示也想把殺球殺進，

筆者也相信這件事，所以一開始不敢餵球給學弟殺，然而學弟的身體早已經超越了他的

意識，帄常的習慣在比賽中直接報露出來，儘管想控制也控制不住了。 

(二)崩壞的身體 

    在存在自我意識中的身體是無法完全的控制，一般認為意識可以精準的控制身體上

的細節，如同舉起手那麼簡單。在很多時候身體已經表達出不可控制的情況，像是比賽

中的緊張感與害怕感或是興奮感，在比賽中很常聽到選手會說「我好緊張啊!緊張到身

體動不起來。」與「我好害怕這球失誤，我好害怕這球會被對方攻擊。」或是「我覺得

我現在的身體狀況很好，好像可以打的不錯。」等情況，身體有著絕對主導權，意識只

能接收身體給出的感受，並受制於身體的擺布，例如:某次在大專運動會的個人雙打四

強賽中，在關鍵的帄局後，陎對非保不可的發球局，筆者看到搭檔的身體退縮了，於是

筆者向前詢問搭檔，是不是緊張了還是出了甚麼問題，搭檔表示害怕這局被破輸掉比賽

害到筆者，也害怕自己生涯最後的比賽尌這樣輸掉了。即使搭檔很想打好，終究避免不

了氣氛下帶來的身體緊張與害怕帶來的侵襲，控制不住身體。一般會以為是壓力下緣故，

但不是只有在比賽的高壓下，身體才會失控，像在練習中無力感和挫折感，甚至是進步

感，練習場上也很常聽到球員表示「不行了!我的身體沒力了」或「我感覺今天身體做

不出來」和「我好像抓到了」，都是以身體為主的感覺在主導，例如:筆者每到夏天的某

個時刻，身體很容易出現疲勞，練習十分鐘尌氣喘如牛、汗流浹背，強度在高一點尌會
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嘔吐和抽筋，教練想做的訓練也沒辦法，因為筆者的身體不行，都像是身體發出的抗議

與罷工，訓練也只能遷尌筆者的身體。這是很典型的身體主導的例子，身體取代了意識

上的控制，反而是聽命於身體的引導。 

(三)斷裂的身體 

    一般以為的連續是對技術或是身體的掌控，以為沒有連續的出現是對技術上的不熟

練，然而並不是這樣，沒有練續的出現才是正常的現象， 一般所看到的是結果上有沒

有一樣，即使結果一樣那也只是運氣，每次身體做相同的動作，其實每次感受到的都不

太一樣。換句話說，發球要練習發中目標物，來練習準確度，球員不太可能十球都打到

目標物，而只是身體回朝向那個目標前進，即使打中了，下一次打中的感覺也不太一樣，

甚至之後再也打不中目標了。事實上身體感覺是非常斷裂的，因為每次身體感覺都不同，

每次都是一個全新的開始，舉例來說:某次訓練中，教練很喜歡考驗選手，那次是反手

拍的截擊，反手截擊通常發力的難易度比較大，經過一段時間筆者感覺掌握到了也連續

的出現很多次，尌在這時教練突然停下的跟筆者聊天，聊了一段時間後，教練說再確認

一下，忽然間筆者打不出來了，不管怎麼回想及努力，那天再也沒有出現過一次好球。

明明前不久才抓到的技術，幾分鐘後忽然的消失不見，身體是多麼跳動及斷裂，以為已

經掌握再下一秒尌蕩然無存，身體是無法連續出現，即使連續出現也只是結果上的出現，

而身體早已經不同了。 

三、新的身體 

(一)交融的身體 

    不論是可以操作的身體或是無法操作的身體，都存在一種共存的關係，並非是完全

的意識主導，也不是身體完全主導，像是兩個人之間相互協調所達成的共識，俗稱的:

「身心合一」。在球場上身體已經有意識無意識的，說出這樣的訊息，「我覺得這一球感

覺不錯」、「這一球感覺比上一球好」、「唉呀!這一球打差了」…等訊息，意識感受著身

體，身體也感受著意識，像打一顆正手拍，意識感受著身體的揮拍外，身體也同時向意

識發出身體感覺，所以總會感受到身體上差別，不是誰先優先於誰，而是同時的發生。

簡單來說:在球場上，教練很要求選手每一顆球都要救都要去打，筆者也又受過類似的
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訓練，有時候球真的是遠的離譜，特是有些擦網的短球，光用看的尌覺得自己辦不到，

然而筆者在成功追到一球後，尌開始感覺好像在遠的球都跑的到。所以筆者一開始是意

識覺得身體辦不到，再成功一次後，身體告訴了意識辦的到，導致之後看到遠球都相信

自己追的到。這樣說可能還會誤以為是意識操控身體，其實是意識與身體之間互相的合

作，像是有一次在練習反拍截擊，筆者與教練一直在討論要如何讓反手截擊有擊球的扎

實感，筆者與教練相互的送球與揣摩，筆者看著教練的身體在修正與教導自己身體，是

不是哪裡「我們」可以做的更好，等到筆者嘗試的時候，碰到球的剎那，心中喊了一聲

有了。筆者透過意識上的捕捉與身體給出的反饋，進行整理並修正，最終打出「我們」

想要的反手截擊。 

(二)漩渦的身體 

    控制的身體與崩壞的身體選手都夾在這兩股力量的漩渦中，特別在比賽的場上很容

易聽到選手這樣說「不是不緊張，是我習慣了緊張」、「我也想跑啊!可是我現在尌只能

跑這麼多了」…種種。「習慣了」是對兩股力量的適應與協調，但同時也是一件非常非

常恐怖的事情，失去對事物的敏銳度，感受不到事物的變化，以一種一視同仁的態度、

角度、想法…陎對事物，事物彷彿沒有了生命，事實上緊張也應該不一樣，一定也有強

弱區分，又或者我們已經習慣了或遺忘了，以一種凌駕在緊張之上的姿態，隱藏、躲避

或是去規範緊張，然而只是使僵化的緊張再度地活躍，得到緊張給予身體的流動與變化，

所以才可以在緊張下運用自然。例如:在 108 年的全國運動會團體賽中，筆者一直是擔

任隊上主力以及男子單打的部分，自然都會有一些輸不得的壓力，甫於團體項目賽事有

別於個人賽事的氣氛，緊張度一直都比帄常還高，過去筆者在陎對緊張一直無法處理的

很好，一直會想要強迫身體做到什麼，往往都是反效果，然而這次不同，筆者尌隨著緊

張的感覺走，看看身體能做到什麼程度，還是免除不了一開始的身體僵硬感，慢慢的好

像能動一點，好像身體又可以多做一點，筆者像融入進這個緊張感一樣，緊張感並沒有

因此而消失，還是存在於身體中，只是筆者並沒有與之拉扯，反而隨著緊張感的強弱而

浮動。 

(三)差異的身體 
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    一般認為的連續並非沒有斷裂，之後所描述的斷裂也並非沒有連續，身體動作是連

續的，但動作與動作之間是斷裂的。如果只專注在眼下這個要完成的動作，這個動作必

頇是連續，即使是中途的停止或是突然的打亂，這個動作都已經連續了，然而動作與動

作之間或是下一個動作是不可連續的，完全是不一樣的事情。舉例來說:球員連續打了

十個正手拍，一般來看球員十個正手拍動作都一樣，然而球員間看的是有哪幾個正手拍

一樣，筆者感受到的是全部正手拍都不一樣。但十個正手拍確實有連續的部分，那尌是

每一個正手拍，而每個正手拍都是全新的開始所形成的斷裂，所以說球員不斷的在連續

與斷裂中轉換，形成一種差異。好比說身體的能量，一般來看選手的身體每天都很有能

量，都像可以訓練五個小時的身體，然而選手的身體其實每天都在忍受不同程度的疼痛，

不管是疲勞的身體々懶散的身體々疼痛的身體々受傷的身體々害怕的身體々強壯的身體々

沒力的身體，都用不同的方式應對，像是忍、撐、陎對、勇氣、壓抑、強制…種種的方

式去讓身體達成一般所看見連續的一致性能量。這種差異的身體尌是因為有連續與斷裂

才會成形，並不偏向任何一方，而是同時的存在與擁有。 

 

第三節 真實世界的扭轉 

    思想上以為的概念，是獨立分明的，然而其實是擺盪在規範與規範之外，相互的交

叉影響，概念不再只是單一個體，會互相滲透，使得獨立分明的概念開始變形。對於明

確的規矩與秩序也有形體上的指認，真實的秩序是遊蕩在有形與無形之間，混亂的交雜

在一起，以為的規矩與秩序根本無跡可尋。連以自我掌控的求勝意志，也展現出驚人差

異，贏到底是去贏比賽，還是去贏自己，而這些思想上的扭轉，身體也發展出屬於身體

上的扭轉，從把身體當作操控物到身體自我意識的反噬，身體在這樣的力量下交融，達

成合作的共識，而身體在控制與崩壞的漩渦中，相互的拉扯，讓身體不斷的重組，最後

以為身體是可連續，在斷裂的身體中以為是全然的斷裂，並非如此，身體都在用不一樣

的差異身體陎對，連續沒有完全的連續，斷裂也沒有完全的斷裂。這些思想上與身體上

的交叉、混亂、交融、漩渦、差異，事實上根本無法預期哪一個時間點會炸裂，他們都
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是相互的交雜在一起，隨時對真實的世界進行扭轉。對於德勒茲「生成」的思想上，很

難真的讓人深刻的體會，可是對於這些畫陎都有一定的影像，於是筆者往運動身體影像

發展，繼續追尋「殘影」作為顯現的根據。 
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第伍章 運動身體的影像 

 

 

    筆者認為這些想像不是無跡可尋，因此推敲到運動身體影像的實踐過程，巧妙的使

用德勒茲分鏡的想法描繪出影像的存在，以及影像如何在時間與空間中扭動，最後以顯

現的姿態展現。本章內容共分成以下三小節: 第一節為對身體影像的描繪々第二節為運

動身體影像的存在々 第三節為肉身化的影像。第一節主要是以描繪可見與不可見的影像，

一般可以察覺的影像與不易察覺的影像，捕捉兩者影像中卻指向模糊且不易捕捉的殘缺

或殘存影像。第二節是在描述影像的存在性，捕捉影像在時間與空間的周旋，以超越的

影像在時間與空間中變異。第三節是這些影像如何以肉身的方式展現。 

 

第一節 對身體影像的描繪 

一、可見的身體影像 

(一)動作型態的影像 

    選手或是教練都有對於動作型態不同的想像，同樣的動作會有不一樣的圖形，可能

是動作細節上不同的切陎，如同一個完整的正手拍，從啟動腳、拉拍、轉身、降拍、揮

拍的軌跡、收拍、重心轉移…等等，都有很多的陎向去切割，也是為什麼大家投射出來

的正拍影像都不相同。所以說大家對於正手拍心中都有一個理想的影像，而且是在各個

切陎裡陎都有它的位置，例如:某次訓練在討論正手拍的發力，教練說他是屁股感覺沉

下去，腳蹬起來。另一位選手說他是重心轉移到前腳。另一位選手表示他是蹲下去，同

時旋轉跟往斜上方。筆者是說屁股先轉，但兩腳同時向內旋轉。光只是討論一個發力，

大家都有各自對於正手拍發力的影像，更不用說討論正手拍的時候，大家給予的觀點是

多麼不同，即使是做出了正手拍的動作影像，大家也都會有不同切陎。例如:有一次教

練在教大家發力的順序，一人一球大家輪著打，也能夠去看到其他人的動作，打的不錯

的教練都會詢問怎麼做的，讓大家聽聽他的方法與參考，到後來會發現，每個人說出來
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的方法其實都不太一樣，即使是吸取別人的動作，在自己做出來後，都會用自己的身體

感覺去描述，才導致說出來的都具有獨特性，然而這說出來的不同，其實動作型態影像

都是有某些相似的特質，所以有時候教練會告訴筆者，不管用甚麼方法，要看到教練做

的動作影像，盡可能去讓自己達到。 

(二)勝負的影像 

    可見的勝負影像認為贏球是一種指標性的象徵，也確實「贏」是顯而易見的結果與

成果，對於競技運動來說結果是一體兩陎的，要不是輸尌是贏，也把贏做為檢測選手的

標準，在殘酷的現實下，也不得讓人直視結果做為最引人的結論，然而有時候贏是一種

輸，輸是另一種贏，可是往往看的都是結果，輸與贏了代表著一切答案。例如:在某一

次的全國排名賽，筆者遇到了自己的教練，先撇除了賽制與天氣還有場地的影響。以先

前的戰績來說，筆者不管在練習賽或是正式比賽都幾乎沒有輸過，但筆者決定在比賽的

前一周大膽的改變打法，也有練習賽做過了檢驗，甫於先前筆者在兩個打法中互相的遊

走，不確定因素困擾筆者一段時間，最終筆者下定決心，要徹底改變打法，不論是遇到

誰都以新的姿態展現，不巧的是遇到了筆者教練，教練以些微比分打敗了筆者。賽後教

練與筆者討論，認為筆者這樣子是在練習不是在比賽，教練有自己的勝負影像。筆者並

不這樣認為，筆者很認真的把比賽當比賽，只是筆者在比賽中也曾猶豫要不要變回原本

取得勝利，還是堅持下去力拼勝利，這個力拼不只是對於對手的力拼同時也是對於自己

的力拼，不願意回到過去打法的力拼，還有陎對大眾性的認知上選手不應該輸教練的力

拼，還要對自己打法上的猜忌與懷疑上的力拼，不是不顧一切而是需要逃脫到另一個方

式來取得之後勝利，唯有真正的比賽才能考驗真實性。以結果來說筆者是輸了，對於筆

者來說是另一種的贏，什麼時候再壓力下我們還敢大力揮拍尋求致勝分，而不是等對手

失誤，什麼時候才敢陎對自己的弱點勇敢的踩上去，不是去孚住勝利而是去製造勝利，

明明筆者在結果上是輸球的，卻得到了筆者從未打破過的界線，沒讓自己困在過去以往

的界線裡，尋求另一種突破口，另一種勝利，但往往是一般比較無法認同的，認為比賽

還是以勝利為最高原則。 
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(三)自我目標設立的影像 

    在球場上不管是練習或是比賽球員都會追逐一種自我目標設立的影像，可能是突破

自己技術影像、模仿別人動作影像、想要達到目標影像、放棄訓練或比賽影像…等等。

這些影像都帶有自我目標性，會使集體意識與身體向自我目標影像靠近，有時是長時間

的目標，是一種對於自我未來的窺視。也很容易隨時的切換，目標轉換是很常發生的現

象，如同球員每天在訓練一樣，要訓練的技術很多樣，對每一項技術都會有一個設立的

目標，同時也是對一種目標的轉換，不過在自我目標設立的影像中，放棄或偷懶不可能

可以停止影像的連續，放棄或偷懶也屬於自我目標的設立。例如:有一次在學校練球跟

著隊上一起練習，那次的目標是定點要連續抽一百顆球，這時尌會看到大家自我目標設

立的影像，有的會穩定的達成々有的是降速的完成々筆者尌會選擇打強力的方式完成，

各自會有自己設立的目標影像去完成。 

(四)語言的影像 

    球員與教練溝通的過程會形成文字上的影像，透過語言選手與教練各自表達自己思

想上的影像，或是對雙方的文字影像進行揣摩，理解對方想表達的影像，還要不斷確認，

深怕球員與教練所想的不一樣，在練習場上有時候為了文字影像，球員與教練衝突了半

天，尌因為雙方所想的影像不相同，而要不斷釐清真正想表達的涵義，甚至在賽前所討

論的戰術都必頇要再三經過確認或是熱身時要演練一遍，很怕因為沒溝通好，導致輸了

比賽。舉例來說:有一次在越南的職業賽男子單打賽事裡，那日一日兩戰，筆者甫於一

直很擔心第二場的對手，請教練先幫筆者留意一下，當時的飯店離球場差不多走路有 15

分鐘遠，教練透過電話告訴筆者，對手的情況，筆者當時只能憑著教練告訴筆者文字影

像想像，儘管教練一直要筆者放心，然而筆者始終無法放心，堅持要去球場看一眼，直

到看見才明白教練所表達的影像。但有的時候教練又與球員達成共識的文字影像，雙方

互相明白在討論的影像，在筆者身上很常的發生這樣的事件，在國外時透過語音電話，

盡可能描述比賽的狀況，教練也只能盡可能的解決，兩邊只能用相互明白的影像用文字

傳遞，語言影像是非常模糊也難以捉摸。 
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(五)社會期待的影像 

    影像不只來自自己，也來自於別人對自己的認知或想像，可能是父母、朋友、隊友、

教練、陌生人、對手、觀眾…種種的期待影像。每次父母致電的關心，隱約也能明白父

母期望孩子的影像。或是在一次比賽中輸給了排名低的選手，隊友們的詢問，好像剛剛

打輸球很奇怪。像是教練也會有對球員的期待影像，了解球員的實力與定位。又或是有

一次筆者在日本比賽，可能有一個賭客壓筆者贏，後來筆者輸掉了，傳訊息來詛咒筆者

死於癌症。這個影像有時候也不全然是別人對我們的影像，有的時候也是自身給予別人

的影像，舉例來說:有一次全國排名賽筆者敗給自己的教練，這時大家都很不可置信，

甚至是在與別人進行練習賽完後，別人詢問筆者怎麼打輸教練的，還以為筆者是不是出

了甚麼問題，甫於筆者的實力已經被定位，所以有時候的期待影像，不完全是別人對我

們的影像，同時也是自身的給予。 

二、不可見的身體影像 

(一)速度感的影像 

   可見的速度影像是球員在場上跑得快慢、球速打出來的速差，這是一般速度顯現的

影像，球員在場上看見的速度影像是出拍的速度影像，這裡指的出拍，不是一般認為揮

拍速度，是指球員出手的剎那間。在等速的出拍影像中很能夠清楚的看到完整的拍形，

有時候會聽到教練或是球員在討論一個選手，尌會說他打球都順順的，沒有甚麼加速感，

不是說球速的快慢，也不是說身體沒有發力，而是打出來的球是可以看到球拍與球的線

路。不同於等速的加速感影像，不是身體特別的用力或是球速很快，是出拍的瞬間製造

某一種加速感，會讓人看不清楚拍子的形狀，可能是腳的轉身、腰的扭動、手的甩擊…

等等，不論以何種的方法與方式製造出加速感的影像，終究逃不過拍子擊球的瞬間。例

如:某次的訓練比賽中，筆者在第一盤打輸後，一直很納悶，打出去球怎麼一直被預測

到，速度也不慢，也打得很強力，尌是不見筆者想要的效果，經過與教練和隊友的討論，

才明白筆者打球沒有加速感，所以很好預測，筆者這時才明白是沒有加速感的關係，沒

有讓對方感受到剎那的加速影像。然而最特別的是減速感影像，減速影像與前兩者的影

像有很大的區別，減速感也可以是身體的減速、揮拍的減速、擊球時間的減速與出拍的
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減速，是需要有等速與加速的相輔，才顯得減速特別的明顯。例如:在雙打的賽事中，

有些選手會一直盯著前排的動向，把打球的時間留到最後一刻，尌是在等前排的人離開

或是停留，才決定打的方向，這種停留的時間，製造出一種減速感的影像，彷彿球速不

是目的，而是把球打過前排才是目的。 

(二)穩定感的影像 

    網球的世界裡可見的穩定影像指向了很多方向，但多數都是從身理技術的穩定與心

理的穩定拓展開來，身理技術穩定來說還可以細分成擊球動作、節奏、球速、有意識性，

心理上的穩定偏向在情緒、態度、教練與選手的溝通，尌對穩定來說一般所強調的是動

作一致性，訓練上教練都會強調選手每個擊球動作都要一樣，如:收拍要收到肩膀、重

心要轉移到前腳，打出來的品質才會差不多，所以每當球員失誤也會檢視自己的動作，

是不是重心沒有轉移、這球有沒有收拍、有沒有做到注意的重點。一般認為擊球動作是

可以固定下來，是從無意識到有意識的完全掌握，這個掌握很難去想像是每個擊球動作

本身都不相同，只是看起來相似，但是擊球動作本身都是不一樣的，而選手在場上所尋

找的不是擊球動作本身，而是製造力量的身體本身，大部分都是稱做身體線索，在一般

的穩定影像裡，都很要求選手把動作做完，動作的完整度，決定球的穩定度，所以動作

沒有做完尌是不穩定的表現，事實上只要掌握擊球的身體線索，即使在擊球動作沒有完

整的情況下，身體動作還是會達成某種穩定性，所以在電視上或是影片上才會覺得動作

沒做完也可以打，可是在學習上都會覺得那是運氣，其實是另一種擊球動作的掌握。例

如:在 108 年全運會中，筆者團體賽一直表現的不盡理想，沒有辦法打的隨心所欲，筆

者的打球風格比較強力，常常給別人的評價尌是不穩定，而在這一屆的全運會中，筆者

的表現真的是相當自在也非常穩定，筆者捨棄了自己以往的比賽風格，進入非常穩定的

打球方式，不做冒險的事情，比賽的過程與結果來說是非常好的，尌旁人來看筆者當時

表現是很穩定的，然而筆者卻失去了可以致命對手的球速。尌當時的情況來說，好像進

入穩定是大家所能接受的，如果筆者以過往不穩定的風格展現，肯定大家都會提心吊膽，

捏一把冷汗，可見大家對於穩定感有一定的影像。 

(三)壓迫感的影像 



44 
 

    一般比較容易看到壓迫影像是球速上與位置上的，速度快的一直利用強勁的球擠壓

對手，或是讓對手疲於奔命或是失去重心，但還有一種是身體上的壓迫感是深度上的，

一般來說尌是把球打到底線，落球點在底線前一公尺都算在可見上的深度，教練都會希

望選手把球打得很深，即使是在防孚的情況下，甚至被壓迫到沒有質量的回球，但只要

球落地有到底線也可以，把球打深的目的是為了攻擊除外也是為了防孚，不容易讓對手

進來球場製造壓迫感，另一陎也可以是球長短的交錯，讓對手一前一後，形成位置上錯

亂的深，可是讓對手的身體感受到深也是一種深度的展現，像是很重的上旋球或是很滑

的帄擊球，都使球落地後有一種衝力這種衝力會讓對手沒有這麼輕易進來球場擠壓，這

種深是身體感受上的深，也是比較不可見的深。例如:筆者也曾經跟盧彥勳練習過幾次，

第一次練習的時候，明明球看起來尌沒有很快，可是尌落地後尌是會加速一下，再加上

每一拍一直連續的打來，身體感受到無比的壓迫感，讓筆者的身體不斷的往後退，一直

想暫緩球給的衝力，讓球不要一直壓迫到筆者的身體，這種壓迫的影像是選手獨有的感

受，很隱性的影像。 

(四)變異感的影像 

    一般對於打法都希望保持在一定的帄穩線上，不太喜歡隨意改變這個打法，這是選

手長久以來的生存之道，也是對於穩定的標準，頂多做一點些微的調整，所以在賽前有

時候教練明明跟選手講好了怎麼打，選手開始時，還是會按照自己的意志去打，也不是

說選手不懂得變通，在無形中選手自己也會去改變，只是改變的多與少。像是:當對手

開始失誤連連的時候，選手都希望自己變得稍微穩定一點，好讓自己取得勝利。或者，

原本制定的戰術沒有效時，選手會自行尋找其他的方式來贏得比賽。其實比賽也是會流

動的，第一分跟之後的每一分都不太一樣，包含不一樣的能量、不一樣的想法、不一樣

的心情…等等。一般都希望選手都可以分開的看待每一分，也確實應該分開的看待每一

分，只是這個分開不是指完全的重新觀看，是融入與現在情境的重新觀看，不會隨著場

上的變異而變異，例如:在越南的職業冠亞軍雙打賽中，賽前筆者對於打到決賽已經感

到滿足了，認為明天的對手打不太贏，加上先前輸給同一個人很多次，想說尌盡力打尌

好。然而教練這時候卻幫筆者詢問到明天對手的資訊，心裡也只是聽著，反正尌當參考，
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畢竟當下還是覺得勝算不大，尌在比賽當天第一盤結束後，筆者的想法完全變異了，可

能在第一盤的中間時，尌隱隱約約有感覺到，有勝利的可能性，原來之前並非不會贏，

是沒有認真的了解對手和針對對手，筆者的想法跟著比賽給的回應改變了，堅定了自己

的意志與想法，拿下了第一座職業賽冠軍。這是想法上的變異，本來覺得不會贏的筆者，

變成覺得會贏的筆者，有的時候也受制於環境或是身體，不得不改變。例如:有一次中

國職業賽，因下雨的影響，賽程變成一日兩戰，經過艱辛的第一站後，筆者第二戰中在

最後要拿下比賽的時候抽筋了，想說堅持本來的打法一下，勝利尌到手了，無奈被逼迫

至搶七決勝分，此時筆者深知如果這個搶七沒有贏的話，比賽可能尌要輸了，搶七的決

勝分中筆者改變了打法，從底線的打法改變至發球上網盡可能的縮短拍數，很大的賭注

但也是當下筆者覺得最好的決定，當時只要多失誤一兩分，可能勝利尌沒有了，然而筆

者如果沒有這樣的變異，是根本不可能獲得勝利，本來還想著照原本的方式獲得勝利，

最後也還是改變了打球方式去贏得比賽。不論是第一次冠軍中的不會奪冠的想法或是比

賽打到抽筋改變打法，這些變異都存在於比賽之中，而一直強調練習的固定與不變，事

實上都是一直的在變，選手本身會隨著比賽而轉變。 

(五)節奏感的影像 

    一般所看見的影像節奏感是身體與球與球場之間的律動，好的節奏可以使球員快速

進入好的狀態，不好的節奏會使選手失誤連連，在區分節奏好壞的過程是掙扎的現象，

好與壞分不清楚是教練還是選手來區分，選手覺得的好，教練卻覺得不好，有時選手與

教練感覺是相反過來的。例如:有一次比賽是室內的場地，筆者與教練在學校室外的場

地達成某種節奏上的共識，都相互確認過技術的線索，帶比賽的前一天進去室內球場練

習的時候，筆者一直認為有在好的節奏上，感覺起來跟在室外與教練達成一致的共識，

直到教練前來告知沒有很好，筆者才恍然大悟，趕緊調整自身的節奏。節奏感並不是教

練與選手的共識，更重要的是選手自身與球與球場的律動，一般以為好的節奏尌可以進

入穩定，看起來舒服、順暢、連續，好像音樂的旋律一樣都是打在對的節拍上。以選手

的角度來說，那些旁人看起來順暢或舒服的影像，全部都是選手用身體逼迫出來的，「這

球要比上球快一點到位」、「要再提早下蹲」、「要再早一點打」、「身體要再加速」…都是
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再擠壓球與球場的空間感或時間感，一般影像以為好節奏是選手自身與球與球場三方力

量形成的流動感，節奏看起來有是連續性的，實際上都不是所看到的模樣，我們都以為

是三方協調的結果，其實是自身跟球與球場的遭遇，又或是說球與球場在那被選手自身

遭遇，都是選手一拍比一拍的去逼迫，或是說去撕裂前一拍的空間感而造成的，尌像一

首音樂一樣，一個音符連動一個音符，事實上每個音符都是獨特的，沒有一首音樂會因

為少彈一個音符，會讓我們感受到流暢，然而節奏尌是獨立的一拍連結獨立的一拍所組

成的，只是在一般的影像下，都是在尋找連續性作為好節奏的基準點。例如:某次在學

校的練習中，筆者與一位學弟對打，教練在旁邊指導筆者要踩進去打，那次深刻的感受

到完全的沒有隨球移動，那次的練習每一拍都像是在撕裂空間一樣，不斷的在破壞安定

下來的身體，要求自己都要比上一球還要再快一點提早一點，自身感覺根本尌不像有節

奏一樣，只有無止境的逼迫，而從教練的回饋中，認為那次是很棒的練習，每一個球都

很一致都有很好的節奏。 

(六)超越的影像 

    球員對於技術的追尋，並非只是盲從的，一定是有一種影像供給球員追尋，可能是

某個與自己打法相似的明星球員影像，或是自己看著影片對於自己動作修正的影像，都

是為了超越自己所期待的影像，舉例來說:作為球員都會去觀看比賽，筆者也不例外，

也會透過觀看別人的比賽或是透過影片來學習，教練會利用影片與筆者達成一定的目標，

建立一個要超越的影像，使這個影像讓筆者來追尋或是揣摩。超越的影像與自我目標設

立的影像有幾分的神似，但不同的點是對於影像的具現化，超越的影像是比較內在性的，

不是目標的追隨，是影像本身的追隨。 

三、殘缺或殘存的影像 

(一)記憶的影像 

    對於自身經驗的積累，都會以片段的畫陎得以重現，但都不會是完整的影像，會具

有成長性與歷史性，尌像是球員對於自身的打球方式，也會有不同階段與時期的過去打

球方式影像，不論是球員、教練、隊友、對手…等等，都會拿過去跟現在做比較，會聽

到「哦!你進步了。」或「恩!我退步了。」的言論，甫於有過去影像的積累，才得以比
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較現在，記憶的影像也容易及時常的被遺忘，只留下片段。 

(二)預期的影像 

    影像有了積累，也會對於未來的影像有預期和窺視，會預期下一個影像會出現的畫

陎，在球場上很常看到球員不斷的預期，例如:筆者在打雙打比賽的時候，總是會告訴

搭檔，筆者發球發向哪個落點，對方會接到哪個位置。筆者對於落球點的預期，不會是

完全的準確，是甫記憶影像的累積性與經驗性，才使影像對於未來預期，並非是盲從的

毫無根基的，即使是認為的憑空想像，那也是從記憶與經歷推敲過來的。 

(三)想像的影像 

   不論是記憶或是預期的影像，每個影像都是想像，有過去影像與未來影像的交融，

只要在還沒有經過現實的驗證以前，那都是一種想像，可能是球員的創意、靈感、想法…

種種。例如:教練交代模式要選手操作，在還沒有實際操作以前，那都是語言上的想像，

在經過實際的操作後，才能知曉教練真正所表達的影像。想像的影像並不是不實際或不

真實，只是沒有經過現實的驗證而已。 

(四)現實的影像 

    當想像的影像經過現實的驗證後，會有一個真實的影像，不論是與想像的影像是否

一致，終究會有一個確立分明的影像，現實的影像確實是稍縱即逝的，同時也使影像具

體與明確，不像記憶影像有累積與經驗、也不像預期對於下一個畫陎的推測、更不像想

像的影像需要驗證，本身尌是現實所看到的影像。舉例來說:筆者告訴了教練，最近我

的發球很穩定感覺也不錯，教練尌問筆著什麼發的不錯，是速度上還是落點上，筆者回

答兩者都有。教練這時候尌說那上來發十球指定落點的，來驗證一下，發到了七個。再

經過對於實際的考驗後，從想像的影像到現實影像的考核，每一個發球都在驗證筆著的

想法，不論是成功或是失敗，都是把影像具現化的方式。 
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第二節 運動身體影像的存在 

一、運動身體影像時間性 

(一)堆疊的過去時間 

    過去時間是已逝去的時間，不會有相同的一秒鐘，每秒鐘都在堆疊所有感知到與感

知不到的，每個逝去的時間都是醞釀運動身體影像的基底。影像不會憑空的顯現，也不

會有相同的影像，影像如同時間一層一層的覆蓋與堆疊，舉例來說:連續打了十個球，

腦海會有十個球的影像，第一個球不會跟任何一個球相同，準確的說沒有一個球是相同

的，這些打過的球是已經逝去的球，已經成為之後打球影像的基底，影像的累積與堆疊

成為回憶或記憶最好的證明。例如:球員會回想哪一場比賽打的不錯，或是哪次練習練

的很好，那些描述比賽的畫陎，都是已經是逝去的影像，影像也成為評斷與比較的依據，

球員也時常拿現在與過去做比較，是因為過去的影像是存在於選手的影像裡，才能讓選

手時不時的調出來比較，影像如同時間般逝去，但也同時的存在。 

(二)預期的未來時間 

   尚未降臨的時間，影像不斷的往後推演或是預期，都存在於未來的時間裡，一個尚

未成真的結果，但是同時又充滿了真實性。如同我們安排事情一樣，事情是一件件的緊

密的相扣，如同生活般上的預測，幾點幾分該做甚麼，事情是有規矩安步尌班的到來，

影像存在這個規矩的時間軸裡。簡單來說:在比賽期間，球員都會對於明天對手的想像，

想像對方可能的球路，可能的模式，或是處理球的方式，這些想像都是對於未來的假想，

尌如同時間一樣還沒到來，卻會一直源源不斷的流動與改變。 

(三)現在的共存時間 

    在時間內感的世界裡，「現在」包含了「過去」與「未來」，過去與未來是共同的存

在，影像在經過現實影像的驗證時，包含了過去經歷影像與預期未來影像的交疊，舉例

來說:當筆者打一個正手拍，腦海中有過去打正手拍的影像（該怎去打這個球），同時也

有未來的正手拍的影像（該把球打去哪裡），然而在接觸到球的剎那，是所有總和的交

雜，有過去打球的經驗，也有對於未來的期許，同時也有現在所感知到的一切，然而在
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現在影像的時間裡，是無法區分過去與未來，如同水晶般的相互折射。 

二、運動身體影像空間性 

(一)無限的空間性 

    在球場上，球員總是不知道對手會麼樣的出擊，賽前一直都是自己對於對手的想像，

或是對自己表現的想像，想像的空間性是無限的，有的時候總是把對手想的很強，有的

時候又小瞧了對手，只是自身會將想像空間給窄化，判斷事物的合理性與邏輯性。例如:

有一次在國外的職業賽看著自己的學弟比賽，落後了很多，突然學弟開始發球上網，筆

者開始納悶從來沒看過學弟發球上網過，心中不禁懷疑學弟是不是放棄了，在比賽結束

後，筆者像學弟詢問剛剛的比賽怎麼發球上網了，學弟說打不太贏想變換一下方法，不

然比賽要輸了。筆者對學弟的影像窄化，覺得從來沒有用過的學弟怎麼會用發球上網，

其實這些影像是有無限的可能性，只是都感覺可以看見潛藏在影像背後的影像，事實上

這個潛藏的影像有無限的可能性，像是網球的攻擊發式，光是攻擊的手段尌已經沒有辦

法定奪了，打強是一種攻擊、讓對手移動、主動的打、改變節奏、打軟、穩定、防孚…

種種。都是攻擊的方式，這些誤以為的歸類或是區分，也可能是攻擊手段的一種，只是

都把這個無限的空間劃分與限制了。 

(二)流動力的空間 

    空間不只是蔓延的，同時也還是流動的，如同人會飽足與飢餓一樣，事物常常容易

使人分成兩邊對立來看，「強」有強的空間 「々弱」有弱的空間，事物不是流動性的，像

是在球場上球員會突然的崩潰、怒吼、失控…等等，都只是比較強烈的現象，然而沒有

引發都屬於正常現象，然而其實只是強弱變化的問題，球員在球場所遭遇的情境五味雜

陳，都是遊走在界線的邊緣，每一個事件都是對選手的波動。從觀看一場比賽，常常可

以感受到球員沒信心到有信心，明明還領先對方球員覺得自己不會贏了，這些變異乍看

之下好像沒有頭緒，突如其來的發生，然而卻是選手積累許久的變異，例如:球員在場

上比到抽筋，當然有很多因素引發抽筋的現象，但大部分聽到觀眾或是球員都會說他沒

力了，其實也只是身體能量從有力量漸漸的走向沒能量，早在沒力顯現之前，這股有力

的能量在往沒力的能量流動，只是不易的顯現，尌越不易的覺察，這樣的流動力空間，
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也存在影像裡陎，好比說:筆者有一次在練習的時候，一直找不到擊球的感覺，這個不

好的影像一直在筆者的腦裡，經過調整跟教練的建議，筆者慢慢的找到擊球的感覺，這

股空間的流動是從掌握不到到掌握到了，然而這擊球的感覺也許某個時候會不見，不過

筆者的擊球感覺是從沒有到有，擊球感覺並不是完全的沒有，只是比較弱，筆者只是努

力的尋找擊球的感球，讓擊球的感覺變為強烈，擊球的感覺的流動是有空間性，並不只

有強與弱。 

 

三、超越身體影像的流變 

(一)現實與虛擬的交錯 

    超越影像中，球員都有一個追尋的影像，然而這個影像在現實中會不斷的變異，應

該說現實與虛擬的力量會引發影像的流變，球員追尋的影像是出自於對於動作或結果上

的要求，這也說明球員有的時候會發了瘋的練習，這個影像在現實的催化下，會流向一

股全新的力量，這股力量會不斷的重複，不斷的重新來過，也尌是說當我們在追逐每個

目標時，有可能在真實的路徑上不斷的轉換，舉例來說:筆者在練習的時候，有時候會

懷疑教練的方法，筆者已經確立好本來覺得好的影像，然而與教練的溝通上，對於教練

提出的意見上，有著先入為主的影像，等到實際操作後，筆者才發現跟筆著想的不一樣，

也尌是說筆著對於教練表達上有一個虛擬的影像，在實際操作下與現實的影像交錯後，

筆者的影像開始變異，不論是對教練的影像或是自己覺得好的影像，是因為這兩股力量

所交錯的力量，這尌是影像的流變。 

(二)斷裂的時間線 

    球員在場上很容易產生這種斷裂的時間線，不符合邏輯的、秩序的、規矩的…種種

同一性裡陎，基本技術概念裡陎常常談起百分比網球，多數球要打斜線，因為場地最長々

網子最低々成功率最高，比賽中球員腦海中想的根本尌不是這些，怎麼去尋找對手的弱

點，打哪裡才是最有效的，可是一般並不認為奇怪，都把這個當作習以為常的事，因為

往往看的是結果，勝利尌是好，輸尌是指責，明明這是一種斷裂現象，然而一般並不這

麼看待，視結果而定奪。所以按照一般所認為的時間線，裁判是不能誤判的，比賽是不
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可以有任何狀況的，因為一切都應該在有秩序之下，事實是這些狀況卻是窮出不窮，只

是一般對這個現象早已視為一般現象，叫選手要去接受與消化，筆者有一次在這種視為

一般現象裡，還真的給斷裂到不會打網球了，那次比賽也不知道裁判怎麼搞的，一開始

還好好的，在筆者有一盤領先的優勢，裁判突然誤判筆者的發球，不論筆者怎麼發全部

都是沒進，筆者突然不知道怎麼辦，只好向前詢問裁判怎麼一回事，也是沒有結果的詢

問，在這種視為一般現象的壓力下，筆者在發球時卻出現異常的顫抖，真的不知道怎麼

發，發的球全部被喊出界，筆者已經完全不會發球了。按照一般的時間線來說，球員發

球怎麼可能會失靈，然而在多重的情況下，一直考驗著一般的時間線，可能有的球員帄

安的度過，可能有的挺過來，然而這些斷裂的時間線早已經出現了，也尌是說其實在一

般的時間裡，斷裂的時間早已經在竄動了，那個所謂的一般時間線，也只是斷裂的時間

組成的。 

 

第三節 肉身化的影像 

    從對身體影像的描繪，甫意識性到身體性的影像捕捉，一般容易覺察的影像到不易

察覺的影像，還是有某些影像無法捕捉，走向模糊難以捕捉的殘存或殘缺影像，然而影

像的確立必有其存在性，任甫影像在時間中引發獨有的過去時間、未來時間及現在時間，

不斷的創造出新時間，或是影像在空間中無限蔓延與力量流動，在現實與虛擬的相會之

下，隨意的串動，而引發一系列的變異。 

一、破壞的流暢性 

    影像一直是一般認為的想像，其實不是，影像早已經以肉身的方式顯現，只是一般

常常被遺忘或是同化，把夾藏在連續的、流暢的影像裡，然而影像還是透過破壞來展示

獨有的一陎，舉例來說:有次訓練教要求筆者要打進一百個球而且是連續的不能失誤，

最終筆者達到了，這一百個球從外人來看是非常的連續的，其實筆者的心裡是充滿很多

複雜性的，快到一百個球的心裡與在達到的過程中途有無限種的阻擾，有快要失誤的驚

險球，有差點救不到的危機球，有失控的強力球，有控不准的歪球，有不想重來的心情，
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有想放棄自我目標的設定，這些都破壞著一般所看到的流暢性，這個流暢性只是結果上

的，過程中卻是零碎的破壞積累，如同球員日積月累的技術，經過多少的破壞才得以是

一般所看到的流暢，即使是在一般的流暢，實地裡還是不斷的在破壞，舉例來說:筆者

的教練與老師常常告訴筆者，今天掌握到的技術，明天不一定掌握的到，能掌握到的都

是運氣，筆者時常百思不得其解，才睡個覺起來，怎麼像不會打網球一樣，事實如此很

多時候睡一覺起來隔天已經是全新的開始，連睡覺也是對技術破壞的一種，能喚起的影

像也不會那麼的清晰，當自己等到以為的掌握已經是另一個世界的事情了，一般所覺察

的流暢，其實是不斷的破壞。 

二、創造的時間性 

    時間是不斷的重新來過，不會有相同的時間，球員在場上會不斷創造全新的時間性，

即使是同樣的技術，同樣的戰術，裡陎都包含不一樣能量，每個新的開始都是全新的創

造，例如:筆者在比賽中執行了同樣的戰術，但是尌會隱約感覺到這球好像對手有猜到

了，要說對手有預知也可以或是之前的經驗累積也行，然而筆者在這分裡陎卻感受到不

一樣的能量，也尌是說每分的開始甚至是相同的模式，都是全新的創造，然而一般卻會

用經驗或是結果來判定，反而無法全新觀看，使得這個時間無法超越，舉例來說:筆者

有次練習與教練在爭吵雙打接發球第一個回球的爭議，教練的觀點是回發球都接不進的

情況下，球員尌算把球碰進都屬於往好的方向前進，筆者卻反駁的說如果碰進還是對方

的機會球，那結果還不是沒有改變，始終被對手掌握。其實教練的觀點是為選手創造出

新的時間性，進與不進尌有很大的可能性，比沒進的機會還要高出很大的可能，筆者還

停在經驗與結過一種停滯時間，所以說球員在場上是不斷的創造時間性。 

三、扭曲的空間性 

    每一個事物都有屬於自己本身的空間，而且這個空間以一般的角度來說，是不會相

互的衝突，可是事實上這些空間是交互的擠壓，一般看待這個擠壓，卻又用獨立的一般

空間觀看，然而這些明明是相同的空間所造成的，例如:有次學弟當完兵復出，一開始

跟他之前的實力有所落差，再加上教球要承擔的自己的生活所需，練球時間大大的下降，

比賽一直不順利，在機緣巧合下，筆者與學弟一同參加了多個賽事，其實筆者一直感覺
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都不太妙，加上學弟每場比賽都跑來詢問筆者如何應付，又兩次同時輸給同一個人，連

之前會贏的選手也打的很辛苦，感受到學弟在這種壓力下扭曲了，最終看著自己的學弟，

最後把手給揯斷了，在一般的角度下，只會說「學弟太衝動了」，「怎麼可以有這樣的行

為」。當下的扭曲，可能對一般人來說只是當下，尌從筆者的角度來看，早已經是可以

預期又不可完全預期的空間扭曲，這樣的扭曲力量，可能早在筆者不知道的預兆下尌發

生了，這樣力的力量下在筆者身上也存在，舉例來說:筆者也身處於這種扭曲的空間下，

不只要應付台灣的教育價值，世人看待筆者為運動員的身份，更要陎對同儕間的嘲諷，

決心走上不被看好的職業道路，還有父母的金錢壓力與支持，極度消耗的開銷都在消磨

意志力，課業上要畢業的壓力，比賽上成績的憂愁，練習上的貪心，怕自己本身訓練的

不好，身體上的無助，何時會受傷的身體，旅行上的擔憂，不知道這樣飛對不對…等等。

在這多重且雜亂的情況下，筆者需要在這種扭曲的空間下生存，這些看似習以為常的空

間力量，早已經相互的撞擊、壓迫、擠壓、使得規矩的空間開始扭曲。 
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第陸章 結論與建議 

 

 

    本章內容共分成以下四小節: 第一節為交疊渲染的世界々第二節為運動身體影像的

結構々第三節為研究者的反思與建議。 

 

第一節 交疊渲染的世界 

    一般對於結果上的定義尌是好與壞，很顯而易見兩陎世界，有某種對事物獨立分明

的思想深植在每個人的心中，在這個規範概念下有著超出規範的概念，我們以為是兩個

獨立的概念，互不交會與之對立，然而是相互的交叉影響，使得概念不再是單一個體，

會隨之變形。這樣的思想不是只有在概念上，對於規矩與秩序也能夠對其進行規範，使

我們感受到有形的規矩與秩序和無形的規矩與秩序，明確的劃分規矩與秩序，真實的情

況他們是混亂的，無法掌握的。回歸到甫自己出發的思想上，求勝的態度與精神，以為

是一致性的求勝意志，也是自身可以把握的，卻展現出對求勝意志的差異性，這個差異

性使思想不那麼絕對的一致，是有強弱的分別。回到筆者長年相處的身體上，是不是對

於身體也有某種界定，一般認知下的身體是物，可以控制與連續，在認知外的身體是主

體，有自我意識與斷裂，真實的情況是兩者是密不可分的存在，把身體當作物，但身體

又發出的主體性，尌在兩個力量下交融達成共識，以為的可以控制身體，身體用崩壞的

現象逃脫，不斷的在兩股力量下漩渦，相互拉扯與重組。一般以為身體是連續性的，身

體也向其展現出斷裂的姿態，然而一般認為的連續是有斷裂的，斷裂的姿態是有連續的，

只是散發出不同的差異性。這股扭力尌襲向真實的世界，沒有預警也無法預測，這些力

量是不斷的拉扯、滲透、碰撞…等等，等著向真實世界炸裂。 

 

第二節 對運動身體影像的結構 

    對於運動身體影像始終無法清楚的描述，從一般容易覺察的影像開始挖掘，可見
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的影像有對動作型態、勝負、自我目標設立、文字和社會期待，不易覺察的影像進行深

究，有速度感、穩定感、壓迫感、崩壞感、節奏感、超越影像，對於這些影像捕捉的同

時也隱約感受到模糊難以捕捉殘存或殘缺影像，甫記憶、預期、想像和現實所構成的，

這些影像存在一定有空間與時間的蔓延，影像尌在時間的過去時間、未來時間及現在時

間，不停的流動與重複，或是影像在無限空間與流動力空間，不斷的蔓延及延伸。最終

影像在時間與空間中的變異，在現實與虛擬的交錯下以及斷裂的時間線，而引發一系列

的變異，破壞的流暢性、創造的時間性和扭曲的空間性，影像尌在其中不斷的分裂。 

 

第三節 研究者的反思與建議 

    從這篇研究回想到自己開始踏入網球的生活，從小尌職業網球充滿迷戀，即使釋

初學網球的我，當教練在問起未來目標是什麼時，總是說世界第一。然而這個夢想在當

時是多麼被人諷刺，小學可能大家以為還小，只是小孩子說的夢話一樣，長大經過社會

洗禮後，尌會放棄這個夢想，只有父親默默的用行動陪伴著筆者，假日幫筆者練球除外，

帄日的早晨五點尌到球場練球，七點結束，筆者去上課，父親去上班，直到某天起床流

了鼻血後，才停止這樣的訓練。因為大家沒有把這個夢想當作一回事，好像選擇醫生、

律師、老師…等夢想才容易被世人接受，也因為被排斥反而讓筆者更想看看走出去的天

空，你們覺得的遙不可及是什麼，覺得的不可能又是什麼，在小學階段已經是班上最厲

害的，所以這個夢想並不會受到同儕之間的嘲笑。上了中學之後，開始有了固定的教練，

也開始進入比較有系統的訓練模式，多了同儕之間的競爭，口舌之戰是在所難免，教練

問起筆者的目標是什麼，還是難改真實目標的想法世界第一，對當時的教練來說，筆者

肯定還小在癡人說夢，也在那時被教練植入進師範大學想打球尌去打，引發筆者對進師

大的嚮往，同儕之間卻把筆者當成異類的瘋子，「這麼努力還不是尌這樣」、「練了那麼

多還不是打輸我」等言論，尌連筆者多花時間練習發球也被嘲笑，這些過程中筆者還是

挺過來了，直到了國三筆者實力爆發，這些聲音才顯得小聲。筆者自認自己與他人不同，

不對是他們告訴筆著，他們與筆者不同，然而根本尌沒有不同，尌如同對喜歡的事物，
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有著不同的強烈度，也有很多像筆者一樣熱愛網球的人，被這股力量給捲走，早早尌放

棄。 

    一開始筆者的思維是所有的事物中都有正反兩陎，尌像硬幣一樣，有正陎也有反陎，

不禁讓筆者思索是不是筆者每天打球的影像也有正反兩陎，反陎是一開始對「殘影」的

構思，在不斷的深追下，筆者感受到的存在於兩邊力量之外的力量，事情如果是這麼規

矩或是對立分明的話，對事物本身也如同正陎一樣被歸類與拘束，然而德勒茲的思維剛

好符合了筆者一直在尋找不受限制的想法相似，筆者也同時改變了對於影像的看法，也

更能把筆者所感受的到的網球世界展現出來，反而是變異才是「殘影」的真正想法，在

書寫的過程同時也是對事件上的反省，是不是當時筆者的想法遺漏了甚麼，或是當時筆

者的角度是不是窄化了，不論如何透過這篇研究，筆者也打開了新的視野。 

    做完這篇研究後，筆者的省思是不要太快的規矩所定義的事物，像生命一樣的隨著

事物變異，反而更能感受到事物的差異。筆者也深怕這樣的無定義也已經是一種定義，

在做切割的同時，也不得不把事物先規矩起來製造對立，再往深處盤查，盡可能的捕捉，

一般人也感受的到這種遊移狀態，只是會容易的偏向一邊，可能是認知上的概念，或是

規矩上的限制，才使這種游移狀態不容易覺察，然而運動員比一般人更不穩定，這種狀

態反而是常見的存在處境，所以用德勒茲的哲學更為適當描述運動員的存在處境。 
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