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第六章  結論 
    本研究採用文化三分法為橫軸，其中包括價值觀、規範以

及外顯行為和器物三個層次，應用於分析傳統中國武術文化內

容；並採歷史研究法，以時間為縱軸，探究中國武術文化從傳

統演變為近代之過程。綜合以上各章所述，筆者提出研究總結

如下。  

    從古至近代，「武術」概念隨時代改變而有不同的稱謂。名

稱雖有差異，但主要是受歷代政治、軍事、醫學、倫理、娛樂

與審美等相互交融，相互依存，而具有防身制敵的攻防價值，

壯內強外的健身價值，技擊與技藝的娛樂價值。傳統武術家為

達成武術價值，而援引傳統哲學來詮釋武術的技法，將精神意

識與形體視為相互聯繫、相互依存、相互滲透的統一整體，只

有形神共養，形體和精神協調平衡的準則，而提出「形神兼備」

的練功原則；又融合道家「反者道之動」的辯證法，強調以靜

制動，以柔克剛，剛柔互易，剛柔相濟，後發制人等，成為武

術的技擊原理；並以陰陽是自然界最根本的規律，衍生一系列

對應的動靜、攻防、快慢、上下、剛柔、虛實、開合、進退、

收放、顯藏、屈伸等變化，皆具體運用於武術技擊變化的原理。

「道」與「氣」、太極哲理、天人合一是中國古代對宇宙萬物本

質的最根本的認識，道論與氣論也成為武術理論之根源。對於

習武者而言，通過習武練拳而獲得「藝」與「術」之上的宇宙

大「道」的徹悟和體驗，正是人生需要領悟與追求的最高境界。

氣論道家宇宙生命本體論的另一主要概念，氣或元氣表現為

「道」的物化形式和運動形態。「氣」有兩義，一指化生萬物之

氣，即先天之氣，決定了人與自然的關係；另一含義指後天之

氣，即周流血肉之氣，武術拳理以元氣論為根本思想，所以廣
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泛地被應用於拳理及人體生理方面。武術拳理在於順應自然界

的變化，包括武術和自然相應與統一，從天地萬物獲得靈感和

啟迪；為求人體與自然的和諧，拳家練功隨時節、環境進行調

整，使其順乎自然；在武術中表現追求「人際和諧」的價值取

向，達於「合內外，一天人」之境。  

    傳統武術規範源於傳統倫理規範，有「禮」、「仁」才能辨

別君臣上下長幼的地位，區別父子兄弟婚姻等的親疏遠近。上

至國家的典章制度，下至人們生活中的細規小節，凡事都要以

「禮」「仁」來衡量。傳統武術的傳授和練習，可視為傳統宗法

制度的縮影。武術在「禮」、「仁」的指導下，逐漸形成「尊師

重道」、「擇徒而授」、「武德戒律」、「身心雙修」等行為準則。

其中行為規範細如學武過程的拜師禮、收徒禮、演練獻技時的

上場、下場禮，師徒和同輩間的器械遞接禮、同門交往時的禮

儀等，各門還有特定的禮規。總之，「禮」、「仁」是武德的核心

和標尺，亦即「武禮」只是外在行為的標準，「武德」內心自覺

與約束的尺規。在小至個人行為大至國家天下大事皆在倫規範

之下，傳統武術在宗法制度的氛圍中，只有嫡親的子孫一系才

有祭祀始祖的權利，自詡為「名門」、「正派」才能獲得「真傳」，

在宗法崇祖崇古的武林門派中享有嫡長繼承、地位與特權等。  

    傳統拳術和器械燦若星辰，繁不勝數。有以地域劃分，有

以門派歸類，有以拳種特色分類，各持立論，各有觀點。較著

名而流傳較廣泛的拳術有少林武術、武當武術、峨眉武術、內

家拳、太極拳、形意拳、八卦掌、象形拳、南拳、長拳等。古

人所流傳器械種類遠超過「十八般武藝」，僅以「十八般兵器」

表達器械種類繁多，其中以劍、刀、槍、棍起源最早，使用較

廣，流傳最久。器械的材質、形制皆隨人類勞動生產或戰爭需
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求而改變，近代火器的普遍使用，使原為冷兵時代戰場主角的

器械逐漸功成身退。可見，無論徒手的各種拳術動作，如腿法

的踢、蹬、踹、彈、掛、盤等步法，手法的拿、摔、打、攔、

截、推、搬、扣、抓等技法，或刀、槍、劍、棍等操練的器械

套路，大致轉型走向娛樂表演和強身健體之道。  

    西方運動文化已傳承兩千多年，中間雖有轉折或中斷。但

源自於西方而傳遍全世界的運動文化，視為西方文化的一環，

形成既久相沿成習。西方運動價值、理論與觀念，有運動精神、

公平競爭、業餘精神等，其主要內容遵守共同的運動規則，服

從裁判的判決，參與者以同機會展現運動技能水準，積極進取、

盡力而為以追求「更快、更高、更強」的體能極限，以追求運

動本身歡樂和滿足為目的。為使運動價值、精神、理念具體化，

使行動有準則，使產生合理的行為，如運動組織為使會務順利

進行，皆定有明確的行事章則；為促使運動競爭的理想得以順

利進行，運動競技場上遵守共同的運動規則和按照程序的競賽

辦法，以及參加資格的規定。運動參與者的運動行為表現，必

須符合運動價值觀的要求，促使運動參與者遵照運動習俗與規

定，達成社會所期許的規範行為。近代奧林匹克運動會創辦人

古柏坦強調傳承古代奧林匹克運動會的理想，藉由開幕、頒獎、

閉幕典禮儀式的進行具有傳承的象徵意義。此外，為遵循古代

奧林匹克運動會的傳統，在開幕典禮中的運動員、裁判員，以

及新當選的國際奧會委員，進行宣誓的儀式動作，象徵奧運會

所有參與者應竭盡所能維護公平競爭價值，而表現於外在的是

儀式化的行為。運動物質包括運動場地與設施、運動器材、運

動服裝等等，是西洋人為追求「更快、更高、更強」的思想產

物，確保運動競賽生命安全的要求，為激烈運動比賽減低爭端，
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運動器物逐漸規格化、規則化，為追求公平競爭而達到客觀標

準的外在條件。  

    近代中國武術價值觀的變遷，主要來自於西洋運動價值觀

的刺激。產生思想論爭的原因，在於中西基本觀念之差異，中

國講究「天人合一」、「家族本位」、「協和萬邦」屬於「內陸文

化」系統；而西方追求「征服自然」、「個人本位」、「征服世界」

屬於「海洋文化」系統。當然，武術與西洋運動價值觀之對立，

武術倫理思想是「謙讓精神」，西方運動追求「公平競爭」；武

術展現陰陽、剛柔、動靜相濟的「中庸之道」，西方在運動比賽

中積極進取，以更快、更高、更強為目標，即是「追求極限」

的運動能力；中國武術的格物取意，象形模仿相互依存，表達

「抽象朦朧」，無法客觀量化；西方運動種類可以客觀量化，評

價出優勝劣敗，有「具體鮮明」數據紀錄呈現。  

    清末西洋體操首先傳入，隨之而來的是西洋體育，加上中

國舊有武術的傳承，導致彼此概念上糾纏不清。清末民初，武

術的稱謂有武術、武藝、武技、技擊、拳術、國技、舊體育等，

甚至當時體操盛行而將武術比喻為「中國式的體操術」。當時引

起「新、舊體育」與「動、靜體育」之爭，論爭重點在於彼此

概念、目的和價值的釐清。新文化運動的開展，西方自然體育

逐漸凌駕體操之勢，武術得到國民政府的支持，雖有拳術、功

夫等稱謂，為區別外來體育而有國術、土體育、民族體育等名

稱。此時，國內外遭逢變局，參加國際賽會的失敗，又臨全國

體育會議的召開，爆發激烈的「洋土體育論爭」，彼此針對其利

弊得失展開辯駁，最後嘗試各自改進其缺點，建構適合本土國

情特色的民族體育，以平民化取代貴族化，以普及化代替競技

化，採取融合「併行不悖」的發展方向。  
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    清末體操列為新式教育的課程內容，隨歐戰的結束，體育

課取代體操課。民國初年雖有一些學校把武術列為體育課程內

容之一，但畢竟不夠全面，也尚未有法制規範。直到 1915 年全

國教育聯合會的召開和陸續召開的專門教育會議，才將武術納

為學校體育課程法案逐步施行。國民政府時期，教育部所公布

的各級學校體育課程法規中，都規定武術為體育教材內容之

一，反映了武術導入學校體育課程趨向正軌。武術進入學校體

育課，適應學校課程的集體教學方式，各級學校聘請民間武術

家進入校學執教，亦編寫武術教材。雖然各級學校的課外活動

以西洋體育為主項，武術仍佔一席之地；各級學校運動會的舉

辦也以西洋運動項目為主體，也不乏運動會中列有武術表演和

比賽。為培養各級學校武術師資不足問題，各級體育科、系普

遍設置武術課程，各體育專業學校武術課程內容更是豐富，尤

以北京體育學校、中央國術體育專科學校最著名。  

    近代城市的武術團體大致仿效西洋的體育團體，有明確的

規範與章程，如精武體育會的「中國精武體育會章程」、「精武

式」等，規定精武體育會的宗旨、組織架構系統、會員資格與

義務、具體學習內容、認證制度等等，皆包括其中。國民政府

時期成立的中央國術館，標榜官方對武術的重視，在制度與組

織上更趨嚴密和完整，如「中央國術館組織大綱」、「省、市國

術館組織大綱」、「縣國術館大綱」及「區國術社及村、里國術

館組織大綱」，為推廣武術活動而制定「國術考試條例」及「國

術考試細則」，表現官僚體制的層層節制特徵。其他城市的武術

團體相較上述兩團體遜色得多，但都有明確的宗旨，固定的章

程與機構，社團的領導和會務工作人員，由會員選舉產生。廣

大的農村仍舊保留傳統的武術組織，農村練武配合農暇和民俗
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節慶，相沿成俗。武術傳承依舊沿習濃厚的宗法制度，「尊師重

道」及「擇徒而授」傳承模式流傳至今，傳統崇尚武德之風所

制定的諸多「門規」、「戒約」，亦為各派的金科玉律。  

    精武體育會位於中西文化交流最頻繁的上海，為裨益於操

練，學員制服有明文規定，武術的推廣涵蓋黃河流域、長江流

域、珠江流域的武術，包括拳術、兵器、對練類、對抗類等。

此外，隨會務的開展，又逐漸推展西洋運動項目及設備，均兼

容並蓄。精武體育會及各分會經常舉辦運動會，以表演武術的

拳術、器械為主，表演人員有該會教員、會員以及會員任教的

各校、機關之團體表演，每屆觀者如潮，蜚聲國際。精武體育

會一改傳統「文者不武，武者不文」的陋習，精武出版的武術

書籍有數十種，上海精武總會及各地分會也出版會刊或月刊，

首開武術書刊出版之風氣。中央國術館為推廣武術活動，舉辦

了兩屆的國術國考，各級國術館也舉辦過國術省考、市考或縣

考。中央國術館的推廣活動，並不局限於國內為滿足，如赴日

本考察武技，率南洋旅行團宣揚武術，隨奧運代表團飄洋至歐

洲各大城市進行武術表演，將中國武術推向國際舞台。中央國

術館系統的武術教師除盡力於教學活動外，對於傳統武術的整

理、改造成果豐碩。大體有傳承前人的拳械專著，參照西學普

及拳術的專著，參酌西方運動科學和技法的專著，均促使武術

進入學術領域。  

    近代西洋運動會在中國的發展，開啟於基督教青年會和教

會學校的舉辦，基督教青年會從地方性的運動比賽，擴展至大

區域的運動賽會，進而有全國運動會的舉辦；教會學校由各校

自行興辦跨向校際運動競賽。近代武術登上運動賽會，亦由各

學校或地方的運動賽會發跡，逐步走向校際運動或大區域的運
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動會中，最後展現在全國運動會的競技場上。隨著各地武術團

體經常舉辦武術表演活動及武術競賽，當時首次舉辦表演性質

的全國武術運動會。當然，相傳久遠的武術擂台賽，未因西方

運動競賽傳入中國而中斷，讓後輩仍津津樂道的是浙江國術游

藝大會，前幾天進行各類武術表演，後幾天轉入技擊打擂台。

傳統節慶或宗教活動是武術得以長期存在和發展的契機，各地

廟會的武術表演活動，爭奇鬥豔，不為求「同」而為存「異」

的熱情表演，常能吸引成千上萬的參觀者。  

 

    綜合研究結果，筆者提出結論如下：  

一、西洋運動觀念的傳入改變武術價值的取向  

    近代西方體育的傳入，是在西方船堅炮利的脅迫下，敲開

閉關自守的大門。清廷以天朝自居的觀念，簽下中英鴉片戰爭

之後的南京條約。爾後清政府在屢戰屢敗，簽訂甚多喪權辱國

條約，從傳統文化優越感和崇尚道統的理念下，漸向自尊心盡

失和否定傳統文化。近百年來的中國文化，始終以新的價值來

取代舊的價值。首先是「師夷制夷」，繼而「洋務變法」，隨之

「中體西用」，最後「全盤西化」，從歷史軌跡的事實，可以看

到價值觀的演變過程。西洋兵式體操就是在「社會達爾文」「優

勝劣敗，適者生存」的軍國民思潮下，挾西方帝國主義的優勢

文化率先傳入中國。新文化運動後，西方自然體育取代軍國民

體育成為中國體育思想之主流。儘管兩者在理念或有些微差

異，但同源於西方強權文化的思想特徵，並無二致。其次，西

洋體育觀念在中國發展過程中，中國武術學習接受「挑戰」嘗

試「回應」的生存之道，除保留傳統「武術」的概念之外，尚

有「中國式體操」及「本土體育」的稱呼。在列強帝國主義的
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壓榨下，兵式體操、體育及武術三者，容有文化背景之殊異，

作為「強國強種」的工具價值，是中西文化交流共同的思想軌

跡。  

    世界之大無奇不有，文化的基本差異是理所當然，因文化

交流發生爭辯自是難免。中西文化接觸產生文化的變遷，傳統

中國從「內陸文化」邁向西方的「海洋文化」，中國講究「天人

合一」轉向西方的「征服自然」，過去中國人認為海洋是天然阻

隔不易克服，但海禁大開之後，修築鐵路，開鑿山洞，以汽車

代步，以輪船遠渡重洋，觀念異於往常；中國人一向重視「家

族本位」受到工商社會的瓦解，年輕人為開創事業嚮往城市發

展，無論就學或就業以「個人本位」為考量。傳統武術雖以「謙

讓精神」為尚，惟外人的欺侮，經常邀集中國人比武較量，得

先訂定比武規則以示「公平競爭」；傳統武術追求「中庸之道」，

海禁大開之後，隨西洋運動會在中國的傳播而登上競技舞台，

為追求強勝利不能以「點到為止」，而必須耗盡全身精力與窮畢

生之功力，以搏取勝利為依歸。傳統武術理論「抽象朦朧」難

以理解，一些武術家運用西方運動科學的方法，解開晦暗不明

的神秘色彩，有步驟和程序促進武術較「具體鮮明」的價值變

遷。  

 

二、西洋運動制度的建立打垮宗法制度的藩籬  

    自以為最強盛中國而言，西方列強僅是「船堅炮利」而以，

因此中國西化從「船堅炮利」的器物入手。為使中國不停留在

西方的器用的層次上，必須學習西方非器物層次的文化，於是

倡導「維新變法」，鼓吹「君主立憲」，更以激烈的革命推翻帝

制，不足以「保種救國」。武術隨西方運動制度在中國的發展過
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程中，亦由傳統的「宗法制度」過渡到「民主法治」的近代化

歷程，依附於傳統宗法城牆堡壘的武術，亦被「西化」的強勢

制度所摧毀。  

    傳統武術涵融於宗法制度之中，建構以「武禮」區分長幼

的階層性，以「武德」篩選擇徒傳授，各自宗法「尊祖崇古」，

組織「家族形式」的封閉系統，固守各自門派的「門規」、「戒

律」。傳統武者的的學習歷程，必須符合拜師儀禮的程序，才能

衝破高而厚實的「門派」之牆，更須經年累月苦練，克服層層

關卡的考驗，奮力爬到「登堂入室」之階，有幸一窺武術奧秘

之機。西洋兵式體操傳入中國的過程，始於屈服西方帝國強權

的被動情況下接受；西洋體育藉由青年會及教會有組織、有系

統的傳入，此時出現欲迎還拒、半推半就的接受；在本土體育

人才的養成和體育專業留學生陸續學成歸國，已經化被動為主

動的接受西方運動組織形式、制度架構等。  

    西洋運動在中國所建立的制度，亦含有「民主制度」的框

架。在社會與學校建立體育組織，擬定明確的宗旨與行事章程，

舉辦運動會的競賽規程，規定參加者的資格與標準，規範參與

者公平競爭的信條，儀式化的典禮程序等等，皆具有西方特色

的運動制度與規範。傳統武術進入了學校與社會制度，是在學

校及社會教育的框架下立足，在依法行政的途徑上前進，在競

賽規程中搬上競技武台，在明文規定參加資格、項目與規則的

條文下，盡其在我而各顯神通，在事先典禮程序的安排下，經

過無數次的演練，上場集體表演整齊化一的武術招式，呈現在

觀眾的眼前。換言之，傳統武術「師徒傳承」與「門戶之見」

的宗法體制，隨著廣開大門的近代學校與社會教育制度而漸趨

沒落；傳統武術講求「三綱五常」的上下縱向關係，被「尊重
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個體」與「適性」的平行橫向關係所衝擊；傳統武術師教徒受

所謂「祖傳秘方」的領悟方法，被西方科學化的教學方法取下

神秘的面紗；傳統武術被視為「金科玉律」的門規，逐漸被「西

化」的武術法規所銷熔。  

 

三、西洋運動器物的擴展開闊武術器物的規模  

    從鴉片戰爭以來，始終爭論不休是「本土化」與「西洋化」

或「國際化」等派別的議題，姑且不論起始與派別的說法，刻

不容緩首要解決的是內憂外患的困境。  

    就民族生存之道的觀點而言，無論「西藝」的洋槍洋炮購

買與自製，或以兵式體操作為克敵致勝招法的傳入，甚至以「本

土」的刀、槍、劍、棍之法，如遇敵浴血奮戰，可使敵人侵略

行動，稍有躊躕，如能以冷兵器殲滅敵軍，當可使敵人聞風喪

膽，更受國家人民所喜愛。執此觀點，「西化」只是程度上的問

題而已，文化交流本是不可避免的事實，在「工具價值」的器

用層次上，渠等以「強國強種」為號召，可維國家命脈之需，

當受廣大民眾的歡迎，何分「本土」與「外來」之別。易言之，

任何器物裨益於解決人類時空生活的課題，最易被人們所接受。 

    具體而言，清末民初與列強簽訂許多不平等條約，中國人

雖亟欲廢除這些喪權辱國的不平等條約，卻少有人不坐火車，

不乘汽車，不搭輪船，拒絕使用「洋貨」，甚至崇尚「舶來品」，

以為奇貨可居，如國民政府不惜以鉅資建築大型運動場地，以

盛大的排場舉辦全國運動會，少數的貴族以打高爾夫球和購買

網拍來炫耀自己的地位，西洋體育是西方資本主義耗財的產

物。反觀，源於農業社會武術因時、因地制宜，不費時、不費

地及便於取材的優點，熱衷於武術人士掌握這些特色，制定較
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明確規則化的拳術和器械項目，採取規格化的場地設施，列於

競賽規程作為客觀評判的標準。進一步而言，考察西洋體育場

地設施遍布於中國各地，雖未達全面普及，但學校觸目皆是西

洋的運動器材，競賽運動場盡是西方「傳入」的運動技法。有

識之士，而以「以其人之術，制其人之道」，即以「本土」特有

的中國武術作為優勢運動項目，向各國「輸出」以迎向「海洋

文化」交流的時代，搭乘輪船前往「東洋」切磋技擊，赴南洋

各國展現中國武術技法，更隨中國奧運代表團遠赴「西洋」表

演巧妙技法的中國武術，展現龍騰虎躍的中國民族形貌。  

 

四、武術文化的傳承與發揚端視朝野齊心配合  

    幾千年來，武術如生命的有機體，不斷多元化的變遷與發

展。以器物層次而言，由原初生產勞動和防衛禦敵的工具，配

合不同時代和環境的需求，衍生多種拳術技法動作與套路，因

器物的創造與發明而改進武術器械材質和形狀。以價值層次而

言，為適應戰場上順息萬變的情勢，軍事家發展出適合集體攻

防的武術理論和技法；在宗教藉由技藝的領悟達成求「道」的

手段，或參雜養生哲學達到長生不老之方；歷代朝廷以武術技

法具有防身制敵和表演娛樂的工具價值；民間武術組織以技擊

表演作為餬口的飯碗；自古武術與醫學相互滲透，武術招法的

演練有強身健體之效。制度層次而言，傳統武術師徒的傳承模

式及武禮，強調社會的人際關係建立等等，皆說明武術文化已

發展為有系統的整體，建構橫向與縱向脈絡與架構的體系。  

    傳統武術邁入近代的過程面臨新的挑戰，依舊表現強韌的

生命力以適應新的環境。熟悉傳統的武術家，藉鑑兵式體操分

段動作來改造武術技法；參照西洋運動組織來改變宗法制度；
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參考西洋運動規則促使武術步向競技化；綜合運動會增列拳術

與器械項目，使武術搬上競技的舞台；事先籌備選拔，遠渡西

歐表演精湛武技等等。從諸多史實當可瞭解，武術文化的任何

層面的更動，將會牽動其它層面的變化。當然，近代武術文化

體系的傳承與發揚，端賴熱心武術人士的奔走與努力，其中有

政府政府要員、軍職人員、學校教師、社會名流、武術家及廣

大的群眾等，皆是齊心促進傳統武術近代化過程，重新煥發武

術文化青春生命的推動者。  

 

    經本研究發現，文化是一個有系統而複雜的整體，任何層

次的文化有所變動，將牽動其它文化層次的更動。當主體文化

產生變遷時，次級文化也隨之改變。亦即西方文化的傳入中國，

可視為傳統中國文化變遷的開端。近代中國最先接受的是西方

的器物層次，其次學習西方的制度層次，最後還得理解西方的

價值層次，因而中國文化各層次，雖有先後快慢之別，卻可謂

牽一髮而動全身。而且傳統中國武術文化屬於中國主體文化的

一環，武術文化的三層次也隨主體文化轉變。  

    其次，以歷史脈絡及意義而言，傳統武術理論、價值漸被

莫視，而武術尋求科學理論、公平競爭價值漸被重視。為追求

公平競爭的價值，得打破宗法制度，建立公平、合理的武術競

賽制度，以明確的武術規則為依據。為建構共同遵守的公法制

度，武術就得放棄各門派既有的戒規，逐漸向學校集體所遵守

的禮節模式，放棄以往繁雜的拜師儀禮。而將武術納為學校體

育課程之一，應先在教育相關法規有明文規定，惟傳統拳術、

器械內容豐富，何者列學校教學內容之一，始終搖擺不定。  

再次，傳統武術師徒傳承採個別教學，為適應學校集體教
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學，採用兵操的方式，將武術拳路分解為不同的單式動作，建

立明確的教學方法。為獲得競技場上的勝利，武術規則要求客

觀量化的評判標準，可避免讓人詬病的爭執。為講究公正、客

觀的裁判執法，武術技法、場地、器械得在規則中敘明。大體

而言，武術在變遷中既強調具有「本土化」的特色，又以「國

際化」的奧運競技舞台為取向。換言之，武術即在取捨兩難的

道路上摸索前進。  

    最後，筆者整體歸納本論文『近代中國武術文化之變遷』，

可顯而易見，西洋運動文化的導入中國，是起動近代中國武術

文化變遷的動力。表層的「武術外顯行為與器物」的變革阻力

最小，借助西方所傳入的交通工具，傳播的速度最快，遍及中

國各省各地，走上西式的競技舞台，並組武術團體赴南洋各國

表演，且遠及歐洲訪問表演。中層的「武術規範與組織」的改

變，擴及中國各省及各大城市，以及南洋各地建立分會。內層

的「武術價值觀」變遷遭遇的阻力最大，改變的速度緩慢，甚

至產生長期激烈的思想論爭。此外，經筆者研究發現，因中國

幅員廣大，近代武術「國際化」的取向，未能全面普及，農村

依舊沿習傳統武術，廟會武術活動照舊舉辦，各宗教聖地終年

雲霧瀰漫，武術尚有「本土化」的神秘色彩。  
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