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第五章 結論與建議

本章依據研究目的，將研究結果歸納整理後，提出結論及建議如下：

第一節 結論

依據研究結果，歸納出下列結論：

一、研究對象之人格特質較外向性，情緒趨近穩定性，遵守社會常規，並符

合社會期許的行為表現。整體來說，研究對象的人格特質是能夠適應整

體環境且展現其獨特個性。另外，研究對象中，女生比男生較外向與神

經質，而男生的社會期許則較女生高；高職生比高中生較外向；三年級

學生比二年級學生較有精神病質。

二、研究對象之生活壓力屬於中等程度，其中壓力較大的前三項為學習壓

力、自我期許壓力及校園生活壓力。另外，研究對象中，男生比女生有

較高的兩性情感壓力，而女生則比男生有較高的學習、自我期許及生長

發育的壓力；高職生比高中生有較高的校園生活和經濟壓力，而高中生

則比高職生有較高的自我期許壓力；低家庭社經地位學生比中家庭社經

地位及高家庭社經地位學生有較高的經濟壓力。

三、研究對象中憂鬱症的危險群佔 27.2％。另外，研究對象中，高中生比

高職生有較高的情緒和行為憂鬱；三年級學生比一年級及二年級學生有

較高的情緒、生理、行為和認知憂鬱。若以整體憂鬱程度來看，高中生

高於高職生，三年級學生高於一、二年級學生。

四、研究對象吸菸率占 11.7％，其中男生吸菸率高於女生；高職生吸菸率

高於高中生；三年級學生吸菸率高於二年級學生；高家庭社經地位學生

吸菸率高於低家庭社經地位學生。此外，愈具有外向性、精神病質、社

會期許人格特質者；生活壓力總分、家庭及家人相處壓力、經濟壓力愈

大者；憂鬱總分、情緒、生理、行為、認知愈高者，愈會傾向吸菸。
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五、在社會人口學變項加以控制之後，研究對象的人格特質、生活壓力、憂

鬱程度能有意義的預測其吸菸行為，其中又以外向性人格特質、經濟壓

力及生理憂鬱三個變項，對吸菸行為的影響最大。人格特質愈外向者、

經濟壓力愈大者、生理憂鬱愈高者，愈會傾向去吸菸。

第二節 建議

依據結論，提出下列建議：

一、對教育方面的建議

（一）升學壓力是目前現階段學生所面臨的重要人生課題，從研究結果中發

現多元入學是否是一帖有效遏阻升學競爭與緩解學習壓力的良藥，仍

有待觀察；況且高中課綱仍暫定，教育政策的擺盪也會導致老師教學

與學生學習的茫然。學校應該協助學生做好生涯發展，利用演講、座

談會、刊物、性向測驗與職業介紹，提供學生未來發展的相關資訊，

協助學生了解自己的性向、興趣，規劃自己的生涯，教師也應改善升

學取向的學習環境，使教學活動、教材教法多元化，可提高學生學習

的興趣，亦可多元發展學生的能力與性向，使學生們瞭解成績分數並

不能代表全部，真正的人生方向是需要靠自己探索。

（二）青春期學生在生理上明顯轉變，第二性徵出現，性機能開始成熟，雖

然國中階段健康教育已經有教導學生認識青春期身心的變化、兩性關

係，但在研究結果中發現高中女生仍較男生有生長發育壓力及男生較

女生有兩性情感壓力。故此，建議學校應透過「健康與護理」加以延

伸教學，深入設計具彈性的課程，同時注重生理、心理、社會、文化

之內涵，並融入各科之聯絡教學中，進行價值澄清之教育，教導孩子

正確的觀念與態度，朝「全人」（whole person）的人格邁進。

（三）本研究結果顯示，研究對象憂鬱症的高危險群佔 27.2％，吸菸率占

11.7％。輔導室可利用測驗評量工具來了解、診斷學生的生活壓力、

焦慮、憂鬱的症狀，一旦發現有異常現象，可以提早疏通學生的壓力
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與焦慮憂鬱症狀；必要時轉介專業的醫療單位。另外，鼓勵學校正視

青少年的問題，推動健康促進學校與無菸校園時，將人格特質、生活

壓力、憂鬱程度、吸菸行為的議題，融入學校衛生政策、健康服務、

健康教學、學校物質環境、學校社會環境、社區關係六大範疇，使校

園走向優質化、卓越化。

二、對未來相關研究的建議

（一）由於本研究考慮到人力、物力、財力、時間各因素，所以僅限於台北

市高中職學生做調查，故研究結果僅能推論至母群體，建議可將樣本

擴大到台灣地區的國小、國中、高中職以及大專院校，作全面性的調

查研究，使其研究資料更為完整。

（二）本研究問卷採自陳性問卷，屬事後回溯，可能會因研究者回憶所造成

的回憶性偏差，未來可再加入質性研究與縱貫性的追蹤，再輔以觀

察、記錄、晤談、個案研究、焦點團體的方式或加入家長和老師訪談

的內容，將對研究更有助益。

（三）本研究所使用的研究工具，包括人格特質量表、生活壓力量表、憂鬱

量表，由於題目相當的多，高中職學生是否能耐心的作答，較難掌控。

特別是人格特質量表為翻譯的內容，部分饒舌及乏本土性，其中在精

神病質此向度內部一致性偏低，未來進行此類研究時，應針對研究的

需要，發展一套更適合國內現階段學生的問卷內容。

（四）本研究是橫斷式調查研究，只能了解調查時間點的人格特質、生活壓

力、憂鬱程度與吸菸行為之相關性，而無法了解是否因生活壓力太高

而導致憂鬱、又或是因憂鬱傾向而採取吸菸行為，還是吸菸行為導致

憂鬱傾向，未來設計宜採用縱貫性之研究設計，加以釐清變項間的因

果關係。
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