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第五章：結論 

 

第一節：研究討論 

個人研究藍染相關技藝已有十多個年頭，近四年來，在國立台灣師大美研

所的學習期間，除了仍和同組同學共同修習西畫繪畫與理論課程外，另獨立地

進行藍染的相關課題探討，在學習的負擔上自然比別人更沉重，不過為了自己

的興趣，也為了能將多年心得整理一番，自然也有一份滿足與喜悅。  

在階段性研究工作告一段落後，本節將從研究方法、色素運用、染纈技藝

與藍染創作心得四方面作檢討： 

 

壹：研究方法檢討 

一．田野調查：田野調查為進行本研究之最主要的基礎，然而，多年的田

野調查紀錄卻在本論文中少被刻意提及，最主要的是本人過去已發表過較多田

調相關的文字，所以若在本論文重複出現，似乎也沒有太多的必要，因此，許

多田野調查的心得都直接融入各段論述中。從中國、台灣、日本本島、琉球、

泰國和印尼巴里島等地所進行的調查工作，對於藍靛文化的重建整理具有相當

的輔助性，唯一缺憾的是藍染古國－印度還不曾去過，希望將來能有機會前往

考察。其次，日本在藍染的研究與創作上最具成果，值得我們效法。 

二．文獻探討：探討內容主要為華文與日文文獻，其中早期文獻以華文為

主：《考工記》是中國最早的工藝記錄，其中對染色中「畫繪」、「練絲」 

、「染羽」等皆有扼要記述，但並未對藍染多加說明。《詩經》中有數篇提到採

藍的狀況，但其製作工藝亦未明說。北魏買思勰所撰的《齊民要術》對於種藍

及製靛則有較詳細記載。明代宋應星所撰之《天工開物》在「彰施」篇中對染

色有較具體敘述，其中也有部分談到藍染的運用。李時珍在《本草綱木》中對
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於藍植物則有較清晰的分類說明。清代焦秉貞所繪的「御製耕織圖」第二十圖，

及《欽定授衣廣訓》中，皆有詳細描繪染坊的插圖。清褚華所撰《木棉譜》中

也對藍坊有所著墨。衛杰撰的《蠶桑萃編》有「染政」一卷，收錄了歷代對染

色的重要記錄，其中與藍染相關文獻亦復不少。另楊鞏所撰之《中外農學合編》

中有「藍」與「靛青說」，都是藍染重要文獻。方以智所撰之《物理小識》亦有

「靛」之條目，說明藍的品種與製靛之法。而台灣在清代與藍相關的文獻多夾

雜在地方志中，條目雖多，敘述卻很簡略。 

民國以降，與藍相關的記錄較為詳實，其中以杜燕孫所著的《國產植物染

料染色法》之記錄最為完備。近代之出版品則不但記錄藍植物品種，同時也擴

及考察過程、工藝流程、推廣活動等不同層面。其中馬芬妹所著之《青出於藍

──台灣藍染技術系譜與藍染工藝之美》即從藍染工藝的角度出發，內容涵蓋

藍植物種類、採藍、製靛及藍染之美介紹。李瑞宗與陳玲香所著之《藍──台

灣的民族植物與消失產業》一書，除了敘述世界主要染藍植物之外，著重台灣

早期藍染產業之發展。蔡承豪的論文《從染料到染坊──17 至 19 世紀台灣的

藍靛業》則從產業史的角度來探討台灣藍靛的興起與衰落過程。王淑宜的論文

《三峽藍染啟動社區學習的策略之研究》則用社區學習的研究方法，詳細記錄

三峽近幾年藍染的發展過程，同時也指出今後發展的主要方向。漢聲雜誌社出

版的《夾纈》，主要在記錄中國浙江蒼南縣僅存的夾纈工藝，內容相當充實。大

體來說，台灣現代藍染的研究才剛起步不久，對於藍染工藝的精要──染纈技

藝與色素的科學分析方面的研究較不足，是今後亟待深入的地方。 

日本在藍染工藝的研究遠比中國和台灣進步許多，不論在藍植物的栽種、

藍靛的製作或染纈技藝上，都呈現出相當好的深度，藍染在工藝產業與表現藝

術的發展上，也頗值得台灣研究者參考。 

三．藍植物的復育與藍染技藝試驗：因本人居住在台北新店，故藍植物的
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復育以馬藍的種植最為成功，目前所輔導的天染工坊及三峽社區都已開始種植

馬藍，馬藍藍靛的量產即可保證藍染工藝的落實，此外，目前也有部分學生積

極試種，料想三、五年後，馬藍植物將更普遍地栽植。此外，中南部也有部分

社區已開始栽種木藍，木藍因生命力特強，所以栽植也不成問題。今年本人所

栽種的蓼藍也很順利，不過因五月份才採收第一次，還來不及大量使用它的色

素，所以還無法對它早下結論。不過，若以近兩年的試種及日本與中國華東等

地的栽種情況看，台灣蓼藍應該也存在著發展空間。 

至於藍染技藝試驗部分，大體都已能夠克服，藍染最困難的部分在建藍，

去年個人前後在不同地方建了十多桶，每一桶都發酵得不錯，其中包括個人工

坊一桶、天染工坊四桶、北藝大三桶、三峽五桶、天染花園二桶皆順利還原，

唯部分後續照顧仍得累積經驗，才能使染桶經常維持在良好狀態。  

四．造形研究：造形研究為長遠的累積課題，本研究的主題設定在藍染的

造形創作上，它不但要具有染纈技藝能力，也要強化造形描繪能力，然後再將

兩者作結合，才能展現良好的研究結果。四年以來，本人的繪畫造形也以大地

為主題，雖然也已經掌握了研究方法與步驟，然在作品的累積上顯得不夠豐富，

今後將可在既有的基礎上繼續創作。  

 

貳：藍靛色素的運用檢討  

藍靛色素具有顏料與染料的雙重屬性，本研究基本上鎖定在染料特性的探

討，對於顏料的運用並未觸及，今後當染料的研究告一段落之後，應該還可以

作顏料的研究。在染料研究方面，本文主要著重在藍靛特性與染色技藝運用研

究，其中關於色素成分已有基本探討，關於染色原理有較清晰的分解，關於染

色與氧化也有清楚的交待，至於藍染工藝文化及藍色彩文化方面皆未深入探

討，將來仍可在這方面著力。  
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參：染纈技藝的運用心得檢討  

一．蠟染：本研究在蠟染的作品所佔的比例最大，在所有創作品中，蠟染

以超過半數的份量居首，這主要是因為蠟染與繪畫特性關係最為密切，所以當

本人欲將藍染技藝導向表現藝術時，自然想保持表現藝術的深度而將蠟染當作

創作的主角看待。而實際創作的結果，也顯示蠟染可表現的質感、肌理與線條

特性都相當豐富，頗值得我們繼續探索。就蠟染技藝來說，此次以筆繪與噴點

為主，至於蠟刀與模印等技藝，仍因工藝特性較強與耗工較多而未予運用。  

二．型染：具有版畫般複數生產特性的型染在此次的材料、工具與加工過

程的研究耗費最多心力，型染很適合工藝產品的開發，故先前本人即已指導學

生製作傳統紋樣型染多年。唯此次欲以型染表現悲歡大地主題的創作，只能選

擇黑白對比明確或中間階調很少的構圖才能雕版製作。  

三．紮染：紮染在傳統工藝中皆屬精工細作的工藝，因此，若以傳統縫紮

手法製作，必定會消耗大量的工作時間，為了想替紮染打開另一條創作路徑，

個人乃以縫紮交界線與套防水袋的方法，試驗出漸層與量塊的表現法，這個技

法目前已日趨熟練，希望來日能作出更大型的紮染作品。 

四．夾染：傳統夾纈技法受制於型版繁複的雕工，故發展的侷限較大，但

其防染概念仍可加以運用，現代夾染可用的模型種類增多，所以仍有些發展空

間，不過目前試作的心得是：單獨應用夾染技法製作成品的話，成品容易流於

通俗趣味，若想在夾染上增加表現空間，則可以用複合技法，尤其與紮染的複

合運用，較能創造較大的表現可能。此次在創作中並未以夾染技法單獨完成作

品，主要也是受到大地主題的牽制，才沒有將抽象特質明顯的現代夾染技法作

為表現重點。夾染在現代表現藝術中應該還存在著發展空間，只是形式與內容

要如何搭配得恰到好處，仍待將來仔細思索。 
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肆：「悲歡大地」主題的創作檢討 

一．造形檢討：以「悲歡大地」為主題的創作，其造形多以過往考察路途

中所見的山河大地為文本，其中有部分採用鳥瞰視點，希望因俯視而壓縮縱深

空間，當縱深空間減少後，圖像的外形與線條特質就可以被強化，這樣的想法

在部分的作品中的確產生了效果，不過也有部分作品，仍然太顧慮形似的效果，

以致於無法將心思全放到線條特性的追求上。 

以前，我希望把繪畫方法移進纖維藝術的創作中，經過了一番努力轉變，

才把材料本質的呈現當作首要的考慮，如今再面對染纈技藝的藝術化，各種染

纈技法所能呈現的韻味當為首要的嘗試，只可惜創作的期程稍短，部分基本語

彙的開拓工作顯得不足，因而影響了整體的表現力道。 

二．色彩檢討：因藍靛的題目設定，所有研究都指向藍的顏色表現。從字

面上看來，藍色無非深藍、中藍、淺藍、暗藍而已，但事實卻非如此，天然藍

靛乃藍植物生命之轉化，因此除了主要色素靛青之外，其實還含有其他多種色

素，這些色素或多或少都會影響藍的韻味，同時，因土質、氣候、季節、光照

等種種影響藍植物生長條件的差異，也會影響色素的形成，再加上採藍製靛技

巧的好壞，染液發酵還原的程度，氧化方法的正確與否，以及染後的處理等等，

都會使藍的色彩產生差異，故有藍中泛紫、藍中泛綠、藍中帶灰、藍中帶黑等

不同。染藍的過程其實頗為繁複，中間任何環節都不能錯誤，才能使藍的色素

呈現出高貴品質。 

三．材質檢討：染色創作之前，本人曾以棉、麻、絲、毛、縲縈等纖維布

料試染多回，結果以羊毛的吸色最優，其次為麻，再次為棉，天然蠶絲與縲縈

也可以適當的著色，只是效果遜於前三者，且染後較易褪色。由此可見，天然、

藍靛在不同材質的染著力差異甚大。(圖 44 ) 
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第二節：結語 

藍染在台灣沈寂了半個多世紀以後重新崛起，從它開始被研究至今也不過

十多年的工夫，而社會上已逐漸形成一股學習藍染的風氣，從目前的發展速度

來看，藍染的後續發展力道將會更為強大，但料想已無法如清末般地成為重要

的民生產業，但它若往文化創意產業的方向來發展，則應屬合理而具有發展前

景的項目，因此，如何將藍染相關的知識與傳統文化質素作深入的探究，將對

該文化的提升產生深遠的影響。藍染的後續發展絕不能只著眼於藍染活動與藍

染話題的操作，最重要的即為前導性的研究工作要持續地接力進行，才能把他

日發展的基礎奠定得較為深厚。 

本人從這篇論文寫成之後，同時也完成許多藍染試片，加上「悲歡大地」

專題展覽所做的作品，可說對藍染研究已有初步的進展，尤其在轉化常民工藝

為藝術創作的工作上，個人認為應會對國內的藝壇產生較長遠的影響。從目前

研究與創作交互進行的情況來說，個人應該還會繼續深化各種染纈能力，以便

提出更多創新的可能。從自己過往累積的知識與能力來說，要深入的研究天然

色素的化學特性仍有諸多的難題。然而，如從工藝與造形創作的方向出發，將

仍有不少課題可以研究，例如將藍染結合其他植物染的探討、型染與繪染的搭

配研究、藍靛在各種植物纖維的染著力研究、藍靛在顏料系統的研究等課題，

都是日後可以深入探討的題目，目前個人仍將以研究和教學為生活主軸，對於

藝術創作也仍保有很大的熱誠，故研究內容會偏向造形應用的可能性探討，如

此，研究與創作才可能同時兼顧。 

至於台灣藍染要如何全面發展呢？個人認為今後可從如下的四個層面來

努力： 
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壹：藍染可作為社區總體營造的重點項目 

台灣許多地名和藍染有關，像「菁埔」、「菁寮」、「青埔」、「青礐」等地名

仍存在不少，也還有一些老街保留著染坊的遺跡，有些山區仍可發現製靛的青

礐遺跡，甚至在林緣、森林中、乾河床上都可發現野生藍草的族群，這些自然

與人文的生態可以藉由社區文化工作者來發覺與串聯，使往日的藍彩光輝重新

在社區中被重視與研究，只要有心追尋與學習，相信在四、五年內就會有不錯

的成績，這些社區當可持續營造成文化性產業，社區的向心力與互動性必可加

強。 

 

貳：藍染可作為中小學兒童鄉土藝術教學的要項 

從我們的研究中可以發現藍染技藝的學習，事實上包含著鄉土歷史文化、

鄉土民俗植物、美勞、工藝、家事、化學、物理、環保等不同層面的知識探討，

當我們的國民教育逐漸在往類科統合的教學方向發展時，藍染是既生動有趣，

又蘊含知識學理的項目，它可以讓學生從色彩遊戲中開始學起，然後逐漸導向

其他知識的探討上。 

 

參：藍染可發展精緻而富個性的實用工藝品 

在所有天然染料之中，藍染色素的日照和水洗堅牢度都屬於良好的等級，

也就是說若染法恰當的話，藍染染製的產品都具有相當好的實用性，從天然染

色工藝優異的日本及西方先進國家發展經驗來看，天然藍染染製的產品皆屬於

高等級的商品，主要是因為人們懂得欣賞天然藍靛的細膩色彩層次，同時也懂

得珍惜具有環保概念的綠色染料之故。因天然藍靛的製作成本較高，故藍染作

品應以天然材質、優美色質及創意造形取勝，卻不適合發展大量而從俗的產品。 
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肆：藍染可作為表現藝術的發展項目 

在現代纖維藝術的發展中，染色藝術是纖維藝術的重要一環，而藍染為染

色歷史最久、染纈技藝最豐富的一種，所以向來為纖維藝術創作者所重視，從

色素的美感、冷染的屬性、豐富的技法，以及低污染的環保特性來看，天然藍

靛都是個良好的創作選項，只要能克服材料來源及養藍染色的技術關卡，相信

不論在蠟染、型染、紮染、夾染以及各種技藝相互並用中，仍有大片的天地可

以遨遊。 
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