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第三章 個人創作理念剖析 

 

第一節  我的凝視 

    在由男性所主導的藝術歷史中，女性身體承載了諸多的語言與意義，它

經常扮演一個被物化的完美軀體，並被賦予柔弱、被動、嫵媚、毫無力量的

象徵意涵。而凝視身體的方式正是一種觀者與被觀者之間權力關係的展現，

前者的目光決定了後者以何種形象被觀看，當觀看女體的主體權力由男性轉

化成女性時，客體勢必因為觀看主體的改變，而有不同的存在意義，也就是

說「女性凝視」提供了另一種觀看的可能性。由於男女兩性在生物性結構上

的差異，女性透過視覺所感受到的女體絕對不同於男性的─「其中年經女性

對個體最大的生理困擾與因之而來的情緒影響，是月事的週而復始，以及這

月事伴隨而來的青春、美麗之消長。…它的來去發生、短期消失、長期消失，

關乎女性驚懼、嚮往、憤怒、惆悵等極致的情感。」41女性身體因月事的週

期、懷孕、生產、哺乳…等，而有明顯的形體與情緒的變化，這個部分是被

男性物化或詮釋下的女體所無法擁有的，當然亦是男性所無法深刻體會與掠

奪的部分。然而非常遺憾與弔詭的是，女性這樣生理上的特殊性，卻是男性

父權結構下大力貶抑與作為操控女性的一種論述工具。美國女藝評家露西.

李帕（Lucy R. Lippard）便曾說：「如果藝術來自內在，那麼男女經驗不同，

所呈現的藝術必然不同，而這些「不同」如果不呈現於女性藝術中，必然是

某種壓抑。」42 

    當我在面對自己的創作時，我思考著什麼才是我所關心的、什麼才是我

最有感覺的創作主題？每個創作者都必須誠實面對自己，作為一位女性我所

感知外在與自我內在的部分是較為敏感而纖細的，相信也並不同於男性藝術

家所感受的，而身體是作為我與外在連結、感知的最直接工具，於是我開始

                                                                                                                                    
論述》，1998年，p.737。 
41高千惠，〈另類春秋─女性藝術的當代研究空間〉，《藝術家》，第 328期，1992年，p.464。 
42傅嘉琿，〈袋子與子宮.管子與陽具：談女性藝術與女性意象〉，《雄獅美術》，第 253期，
1992年，p.105。 
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以身體作為創作的主題。對於身體這樣的題材感興趣是在大學畢業後的創作

中，逐漸引發出來的，尤其在接觸許多女性主義的論述後，愈發對身體產生

莫大的興趣。近一年多來我開始接觸瑜珈，在練習瑜珈的過程中，是我第一

次感受到身體的真實存在，在做瑜珈體位法的當下，你的專注力、你所關心

的，只有身體，也只有去感受身體，你才能了解自己身體的極限在那裡，身

體在放鬆與伸展之間，你清楚的意識到這個身體的存在與自己的存在，而令

人狂喜的是這個身體是由這個「我」所真實擁有的，它不是社會、道德、媒

體、男性標準所框架下的身體。 

身體一直是藝術史中不斷被表現的主題，就如同前面所探討的，它有特

定的被表現形式，當我開始以身體作為創作的主題時，一開始我的身體是柔

順的毛性身體，而後隨著時間的推演與自我內在的發現，毛逐漸演變為細

刺，最後更變而為尖刺。這是一種很自然的創作演變過程，我的身體是一種

對女性身體的自覺表現，它企圖反轉向來以男性為凝視主體的觀看關係，我

所表現的身體，全然是以一種女性的凝視去展現的女體，當主客體的觀看關

係改變時，我相信這樣的身體是具有新的意義的。 

我的身體藉由刺、藉由分割的圖像、藉由我的手，它說話了。 
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第二節  再造身體的形象 

 

每個人都有一個「身體」，但每個人都確實擁有這樣的身體嗎？身體只

能具有一個固定的身體形象嗎？過去身體被物化、被商品化、被等同化，講

到身體一般人直覺而制式的聯想便是青春洋溢、姿態優雅、豐美的年輕女

體，這是一種父權社會根深蒂固對於女性身體的審美標準與箝制，也迫使這

樣的女性身體成為一種絕對典範，這無疑是一種男性的凝視機制。而女性在

無法自覺的情況之下，自然而然也欣然接受這樣的準則，這樣的凝視方式。

所以，傳統而單一的身體形象需要被打破，長久以來的男性凝視方式應該被

改變。我的意圖並不是要完全反轉或顛覆傳統身體圖像的意義，而是要突顯

身體的其他可能，身體還有許多「美麗」的面貌，鬆垮的皮膚、滿是皺紋、

傷痕、肥胖臃腫的身體…，它們一樣是身體，也一樣美麗。     

因此，身體的範圍與界定不再是一個過去我們所認知的整體，身體器官

或某個部位都等同身體，都代表著身體這個主體。在我的創作作品中，所有

的身體都去除了臉部只留身體軀幹的部分，甚至只著重於身體的一小部分的

特寫，我想要賦予這樣小小的身體局部全新的意義，它是身體的一小部分亦

是身體的全部。分割了完整身體，是為了破除人們對於身體的既定形象與想

像，逼迫觀眾將視覺焦點集中於身體的某一部分，然後進入身體、體會身體，

以建構出新的身體形象。   

身體去除了臉部，呈顯了身體早已尚失自我的事實，它是沒有身分的，

也由於這樣不屬於任何人的身體，它才是真實存在的，它才是屬於身體本身

的。沒有臉部的身體，似乎也嘲諷了傳統男性凝視中，只著重觀看女性「軀

體」的這個部分。透過分割身體、重組身體，或許長久以來被政治語言定義

的女性身體，被生物性劃分、被男性凝視下的女性身體，才能在這個可以任

意拼合、重組的畫面空間中被完全解構、被賦予新意。 

而在觸目所及的身體中，它幾乎被以表達慾望的形式所呈現，於是看見
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了身體便看見了慾望，身體與性是被畫上等號的。只有絕少的身體是被以另

一種視覺觀點呈現的。我的身體長刺了，它企圖刺破這樣制式的視覺聯想以

及長久以來傳統男性視覺凝視下的女性身體圖像，並給予身體新的生命與力

量。 

「刺」，無論在植物或是動物身上，都具有保護功用或是遭受攻擊時的

一種反擊的武器，例如美人樹、木棉枝幹上的尖刺是防止動物攀爬上樹枝而

生的，豪豬、刺猬身上的尖刺則是遭受危險時防禦自身的武器。「刺」在視

覺上給人「危險勿近」的強烈訊息，它意味著我這樣的個體並不是柔弱、任

人欺侮的，它是不容侵犯的。我的身體大量地長出尖刺來，無疑是要保護一

直被認為（被限定為）羸弱的、任人擺佈而毫無反抗能力的女性身體，讓這

樣的身體擁有自身的防禦力量。 

長刺的身體引導觀者重整他的視覺觀看，並經由視覺感官轉化成另一種

內在情緒，它不同於以往觀者的視覺凝視，所決定的身體意義。當觀眾凝視

這樣長刺的身體時，我企圖造成某種視覺與心理上的衝突，明明是誘人讓人

不禁想觸碰的身體（過往對身體的既定認知），卻長出了尖刺，在此衝突、

矛盾的作用下，我希望觀者能從中去理解我的意圖，並深刻思考這樣的身體

所呈顯的意義。當這樣的身體喪失了讓人想靠近、觸摸的慾望時，它將擁有

某種獨立性與自主性，它真實存在於畫面中，並有著屬於自己的名字。 

而在不斷重複的畫刺的過程中，隨著刺數量的不斷增加，我的手與身體

達到了某種勞動與疲憊，藉由這樣讓肢體極度勞動的過程，在精神上似乎也

獲得了某種昇華與滿足，近似於佛教徒念經時手持佛珠或敲著木魚的精神狀

態。在我的身體裡紀錄了時間的流動，在時間的轉動下身體是可變異的，由

毛性物質轉變為尖刺的過程，是一種自身的掙扎與覺醒，身體由柔弱變堅

強，自生力量，迎向未來。 

而時間持續走著，醞釀著新的可能。 
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第三節  後現代主義思考之延伸 

 

   在論述後現代主義的源起時，普遍認定「後現代主義是產生於現代資本

主義社會內部的一種社會文化思潮，一種心態和精神，一種生活方式，旨在

批判和超越現代資本主義社會內部佔統治地位的思想、文化及其所繼承的歷

史傳統，提倡一種不斷更新、永不滿足、不止於形式和不追求結果的自我突

破的創新道路。」43後現代主義具有多元、嘲諷、顛覆、解構、批判、不確

定性的精神性，而現代主義追求的卻是藝術的完全獨立性，認為藝術應該是

「為藝術而藝術」，且必須完全的純粹、具有原創性才能算是藝術。六 O年

代晚期七 O年代初的普普藝術，首先以大眾低俗文化作為取材的對象，以玩

笑、戲謔的方式來達到對現代主義美學的破壞與改變，並促使藝術的普遍

化。之後的女性主義藝術家亦企圖解構、顛覆現代主義中由男性中心所建構

出的美學權威體系，女性主義藝術反對現代主義的純粹性與排他性，她們廣

泛運用敘事、自傳、儀式性、裝飾性、大眾文化的方式去解構傳統藝術體系，

並開啟更多元開放的藝術表現形式，其精神完全是一種後現代主義。 

    後現代藝術的面貌是無定型且變化多端的，「後現代藝術通過形式遊戲

把形式中固定化和永恆化的意義體系加以破壞，完成其對傳統的解構。因此

後現代的一切藝術創作不論就其內容、形式、目的而言，都是以實現真正自

由的變動與不確定性作為基本原則」44。而無數的藝術家便是以如此的變動

性與自由性，來體現無限的生命活力。 

個人的創作想法受到了後現代主義與女性主義藝術的啟發，藉由作品中

身體圖像的特殊性，試圖對傳統與現代主義中身體的表現形貌提出反叛與質

疑，並透過「長刺」的身體去找尋身體其他的可能性，與屬於個人的創作語

彙。 

                                                 
43高宣揚，〈論後現代藝術對傳統的批判〉，《後現代美學與生活》1996年，p.97。 
40李悅寧，《凝視.寓言─女性主體意象之探討》，國立台灣師範大學美術學系碩士論文，2003
年，p.14。 
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