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第四章  結果 
本研究的主要目的在於探討運動前攝取咖啡因對心臟自律神經調控之

影響。經過上述研究設計與實驗步驟所測得之資料，統計分析後，得到下

列結果： 

 

第一節  咖啡因對安靜狀態心跳率變異性的影響 

由表 4-1 可知，比較攝取咖啡因與安慰劑後 60 分鐘的差異，咖啡因組

在 LF 功率值 ( p=0.01 ) 、LF 功率百分比 ( p=0.03 ) 均顯著高於安慰劑

組。而心跳率，RR interval，RMSSD，VLF、HF 的功率值，總功率，LF/HF，

VLF、LF、HF 的功率百分比，各項數值均與安慰劑組沒有顯著差異 

( p>.05 ) 。 

表 4-1  受試者在攝取咖啡因後 60 分鐘的心跳變異性之比較 

組
別 

心跳率 
(次/分) 

RR 
interval 
（ms ） 

RMSSD 
（ms） 

VLF 
（ms2 ）

LF 
（ms2 ）

HF 
（ms2 ）

總功率
（ms2 ）

LF/HF VLF% 
（%） 

LF% 
（%） 

HF%
（%）

咖
啡
因 

72.4 
±3.0 

848.7 
±34.5 

36.6 
±4.1 

265.9 
±69.1 

605.1 
±120.8*

187.7 
±38.6 

1058.7
±190.5

4.58
±1.22

24.4 
±4.3 

57.4 
±6.2* 

18.16
±2.6

安
慰
劑 

72.0 
3±2.8 

847.2 
±30.9 

35.0 
±4.9 

370 
±102.6 

272.7 
±43.1 

181.9 
±41.7 

824.6 
±176.0

1.89
±0.27

37.8 
±3.9 

39.3 
±12.2 

22.9
±2.0

＊表P < .05 

 

第二節  咖啡因對運動狀態心跳率變異性的影響 

比較攝取咖啡因與安慰劑後進行 30 分鐘 60%VO2max 強度的運動，由

表 4-2 可知，在運動初期 ( 5~10 分鐘 ) 的資料中，僅有 HF 的功率百分比

  



 49

顯著增加 ( p=0.04 ) 。而心跳率，RR interval、RMSSD，VLF、LF、HF

的功率值、總功率、LF/HF，VLF、LF 的功率百分比，各項數值均與安慰

劑組沒有顯著差異 ( p>.05 ) 。 

表 4-2  受試者在運動初期的心跳變異性之比較 

組 
別 心跳率 

（次/分） 
RR 

interval 
（ms ） 

RMSSD 
（ms） 

VLF 
（ms2 ）

LF 
（ms2 ）

HF 
（ms2 ）

總功率
（ms2 ）

LF/HF VLF% 
（%） 

LF% 
（%） 

HF%
（%）

咖 
啡 
因 

128.2 
±3.3 

471.5 
±11.7 

4.7 
±0.5 

7.9 
±1.2 

5.4 
±1.5 

4.2 
±1.8 

17.5 
±4.2 

4.22
±1.35

49.0 
±4.5 

29.7 
±2.8 

21.3
±5.6*

安 
慰 
劑 

128.1 
±3.1 

471.1 
±11.1 

4.2 
±0.4 

7.8 
±1.9 

4.5 
±0.7 

1.6 
±0.5 

13.9 
±2.7 

4.07
±0.79

55.0 
±3.3 

33.4 
±2.8 

11.6
±2.2

＊表P < .05 
 

由表 4-3 可知，在運動中期 ( 15~20 分鐘 ) 的資料中，咖啡因組的 VLF 

( p=0.001 ) 、LF 功率值 ( p=0.04 ) 及總功率 ( p=0.02 ) 均有顯著增加。而

心跳率，RR interval，RMSSD，HF 的功率值，LF/HF，VLF、LF、HF 的

功率百分比，各項數值均與安慰劑組沒有顯著差異 ( p>.05 ) 。 

表 4-3  受試者在運動中期的心跳變異性之比較 

組 
別 心跳率 

（次/分） 
RR 

interval 
（ms） 

RMSSD 
（ms） 

VLF 
（ms2 ）

LF 
（ms2 ）

HF 
（ms2 ）

總功率
（ms2 ）

LF/HF VLF% 
（%） 

LF% 
（%） 

HF%
（%）

咖 
啡 
因 

136.6 
±3.5 

442.1 
±10.8 

4.0 
±0.4 

6.6 
±1.1* 

4.0 
±1.0* 

1.9 
±0.8 

12.5 
±2.3* 

3.73
±0.83

58.7 
±4.8 

28.9 
±3.1 

12.5
±2.8

安 
慰 
劑 

135.3 
±3.5 

446.5 
±11.2 

4.3 
±0.6 

4.3 
±0.9 

2.5 
±0.5 

1.4 
±0.5 

8.1 
±1.3 

3.06
±0.84

52.1 
±4.7 

30.6 
±4.1 

17.3
±3.5

＊表P < .05 
 

由表 4-4 可知，在運動末期 ( 25~30 分鐘 ) 的資料中，咖啡因組的 LF

功率值顯著增加 ( p=0.04 ) 。而心跳率，RR interval，RMSSD，VLF、HF
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的功率值，總功率，LF/HF，VLF、LF、HF 的功率百分比，各項數值均與

安慰劑組沒有顯著差異 ( p>.05 ) 。 

表 4-4  受試者在運動末期的心跳變異性之比較 

組 
別 心跳率 

(次/分) 
RR 

interval 
（ms ）

RMSSD 
（ms） 

VLF 
（ms2 ）

LF 
（ms2 ）

HF 
（ms2 ）

總功率
（ms2 ）

LF/HF VLF% 
（%） 

LF% 
（%） 

HF%
（%）

咖 
啡 
因 

141.0 
±3.9 

429. 
2±11.4 

3.4 
±0.5 

4.5 
±1.0 

2.9 
±0.6* 

1.0 
±0.4 

8.4 
±1.8 

4.86
±1.24

55.4 
±5.2 

31.1 
±3.2 

13.5
±3.5

安 
慰 
劑 

138.8 
±3.5 

435.1 
±10.9 

4.2 
±0.8 

3.9 
±0.6 

2.0 
±0.4 

0.9 
±0.3 

6.8 
±0.9 

3.31
±0.73

56.2 
±5.4 

27.8 
±3.2 

16.0
±4.2

＊表P < .05 
 

第三節  咖啡因對恢復期心跳率變異性的影響 

由表 4-5 可知，運動後的恢復期 ( 第 5~10 分鐘 ) ，在心跳率，RR 

interval，RMSSD，VLF、LF、HF 的功率值，總功率，LF/HF，VLF、LF、

HF 的功率百分比，咖啡因與安慰劑組各項數值均沒有顯著差異 ( p>.05 ) 。 

表 4-5  受試者在恢復期的心跳變異性之比較 

組 
別 心跳率 

(次/分) 
RR interval
（ms ） 

RMSSD 
（ms） 

VLF 
（ms2 ）

LF 
（ms2 ）

HF 
（ms2 ）

總功率
（ms2 ）

LF/HF VLF% 
（%） 

LF% 
（%） 

HF%
（%）

咖 
啡 
因 

92.4 
±3.9 

663.2 
±27.6 

16.0 
±2.7 

128.7
±31.4

211.1
±45 

60.5 
±19.8

400.4
±86 

5.7 
±0.73

32.3 
±4.2 

55.0 
±4.3 

12.7
±2.5

安 
慰 
劑 

90.0 
±3.9 

682.9 
±31.6 

17.4 
±4.1 

220.2
±90.2

288.2
±102 

73.6 
±45.7

582 
±230.8

7.4 
±1.42

40.3 
±4.1 

50.0 
±44 

9.7 
±1.9

＊表P < .05 
 

第四節  比較兩組不同時間點心率變異性之變化 

由圖二可知，在功率百分比方面，咖啡因組在休息時的 LF% 以及運動

初期的 HF%顯著高於安慰劑組 ( p <.05 ) 。在功率值方面，咖啡因組在休

息時的 LF 顯著提高 ( p <.05 ) ，運動中期的 VLF 以及 LF 顯著提高 
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( p< .05 ) ，運動末期的 LF 也顯著增加 ( p <.05 ) 。不管是攝取咖啡因或

安慰劑，在運動過程中的 VLF、LF、HF 功率值，皆顯著低於安靜狀態 

( p<.05 ) 。 
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圖4-1 攝取咖啡因或安慰劑在不同時間點心率變異性之比較。A、B、C為

咖啡因處理，D、E、F為安慰劑處理。＊p <.05，與安慰劑組比較。◆

為VLF；■為LF；▲為HF。 
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第五節  咖啡因對血壓的影響 

由圖 4-2 可知，運動前咖啡因組的收縮壓 ( C1：130.3 ± 1.9 mmHg，P1：

121 ± 2.7 mmHg) ( p =0.02 ) 與舒張壓 ( C1：82.9 ± 1.5 mmHg，P1：76.5 ± 

2.7 mmHg ) ( p =0.03 ) 顯著高於安慰劑組。在恢復期咖啡因組的舒張壓 

( C5：85.6 ± 1.9 mmHg，P5：79.9 ± 2.5 mmHg ) ( p=0.04 ) 顯著高於安慰劑

組。 
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圖 4-2 咖啡因對運動前及恢復期的血壓之影響。A表示收縮壓 

( SBP ) 、B表示舒張壓 ( DBP ) ，＊
表示p <.05。 
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第六節  咖啡因對 AVAS 及 RPE 的影響 

由圖 4-3 可知，咖啡因組在運動前 ( C1：7.7 ± 0.4，P1：6.6 ± 0.3 ) ( p 

=0.01 ) 以及恢復期 ( C5：8.2 ± 0.4，P5：7.6 ± 0.4 ) ( p =0.04 ) 的 AVAS 均

顯著高於安慰劑組。而在 RPE 方面，咖啡因組在運動過程中均有低於安慰

劑組 ( C2：11.3 ± 0.5，P2：12.0 ± 0.6；C3：12.6 ± 0.6，P3：13.3 ± 0.6；

C4：13.1 ± 0.6，P4：13.8 ± 0.5 ) 的趨勢，但未達顯著差異 ( p >.05 ) 。 
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圖 4-3 咖啡因對警覺度與運動自覺強度之影響。A表示運動前及恢復

期的AVAS，B表示運動中的RPE，＊
表示p<.05。 

 
 
 
 
 

  


