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第一章  緒論 
 

    本研究旨在探討2003年教育部公布《國民中小學九年一貫課程綱要》

之後，專家學者和國中國文教師對國語文學習領域第三階段閱讀能力指標

的看法與閱讀教學策略的運用情形。並進一步根據閱讀能力指標的內涵，

提出具體可行的閱讀教學策略與活動設計。 

本章共分為四節：第一節闡述研究的背景與動機；第二節說明研究的

目的與問題；第三節為重要的名詞釋義；第四節敘述研究的範圍與限制。 

 

 

 

第一節  研究背景與動機 

 

國語文是建構知識的基礎，也是表情達意的工具。國語文的教學是要

培養學生具備語言文字的理解與運用能力、文學作品的欣賞與比較能力、

文化背景的體察與關懷能力，以及日常生活的解決與應變能力。所以國語

文是一項多元智能，它是學習其他領域知識的基礎。而「閱讀」又是國語

文教育的核心，舉凡注音符號應用、聆聽、說話、識字與寫字、寫作等基

本能力，更是與「閱讀」息息相關，閱讀可以幫助寫作，豐富寫作的內容；

寫作也可以刺激閱讀，帶動閱讀的風氣，進而感受國語文之美。 

 

壹、研究背景 

 

閱讀是一道開啟知識的大門，也是一座通往希望的橋樑。透過「閱讀」

更可增廣見聞，好似跨越環境限制，穿梭古今中外，進入另一個時段與空

間，像是站在巨人的肩膀上看得更高更遠。讓我們對生命的變化有所準備，

幫助我們建立正確的價值觀與責任感。如果今天不進行閱讀教育的扎根工

作，明天又怎麼會有眾多的閱讀人口？人們的素質涵養又如何提昇？因此

當前的國語文教學中，「閱讀」占了重要的地位。以下分三個部分來敘述本

論文研究的背景： 
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一、九年一貫課程的實施 

 

就課程改革而言，自從2003年教育部公布了《國民中小學九年一貫課

程綱要》，全面實施九年一貫課程以來，一綱多本變成開放社會的產物，也

是民主自由的象徵，它更賦予了學校及教師展現專業自主的最大空間。教

育部強調「讀通一本就可以通曉一綱」，國中基本學力測驗考的是學生的基

本能力，考題根據課程綱要分段能力指標來命題。所以通讀多種版本，不

如將一個版本讀通。雖然如此，但接踵而來的卻是教科書版本開放與參考

書浮濫的問題，大部分的家長及學生還是深怕遺漏其他版本的內容，不得

不大量購買參考書及加入補習班的行列。而教師們更是為了避免遺漏任何

重點，補充了太多課外的教材，造成了教與學的負擔。導致現今又出現「一

綱一本」的主張，真是教育界所始料未及的現象。 

 

二、「閱讀」納入學校課程規劃 

 

教育部(2005)編製《國民中小學語文教學參考手冊》，提出「教育部提

昇學生國語文能力政策」，並強烈建議要依照課程綱要之規定，將「閱讀」

納入學校課程規劃。因為閱讀是學習各種能力的基礎，也是一種建構自我

生命的工程，可以提昇表達思考與邏輯推理能力，教師們務必將培養學生

閱讀能力視為當前的重要課題。 

另外在「教學建議」方面，教育部希望教師在國語文教學中，各項能

力宜有適當的定位與指標，而在實際的教學活動中，注音符號應用、聆聽、

說話、識字與寫字、閱讀以及寫作等六項基本能力的訓練，應該依據學生

不同的學習階段進行適當比例的配置教學。第一階段著重在注音符號應

用、識字與寫字、聆聽以及說話等四項能力的教學。第二階段著重在聆聽、

說話以及閱讀能力的教學。而第三階段(國中)則著重在閱讀與寫作能力的

教學與訓練。因此，負責每一個階段最後一年教學的國語文教師，也同時

肩負著測試該階段能力指標的工作，並且盡可能對於能力不足或低成就的

學生進行相關的補救教學。 

在教材方面，教育部強調一綱多本的實施，並非要增加教師和學生的

負擔。學生的學習需要長時期的累積，語文學習領域課程綱要中的分段能

力指標，目的在於提供教師教學上的指引以及評量時的準據，教師在進行
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各年級的教學活動時，應該掌握整體的分段能力指標概念，而不必苛求學

生在每一階段考試中，立即會有良好的成績表現。因此，如何配合各階段

訂定的能力指標，考量學生的起點行為，並選用適當的教材，運用有效的

教學策略，設計多元的評量方式來檢測學生的學習狀況，才是教師最好的

教學方案。如果教師與學生能清楚掌握課程的目標以及相對應的能力指

標，教學與學習的活動就可以常態進行，而不必一定要以考試成績作為唯

一或最後的考核方式(教育部，2005)。由此可知，能力指標的內涵是學生

學習的重點，也是教師教學的目標。 

 

三、專家模式的能力導向教學 

 

九年一貫課程的主要理念是以生活為中心，培養學生帶得走的能力，

因此積極培養學生能力是教師的主要教學導向，而評量方式更是如此。九

年一貫課程較特別的地方在於它非常重視專家模式。就像能力指標也是透

過一群專家根據專業提出來的，用以評鑑學生的學習成果。所以九年一貫

分段能力指標就是傾向專家模式，希望透過專家模式，讓老師們知道應該

以什麼標準來評鑑學生的學習經驗，知道學生究竟學會了什麼，這就較為

接近醫生診斷病人的觀點(潘慧玲，2005)。 

在教學的現場裡，學生永遠是學習的主體，教師就是主導者，也是學

科領域內的專家。然而時至今日，學生的國語文能力提昇了嗎？教師的教

學方式改變了嗎？在一片搶救學生國語文能力的聲浪中，如何運用創新的

思維來設計有效的教學活動及多元的評量方式，考驗著所有教師們的智慧。 

 

貳、研究動機 

 

九年一貫課程實施以來，各界對其有正反兩極化的評論，在紛紛嚷嚷

中，第一線教師對於教育政策的制定與推動，應該抱持配合的態度，並且

根據國語文學習領域課程綱要中的能力指標，步驟化地設計教材教法與多

元評量方式，來培養學生聽、說、讀、寫、作等五項帶得走的基本能力。

研究者在觀察學生國語文能力的實際狀況後，覺知「閱讀」是一切學習的

基礎，國中國文教師的閱讀教學的確重要，因此決定對閱讀的相關課題進

行研究。本研究的動機有三，分別闡述如下： 



 - 4 -

一、學生閱讀能力的提昇 

 

研究者參與臺北市教育局委託余霖等人(2006)提昇臺北市中學生國語

文能力的專案研究，其中曾以臺北市高中職及國中國文科教師為研究對

象，針對國文閱讀及寫作教學現況進行問卷調查，統計結果有350位受試

教師認為，目前中學生國語文能力和以前比較起來程度是降低的，比率占

98.6% (如表1-2-1)。 

 

表1-2-1  中學教師對目前中學生和以前中學生相較，國語文能力變化情形

百分比統計表 

問卷調查表選項 人數 百分比 

程度上升 0 0.0 

沒有變化 2 0.6 

程度下降 350 98.6 

沒有意見 3 0.8 

總計 355 100.0 

資料來源：出自余霖等人(2006：128) 

 

由表1-2-1得知，受試者中沒有教師認為臺北市中學生國語文能力是

上升的，而幾乎所有的受試教師都認為現在的中學生國語文程度是下降

的，為何如此？那麼進一步再探討臺北市中學生國語文能力低落的原因，

研究結果發現臺北市中學生的「閱讀量太少」百分比率最高，占93.3% (如

表1-2-2)。 
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表1-2-2  中學生國語文能力低落因素之統計表 

選項 人數 百分比 排序 

閱讀量太少 336 93.3 1 

詞彙累積不夠 157 43.6 4 

偏好影像式的閱讀材料 240 66.7 2 

寫作機會少 121 33.6 5 

老師補充的材料太多 3 0.8 7 

受到網路語言的影響 202 56.1 3 

其他 18 5.0 6 

資料來源：出自余霖等人(2006：133) 

 

由表1-2-2得知，受試教師認為學生「閱讀量太少」的比例最高，占

93.3%；其次是「偏好影像式的閱讀材料」，占66.7%；再其次是「受到網路

語言的影響」，占56.1%。以上選項均有超過一半以上的受試教師同意如此，

具有相當的一致性。 

由此可見臺北市的教師普遍認為中學生國語文能力低落的原因，是因

為學生們的閱讀量太少，尤其是在考試領導教學的前提下，教科書和參考

書往往成為學生的主要閱讀的對象，如此就窄化了閱讀的範圍。 

當然閱讀「量」的增加不會等同於「質」的提昇，閱讀要有效的前提

是學生必須有「閱讀需求」、「閱讀習慣」與「閱讀方法」，這些都要靠第一

線的老師們作引導與推動，而閱讀能力指標就是教學設計的依據。因此，

如何從課程綱要的閱讀指標中去了解國中學生到底要培養哪些閱讀能力？

如何落實能力指標的內涵來提昇學生的國語文程度？而教師們的閱讀教學

策略又有哪些？此為本研究的動機之一。 

 

二、教師閱讀教學的重要 

 

雖然前述問卷調查顯示閱讀量太少是造成中學生國語文能力低落的主

要因素，但來自教師們在實際教學現場所產生的問題，排名第一的是「無

法引起學生興趣」，占48.9% (如表1-2-3)。 
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表1-2-3  中學生國語文能力低落來自教學因素百分比統計表 

選項 人數 百分比 排序 

採用傳統的講述法 119 33.1 7 

過度依賴坊間參考書籍及測驗卷 148 41.1 3 

師生互動不足 113 31.4 9 

無法因應各類文體(例如:散文、小說、新

詩⋯⋯等等）的特色，而調整教學方法 
141 39.2 4 

一綱多本造成老師無所適從 164 45.6 2 

過度依賴出版社 70 19.4 11 

無法引起學生興趣 176 48.9 1 

缺乏指導閱讀的能力 123 34.2 6 

缺乏指導寫作的能力 124 34.4 5 

缺乏課程研發或自編教材的能力 80 22.2 9 

其他 114 31.7 8 

資料來源：出自余霖等人(2006：134) 

 

由表1-2-3得知，造成中學生國語文能力低落現象，就教學層面而言，

受試教師認為是「無法引起學生興趣」，占48.9%；其次是「一綱多本造成

老師無所適從」，占45.6%；再其次是「過度依賴坊間參考書籍及測驗卷」，

占41.1% ；而「缺乏指導閱讀的能力」也排名第六，占34.2%；排名第七

的是「採用傳統的講述法」，占33.1%。 

足見九年一貫課程成功與否，教師教學方法的創新與改變是重要關

鍵，符合能力需求與閱讀興趣，才能逐步提昇學生的國語文程度。 

另外，林美雲等人(2005)在臺北市國民中學學生閱讀需求研究報告中

也提及，有百分之二十八的學生不認為自己曾接受過老師的閱讀指導，只

有百分之五十四的學生喜歡在學校接受閱讀指導，這是值得重視的數據。

所以建議國中的教師要建立有利於閱讀指導的師生關係、培養學生的閱讀

樂趣、教導學生認識不同功能的閱聽類型與技巧、善用讀書會方式進行知

識學習與創造、運用網路資源、結合課程設計，將閱讀融入教學、還要積
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極參與閱讀指導知能的專業成長。如此才能掌握各種閱讀教材，結合課程

設計，培養學生的閱讀能力。總之，閱讀是語文教育中極重要的一個環節，

落實閱讀教學，培養閱讀能力，都是當務之急的工作，此為本研究的動機

之二。 

 

三、國語文輔導員的角色 

 

教育部(2003a)《國民中小學九年一貫課程綱要》實施要點的第八項，

提及地方政府應編列預算，進行以下工作： 

 

(一)辦理教育行政人員、學校校長、主任、教師等新課程專業知能

研習。 

(二)製作及配發相關之教具與媒體，購置教學設備及參考圖書。 

(三)補助學校進行課程、教學法之行動研究工作。 

(四)成立各學習領域教學輔導團，定期到校協助教師進行教學工作。 

 

研究者擔任臺北市國民教育輔導團國中國語文學習領域輔導小組輔導

員多年，也是臺北市的教學輔導教師。在實際的閱讀教學中發現，雖然國

中基本學力測驗根據能力指標命題，但並未完全帶動教師們在教學上以學

生能力為導向，作步驟化的妥善安排與設計。因為他們還是擔心教材的「一

綱多本」及在有限的「教學時數」下，到底要怎麼教才能真正落實國語文

閱讀能力的培養？有哪些教學策略可以在教學場域中運用實踐而且成效良

好？凡此種種都需要進一步加以分析探討。 

研究者雖然擔任國語文輔導員的角色，但也是一位學習者，並非指導

者。本研究試著依據九年一貫課程綱要國語文學習領域第三階段的閱讀能

力指標內涵，採質性研究的方式，對專家學者及國中國文教師作深入訪談，

了解其對閱讀能力指標的看法，並將閱讀教學內容作一歸納分析與探討，

蒐集具體可行的閱讀教學活動設計，提供相關單位和國中教師日後從事國

語文教學的參考，此乃本研究的動機之三。 
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第二節  研究目的與問題 

 

壹、研究目的 

 

基於以上的研究背景與動機，本研究之目的如下： 

 

一、探究九年一貫課程國語文學習領域第三階段閱讀能力指標的內涵。 

    二、探討根據國語文學習領域第三階段閱讀能力指標所進行的閱讀 

教學內容。 

三、分析並提出具體可行的閱讀教學策略，以供相關單位和國中國文

教師進行閱讀教學之參考。 

 

貳、研究問題 

     

根據研究目的，本研究要解決的問題如下： 

 

一、九年一貫課程國語文學習領域第三階段閱讀能力指標內涵為何？ 

二、專家學者對第三階段閱讀能力指標的看法為何？ 

    三、國中國文教師對第三階段閱讀能力指標的看法為何？ 

    四、根據第三階段閱讀能力指標所進行的閱讀教學內容為何？ 

    五、專家學者對國中的閱讀教學有哪些建議？ 

    六、國中國文教師如何進行閱讀教學活動？ 

    七、為提昇學生國語文能力，學校可推行哪些全校性的閱讀活動？ 

    八、為培養學生閱讀能力，有哪些具體可行的閱讀教學策略？ 

 

 

 

第三節  名詞釋義 

     

本研究的重要名詞有：國中、國語文學習領域、閱讀能力指標及閱讀

教學策略，茲釋義如下： 
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壹、國中 

 

九年一貫課程是針對國民教育階段(包括小學六年和國中三年)的課程

所設計與規劃的，為使其具有扎實完好的銜接性，課程重視九年一貫的整

體發展。 

本研究所稱的「國中」是指九年一貫課程學習階段中七到九年級，也

就是國語文學習領域的第三階段。 

 

貳、國語文學習領域 

 

九年一貫課程是以「學習領域」作為學生學習的主要內容，並參照其

知識結構及學習心理，共分為語文、健康與體育、數學、社會、藝術與人

文、自然與生活科技、綜合活動等七大學習領域。而語文學習領域又可細

分為本國語文(包括國語文、閩南語、客家語及原住民語等)和英語等，注

重學生對語文的聽說讀寫、基本溝通能力、文化與習俗等方面的學習。 

本研究所稱之「國語文學習領域」是指本國語文中國語文領域第三階

段的學習內容而言。 

 

參、閱讀能力指標 

 

「能力」是界定學力的重要依據；而「指標」是用以標明方向、定點、

數量⋯⋯等的標示；而「能力指標」就是一個人能力所及的依據。在九年

一貫課程中，能力指標是各學習領域作為教材編選、課程設計與教學評量

的依據。 

本研究的「閱讀能力指標」係指國語文學習領域第三階段的閱讀能力

指標，共有八條指標項目，是國中學生閱讀能力的學習重點，也是提供教

材編選與閱讀教學的重要參考依據。 
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肆、閱讀教學策略 

 

一般的閱讀教學策略係是指教師在教學歷程中，以閱讀為教學目標，

設計閱讀的教學活動與評量方式，以培養學生國語文閱讀方面的認知、技

能與情意。 

本研究所稱的「閱讀教學策略」，是指根據九年一貫國語文學習領域課

程綱要中閱讀能力指標的教學原則，設計具體有效的教學策略，以及多元

的評量方式，以培養國中學生帶得走的閱讀能力。 

因此研究目的中所謂的「具體可行的閱讀教學策略」，是指教師設計並

進行閱讀策略教學，在經過多元評量之後，確知學生已達到應有的閱讀能

力，那麼這些閱讀教學策略就是具體可行的教學方式，提供相關單位及國

中國文教師日後從事閱讀教學的參考。 

 

 

 

第四節  研究範圍與限制 

 

壹、研究範圍 

     

本論文以國語文學習領域第三階段(國中)閱讀能力指標的解讀與轉

化，以及閱讀教學的內容作為主要的研究範圍。 

 

貳、研究限制 

 

本研究以北部、中部及東部各一位大學教授及大臺北地區十二位國民

中學國語文教師(多為縣市輔導團成員)為訪談對象，由訪談資料中分析其

對閱讀能力指標的看法及閱讀教學的運用情形。其他地區一定也有專家學

者與國中國文教師，對閱讀能力指標及閱讀教學策略有寶貴的心得與見

解，然而研究者囿於時間、空間及人力的限制，無法作全面探討，不免有

遺珠之憾。 
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