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第五章 結論與建議 

本章之主要目的在根據研究發現，提出研究結論與建議，以做為生涯輔導

工作及未來研究之參考。 

第一節  發現 

    經研究調查及資料分析結果，本研究得到以下發現，茲分項說明如下。 

一、受試者個人基本資料分析 

（一） 家庭社經背景部分，分屬低、中、高家庭社經背景者各約佔樣本比例 1/3，

由此可知，陽明大學學生在家庭社經背景上，並無特別集中於某一等級

的趨勢。 

（二） 科系興趣部分，若以高、中、低三個等級區分學生對所就讀科系感到有

興趣的程度，則有 55%（1/2強）的學生對自己就讀的科系有高度興趣，

此為可喜現象；然而，37%（1/3強）的學生對自己就讀的科系既不感興

趣亦非不感興趣，8%學生對自己就讀的科系不感興趣，此一情形為生涯

輔導工作應多加關注及探討之處。 

（三） 選系原因部分，有 1/3學生對大學科系的選擇無特別個人定見，而以入

學考試分數高低做為決定的依據，僅 1/3學生對科系的選擇是根據個人

的興趣及志向，近 1/5學生的科系選擇受到他人的影響或建議，1/10學

生對科系的選擇是考量到未來的就業發展。 

（四） 生涯課程修習狀況部分，曾修習生涯課程者僅佔 1/5強，比例不高。 

二、陽明大學學生生涯發展狀況之分析 

（一）就生涯發展狀況各層面而言，陽明大學學生的「專業定向」得分為五點

量表中的 3.43分，大部分（40%~70%不等）學生肯定其專業領域、有專
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業認同感及使命感、並將以目前專業領域為未來職業目標；陽明大學學

生的「生涯決定信念」的得分為五點量表中的 3.03分，學生雖有頗高的

專業定向程度，但仍有部分（33%~52%不等）學生對未來出路發展感到

擔憂、不確定，或因擔心自己無法做出正確的生涯決定而感到煩惱；陽

明大學學生的「生涯行動」得分為五點量表中的 3.81分，多數（70%~80%

不等）學生皆會嘗試探索自己的性向、興趣，並了解自己畢業後可能的

就業或進修發展。 

（二）就整體生涯發展狀況而言，陽明大學學生的生涯發展狀況得分為五點量

表中的 3.45分，生涯發展狀況各層面得分由高至低為：「生涯行動」、「專

業定向」、「生涯決定信念」，顯示陽明大學學生在生涯行動的發展較佳，

其次為專業定向的發展，而生涯決定信念的發展則相較之下低於前二者。 

三、陽明大學學生生涯輔導需求之分析 

（一）就生涯輔導需求各層面而言，陽明大學學生的「自我探索需求」介於「部

分需要」與「需要」之間（M=3.89），認為較重要的輔導需求包括了解自

己適合哪些性質的工作、自己目前的生涯發展狀況等；陽明大學學生的

「環境探索需求」介於「需要」與「非常需要」之間（M=4.11），認為較

重要的輔導需求包括了解社會外在環境對個人未來職業及生涯發展的影

響、了解國內外升學進修環境及管道等；陽明大學學生的「生涯抉擇與

規劃需求」介於「部分需要」與「需要」之間（M=3.88），認為較重要的

輔導需求包括學習分析自己未來發展的助力與阻力、學習做生涯抉擇的

技巧與步驟等；陽明大學學生的「生涯準備需求」介於「需要」與「非

常需要」之間（M=4.07），認為較重要的輔導需求包括學習職場人際關係

的技巧、學習自我管理的技巧等；陽明大學學生的「生涯安置需求」介

於「需要」與「非常需要」之間（M=4.09），認為較重要的輔導需求包括

獲得就業機會的訊息或管道、獲得教育及進修機會的訊息或管道等。 

（二）就整體生涯輔導需求而言，陽明大學學生的生涯輔導需求介於「需要」

與「非常需要」之間（M=4.00），生涯輔導需求各層面得分由高至低為：

「環境探索需求」、「生涯安置需求」、「生涯準備需求」、「自我探索需求」、
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「生涯抉擇與規劃需求」，顯示陽明大學學生在了解自我、做生涯決定方

面較具信心，而對了解外在環境、如何做好個人對未來的各項準備以及

達成生涯目標所需的訊息等方面，有較高的輔導需求。 

四、不同背景變項在生涯發展狀況上之差異 

（一）經 t檢定結果，男女學生在生涯發展狀況上的差異未達顯著水準，顯示

不同性別學生在生涯發展狀況上並無明顯差異。 

（二）經 t檢定結果，大一學生與應屆畢業生在生涯發展狀況上的差異未達顯

著水準，顯示不同年級學生在生涯發展狀況上並無明顯差異。 

（三）經 ANOVA檢定結果，不同科系學生在生涯發展狀況上的差異達組間顯

著水準，顯示不同科系學生在生涯發展狀況上有明顯差異。經 Scheffe法

事後比較發現，醫學系學生生涯發展狀況高於醫技系、醫放系、物治系、

護理系、生科系的學生。 

（四）經 t檢定結果，有實習經驗與無實習經驗學生在生涯發展狀況上的差異

未達顯著水準，顯示不同實習經驗學生在生涯發展狀況上並無明顯差異。 

（五）經 ANOVA檢定結果，不同家庭社經背景學生在生涯發展狀況上的差異

達組間顯著水準，顯示不同家庭社經背景學生在生涯發展狀況上有明顯

差異。經 Scheffe法事後比較發現，低家庭社經背景學生的生涯發展狀況

低於高家庭社經背景的學生。 

（六）經 ANOVA檢定結果，不同科系興趣學生在生涯發展狀況上的差異達組

間顯著水準，顯示不同科系興趣學生在生涯發展狀況上有明顯差異。經

Scheffe法事後比較發現，對就讀科系「非常有興趣」的學生，其生涯發

展狀況高於表示「有興趣」、「普通」、「沒有興趣」、「非常沒有興趣」的

學生。 

（七）經 ANOVA檢定結果，不同選系原因學生在生涯發展狀況上的差異達組

間顯著水準，顯示不同選系原因學生在生涯發展狀況上有明顯差異。經

Scheffe法事後比較發現，選系原因為「自己的興趣及志向」的學生，其

生涯發展狀況高於選系原因為「他人的影響或建議」、「入學考試分數落

點」、「未來就機會及發展潛力」的學生。 
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（八）經 t檢定結果，曾修習生涯課程與未修習生涯課程學生在生涯發展狀況

上的差異未達顯著水準，顯示不同生涯課程修習狀況學生在生涯發展狀

況上並無明顯差異。 

五、不同背景變項在生涯輔導需求上之差異 

（一）經 t檢定結果，男女學生在生涯輔導需求上的差異未達顯著水準，顯示

不同性別學生在生涯輔導需求上並無明顯差異。 

（二）經 t檢定結果，大一學生與應屆畢業生在生涯輔導需求上的差異未達顯

著水準，顯示不同年級學生在生涯輔導需求上並無明顯差異。 

（三）經 ANOVA檢定結果，不同科系學生在生涯輔導需求上的差異未達組間

顯著水準，顯示不同科系學生在生涯輔導需求上並無明顯差異。 

（四）經 t檢定結果，有實習經驗與無實習經驗學生在生涯輔導需求上的差異

未達顯著水準，顯示不同實習經驗學生在生涯輔導需求上並無明顯差異。 

（五）經 ANOVA檢定結果，不同家庭社經背景學生在生涯輔導需求上的差異

未達組間顯著水準，顯示不同家庭社經背景學生在生涯輔導需求上並無

明顯差異。 

（六）經 ANOVA檢定結果，不同科系興趣學生在生涯輔導需求上的差異未達

組間顯著水準，顯示不同科系興趣學生在生涯輔導需求上並無明顯差異。 

（七）經 ANOVA檢定結果，不同選系原因學生在生涯輔導需求上的差異未達

組間顯著水準，顯示不同選系原因學生在生涯輔導需求上並無明顯差異。 

（八）經 t檢定結果，曾修習生涯課程與未修習生涯課程學生在生涯輔導需求

上的差異未達顯著水準，顯示不同生涯課程修習狀況學生在生涯輔導需

求上並無明顯差異。 

六、生涯發展狀況與生涯輔導需求之相關情形 

（一）陽明大學學生在生涯發展狀況之「專業定向」層面，與「生涯輔導需求」

整體及各層面之間為微弱（或無相關）至低度正相關。其中，「專業定向」

層面與生涯輔導需求之「生涯準備需求」層面的相關達顯著水準。 

（二）陽明大學學生在生涯發展狀況之「生涯決定信念」層面，與「生涯輔導
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需求」整體及各層面之間為微弱（或無相關）至低度負相關。其中，「生

涯決定信念」層面與生涯輔導需求之「自我探索需求」、「生涯抉擇與規

劃需求」、「生涯準備需求」、「生涯安置需求」等四個層面以及整體「生

涯輔導需求」的相關皆達顯著水準，而與「環境探索需求」未達顯著相

關。 

（三）陽明大學學生在生涯發展狀況之「生涯行動」層面，與「生涯輔導需求」

及各其層面之間為低度正相關。其中，「生涯行動」層面與生涯輔導需求

之「自我探索需求」、「環境探索需求」、「生涯抉擇與規劃需求」、「生涯

準備需求」、「生涯安置需求」等各層面以及「生涯輔導需求」的相關皆

達顯著水準。 

（四）陽明大學學生「生涯發展狀況」與「生涯輔導需求」各層面之間的相關

為微弱（或無相關）至低度正相關。其中，「生涯發展狀況」整體與生涯

輔導需求之「環境探索需求」、「生涯準備需求」、「生涯安置需求」等三

個層面的相關達顯著水準。 

（五）陽明大學學生「生涯發展狀況」與「生涯輔導需求」之間的相關為低度

正相關，且達顯著水準。 

七、不同背景變項對生涯發展狀況、生涯輔導需求之預測情形 

（一）陽明大學學生之「科系興趣」、「科系」、「生涯課程修習狀況」、「家庭社

經背景」等背景變項，能預測其生涯發展狀況。此四個背景變項對陽明

大學學生生涯發展狀況的聯合預測力為 42.4%，而各個背景變項的解釋

變異量由高至低為：「科系興趣」（37.1%）、「科系」（3.1%）、「生涯課程

修習狀況」（1.2%）、「家庭社經背景」（1.0%）。 

（二）陽明大學學生之背景變項，無法有效預測其生涯輔導需求。 
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第二節 結論 

    根據研究發現，本研究的結論分述如下： 

一、陽明大學學生的生涯發展概況 

陽明大學學生的生涯發展狀況得分為五點量表中的 3.45分，40%~70%不等

的學生肯定自己所學的專業，有專業認同感、使命感，對就讀科系感到滿意、

有興趣，亦打算以所學專業為未來職業目標。大部分學生雖多將以醫療、生命

科學研究為未來職業目標，然對畢業後的出路發展仍略感擔心、不確定，學生

亦較缺乏生涯決定、生涯規劃方面的技巧。學生普遍會嘗試了解未來在就業或

進修方面的可能發展，並充實自己的能力條件，但較少主動運用學校或機構的

生涯輔導資源。研究者認為，學校生涯輔導單位可舉辦求職就業講座、自我探

索、校友座談會、校園徵才等活動，以協助學生於在校期間具備未來踏入職場

所需的各項技能、正確的態度、知能，使學生在面對畢業後的發展能有更多的

準備與信心。 

二、陽明大學學生的生涯輔導需求概況 

陽明大學學生的生涯輔導需求得分為五點量表中的 4.00分（介於「需要」

與「非常需要」之間），大部分學生對各項生涯輔導項目皆認為重要性很高。生

涯輔導需求各層面中需求較高的包括：了解自己適合哪些性質的工作、了解自

己的生涯發展狀況、了解外在環境對自己職業及生涯發展的影響、了解自己未

來發展的助力與阻力、學習生涯抉擇的步驟與技巧、學習職場人際關係技巧、

獲得就業或進修的訊息。學生對生涯輔導需求各層面由高而低依序為：「環境探

索需求」、「生涯安置需求」、「生涯準備需求」、「自我探索需求」、「生涯抉擇與

規劃需求」，因此，學生較關心的是了解外在環境（包括就業或進修），以及達

成未來目標所需的訊息、技巧、步驟、方法，對於了解自我、做生涯決定的需

求則較低。由此可看出，在台灣教育體制及整體社會環境下，個體對自我的探
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索程度通常較低，大多是在進入職場工作後才漸漸發掘自己的能力興趣所在；

而陽明大學學生亦因對未來就業方向有較高的特定性，而認為較不需要自我探

索方面的輔導。 

三、不同背景變項學生的生涯發展狀況 

不同科系、家庭社經背景、科系興趣、選系原因的學生，其生涯發展狀況

有明顯差異，由此可知，學生對就讀科系是否有興趣、對所學專業是否有認同

感、選擇科系的原因是自主決定抑或受他人或考試分數落點影響，對其生涯發

展狀況有影響。另外，家庭社經背景亦會影響學生的生涯發展狀況，研究者認

為，可能是因為高家庭社經背景學生擁有較好的物質資源、父母教育程度較高

且較關心子女未來的成長及成就，故其生涯發展狀況較佳。其他未達顯著差異

的背景變項包括：性別、年級、實習經驗、生涯課程修習狀況，由此可見，兩

性平權的現代社會中，性別已不是造成個體生涯發展差異的因素；生涯課程對

學生生涯發展的影響尚待探討，有可能是學生未能認知生涯課程的重要性，也

可能是課程規劃未能符合學生所需；而年級、實習經驗此二變項未達顯著差異，

顯示學生發展狀況並不一定如理論所指的直線發展，學生可能因即將面臨畢業

後出路發展選擇的壓力，而呈現生涯發展倒退的現象。 

四、不同背景變項學生的生涯輔導需求 

根據本研究結果，不同背景變項學生在生涯輔導需求上並未達顯著差異。

研究者認為，大學生同質性高、年齡層相近，所面臨的生涯相關問題大同小異，

因此未能顯示出對生涯輔導需求的不同之處。另外，根據研究者的了解，受試

學生表示對各項生涯輔導的需求都很高，故本研究產生填答偏向輔導需求較高

的現象，此可能亦為未達顯著差異的原因。 

五、學生生涯發展狀況、生涯輔導需求的關係 

本研究發現陽明大學學生的生涯發展狀況及生涯輔導需求二者間有低度正

相關。其中，生涯發展狀況之「專業定向」、「生涯行動」層面，與生涯輔導需
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求為正相關，而「生涯決定信念」與生涯輔導需求為負相關。由以上研究結果

可知，生涯發展狀況較佳者，其輔導需求較高；專業定向及生涯行動發展較佳

者，輔導需求也較高；生涯決定信念發展不佳者，則生涯輔導需求亦較高。 

六、不同背景變項對學生生涯發展狀況、生涯輔導需求的預測 

科系、家庭社經背景、科系興趣、生涯課程修習狀況等四個背景變項能有

效預測學生的生涯發展狀況，達 42.4%的聯合預測力。而本研究中無任何背景

變項能預測學生的生涯輔導需求。 

 

綜上所述，陽明大學學生生涯發展狀況得分為五點量表中的 3.45分，學生

對生涯輔導有高度的需求，介於「需要」與「非常需要」之間（得分為五點量

表中的 4.00分），而影響個體生涯發展的背景變項包括科系、家庭社經背景、科

系興趣、選系原因。這些研究發現可做為學校實施生涯輔導工作的參考。此外，

本研究發現，學生對就讀科系的興趣能預測學生的生涯發展狀況，且其解釋變

異量高達 37.1%，足見就讀科系是否符合個人興趣，對學生個人生涯發展的良

好與否有很大的影響。 
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第三節 建議 

本節將就本研究之研究結論，提出對學校生涯輔導工作的建議、對在學大

學生的建議、對學生家長的建議，以及對未來研究的建議。茲分述如下。 

壹、對學校生涯輔導工作的建議 

一、學校應再加強生涯輔導工作的推展 

大學生在學期間的生涯發展良好與否，是奠定其未來人生發展的重要關

鍵。然或因學校、學生，乃至社會大眾對生涯輔導的認知有限，或因學生忙於

課業學習、人際交往、社團活動、休閒娛樂等等因素，長久以來，學校生涯輔

導工作受重視的程度及其推展的順利程度，仍有再加強、改進的空間。因此，

學校宜努力思考如何給予學生刺激、引發其探索自我及未來，並規劃舉辦各項

符合學生需求且具吸引力的輔導活動。本研究結果也發現，陽明大學學生對自

我探索、環境探索、生涯抉擇與規劃、生涯準備、生涯安置等生涯輔導項目，

皆有相當高的需求。尤其，學生在生涯決定信念部分顯現較不足的信心與做決

定的能力，學校輔導活動可針對此部分多加安排。因之，如何根據研究結果，

規劃安排一系列的輔導活動，並充實、豐富生涯輔導工作的內涵，是學校亟需

思考、重視的面向。 

二、注重低家庭社經背景學生的生涯輔導需求 

本研究將學生的家庭社經背景分為高、中、低三類，研究結果發現，高家

庭社經背景學生生涯發展狀況的平均數高於中家庭社經背景者，低家庭社經背

景學生生涯發展狀況的平均數最低，而經由迴歸分析結果，亦發現家庭社經背

景對學生的生涯發展狀況具低度預測力；另外，低家庭社經背景學生生涯輔導

需求的平均數高於中家庭社經背景者，而高家庭社經背景學生生涯輔導需求平

均數為最低。在現今大學多元入學考試制度下，家庭社經背景已是學生個人能

否進入大學的一個重要因素，且其重要性持續增加。高家庭社經背景的學生，
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來自物質較優渥的家庭，父母對其栽培的心力及期望亦較高，相較之下，低家

庭社經背景的學生則可能因家庭經濟因素而無法有較多的物質資源，或因較缺

乏父母親友的角色示範，而對學校可提供的生涯輔導有較高的需求。因此，學

校應站在服務此一族群同學的立場，多給予輔導與關注，提供必要的協助，以

助其在人生道路上的發展更加順利。 

三、生涯課程的成效尚待探究 

根據本研究差異檢定結果，顯示曾修習、未修習生涯課程的學生，其生涯

發展狀況未達顯著差異；根據逐步多元迴歸分析結果，顯示是否曾修習生涯課

程，能預測學生的生涯發展狀況，唯預測力低。據此，尚待進一步的研究以了

解原因，究竟是學生將其視為通識教育中所謂「營養學分」而未認真修課，或

修課時數仍不足以有效促進其發展，或者學校所提供的生涯輔導課程較不符合

學生發展所需？此為後續研究可茲探究之處，另外也可加強探討生涯課程對生

發展狀況的影響，並做為課程改進的依據。 

四、加強對專業取向性高之學系學生的定向輔導 

  本研究之研究對象陽明大學學生，其所學為專業取向性較高的醫學及生命

科學領域專業知識，而學生生涯發展方向的特定性，亦較其他科系學生為高。

本研究發現，在「專業定向」部分，40%~70%不等的學生肯定自己所學專業，

有專業認同感、使命感，亦打算以所學專業為未來的職業目標，此為可喜現象；

然而，亦有 8%的學生對就讀科系不感興趣，僅 1/3的學生是根據個人的興趣及

志向選擇目前就讀的科系。以生涯輔導工作的角度觀之，學校應加強的輔導重

點有二，其一是，對於確定就讀科系與個人興趣不符的學生，應協助其探索自

我，了解個人的性向、興趣，有必要時，提供生涯變動輔導（如：轉系、重考）

及相關訊息；其二是，對於專業定向程度較高以及中等程度的學生，可加強專

業定向的輔導，使其對未來將從事的專業工作有更多的認識，強化其對專業的

承諾及認知，而輔導方式則需結合系所、導師、校友，以其專業背景協助生涯

輔導工作的實施。 
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五、加強高中生涯輔導課程的實施 

大學科系的選擇對個人未來職業及生涯發展的影響甚鉅，因此，高中生涯

輔導課程應除了協助學生了解大學科系所學為何、將來出路發展為何，更應協

助學生於高中時期探索自己的未來。輔導方式可包括測驗的實施，也可邀請校

友返校簡介大學科系，另外，現今大學常於寒暑假辦理研習營，讓高中生有機

會體驗並了解各大學科系，以上不同形式的活動皆能增進高中學生對自我及外

在世界的了解，避免因訊息不足或錯誤，而選擇不適合自己的科系。 

貳、對在學大學生的建議 

一、運用學校各項生涯輔導資源 

大學生於在學期間可多加運用學校生涯輔導資源，如參加學校就業輔導或

心理諮商相關單位所舉辦的座談演講、工作坊等各項活動，或運用團體或個別

諮商輔導資源，促進自我探索與成長，思考個人生涯發展方向及人生目標，學

習為自己訂定生涯目標，並以實際行動加以實踐。本研究發現，陽明大學學生

普遍對生涯輔導需求介於「需要」與「非常需要」之間，然根據研究者在陽明

大學從事生涯輔導工作的經驗，再觀諸各大學院校學生對校內生涯輔導活動的

參與度，則可發現，學生在實際行動上仍較缺乏積極主動的動機，縱使對自己

的未來感到徬徨，也未必積極參與生涯輔導相關活動。另外，根據本研究結果

顯示，約有 1/3的陽明大學學生仍不確定目前就讀的科系是否適合自己的特質，

而本研究亦發現，學生對就讀科系有興趣的程度，是決定其生涯發展狀況的重

要變項。因此，本研究建議大學在學學生宜多加探索自我，關注自己未來發展

的相關議題，以達到生涯發展上的成熟。 

二、選修生涯相關課程 

根據本研究結果，曾修習生涯課程學生生涯發展狀況的平均數略高於未修

習生涯課程的學生；另外，根據迴歸分析結果顯示，學生是否曾修習生涯課程，

是預測其生涯發展狀況的變項因素。目前國內各大學院校普遍都開設生涯課
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程，然多為選修課程，故大學期間從未選修任何一門生涯輔導課程的學生所在

多有。本研究建議大學在學學生，可自行選修生涯課程，以提昇生涯發展上的

知能，則對其個人一生的人生目標與發展，將有很大的幫助。 

參、對學生家長的建議 

一、尊重子女對就讀科系的選擇 

本研究發現，不同科系興趣學生的生涯發展狀況平均數由高至低依序為：

非常有興趣、有興趣、普通、非常沒有興趣、沒有興趣，足見學生對就讀科系

的興趣能有效預測其生涯發展狀況，而根據多元迴歸分析結果亦發現，「科系興

趣」為決定學生生涯發展狀況的重要變項。另外，本研究亦發現，選系原因為

「自己的興趣與志向」者，其生涯發展狀況高於選系原因為「他人的影響或建

議」、「入學考試分發落點」、「未來就業機會及發展潛力」者，這也顯示出，學

生若能以個人的性向興趣為選擇科系的依據，且對自身的未來較有定見，而非

受到他人、外在社會價值影響或依照入學考試分數而接受「命運安排」，則會達

到較佳的生涯發展狀況。傳統以來，台灣的父母親往往希望子女將來從事「醫

師」、「律師」、「老師」等社會職業聲望較高的工作，或者視社會經濟發展狀況，

而勸告子女選擇將來容易賺錢的職業，如近年之高科技電子產業，因此，在大

學科系的選擇上，某些父母不免勸導或迫使子女選擇其沒有興趣的科系；殊不

知，有些大學生即是在此一不得已的情形下，學習不合其個性特質、能力的學

科知識，有些勉強於大學畢業後，在缺乏興趣的職場上發展，成為一個不快樂

的工作人，有些則引發「家庭革命」，形成親子關係的緊張或裂痕。一個人若無

法找到並實踐自己一生的「志業」，就長遠來看，亦非個人及國家社會之福。 

二、給予子女多方探索自我的機會 

就我國的文化特色，大多進入大學的新生並未完成生涯發展理論上在青年

期之前的各種發展任務。此一普遍存在的現象，應與我國升學主義的影響有關。

父母多鼓勵子女多讀書，期待子女將來從事社會聲望水準較高的職業，因此，

子女自小甚少有思考自己人生目標及志業的機會。父母除平日可多和子女討論
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人生的目標、未來職業的選擇，並給予其自由發展的空間，亦可在子女國中、

高中、大學各求學階段，鼓勵其接觸不同的事物、廣泛參與有興趣的活動，協

助其了解自己的潛力及才能。 

肆、對未來研究的建議 

一、擴大研究對象 

本研究對象為陽明大學大學部大一學生及應屆畢業生，研究樣本較小，故

研究的推論有其限制。研究者為陽明大學生涯輔導工作的實務工作者，欲藉此

研究探討陽明大學學生的生涯發展狀況及其生涯輔導需求，並將研究結果應用

於生涯輔導工作的推展及服務品質的提昇。陽明大學各科系學生生涯發展上的

專業特定性有別於其他綜合型大學，且為符合現今學校輔導工作強調滿足多元

需求的趨勢，因此，本研究雖針對單一學校進行研究，亦十分具有研究價值；

但另一方面，其缺點則是無法廣泛推論應用，而僅限於類似科系學生的生涯輔

導。未來可針對數所大學或針對不同學校類型，研究不同學院、學系學生的生

涯發展狀況及其生涯輔導需求，並透過其間的交互比較，了解其相同及相異之

處，則亦可對台灣各大學院校生涯輔導的實務工作提供更多助益。 

二、提高研究對象的問卷填答意願，改善施測方式以增加回收率 

本研究對象為陽明大學大一學生及應屆畢業生。大一學生部分，係利用軍

訓課下課時間，由研究者親至各班進行施測並現場回收問卷，因此施測過程順

利，且回收率高；然應屆畢業生部分，部分學系於研究者施測期間仍未結束醫

院實習，因此，醫學系、物治系同學皆分散於醫院，且因學生未住校，亦少有

全班學生共同參與的課程或活動，故不僅施測不易，回收率也較低，而為本研

究中較為不易控制的外在因素。建議日後研究可提前於學生畢業前數個月，先

與各系助教或授課老師聯絡，並尋求老師對本研究的支持，同意研究者借用課

堂時間或下課時間施測，則應可避免類似問題。 

三、以質化研究補量化研究之不足 
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本研究是以問卷調查方式進行之量化研究。然而，某些與學生個人生涯發

展有關的議題，無法以簡化的量化研究方式完整呈現特定的個人狀況或特殊意

見，而研究者對研究對象的了解也止於粗略的統計數字。為補量化研究之缺憾，

未來之研究可以質化或質化量化並用的方式進行，例如針對學生生涯輔導需求

部分，可以訪談或焦點團體方式，了解其對生涯輔導需求的需求順序、期望學

校提供生涯輔導需求的方式為何，如此應可提昇研究的深度，獲得更佳、更深

入的研究發現。 

四、年級對生涯發展狀況的影響尚待探究 

本研究發現，不同年級、有無實習經驗的學生，其生涯發展狀況無明顯差

異，此發現與生涯發展理論不同。根據生涯發展理論，個體的發展狀況會隨年

齡增加而增加；然根據前人的實證研究，某些研究結果也的確是呈現低年級學

生的生涯發展狀況高於高年級學生生涯發展狀況的現象。因此，年級（與年齡

相關）對個體生涯發展的影響為何，尚需進一步研究。 

五、調查其他醫學及生命科學相關院校學生之生涯發展狀況及生涯輔導需求 

根據研究者文獻探討結果，發現針對醫學及生命科學相關院校或科系學生

所做的調查不多，因此未來可再以類似科系學生為研究對象，如此，可將研究

結果加以交互比較，以便更加了解此領域科系學生的生涯發展狀況與生涯輔導

需求。 

六、研究工具再修訂 

  本研究之研究工具「大學生生涯發展量表」、「大學生生涯輔導需求量表」

之內部一致性 Cronbach α係數分別為.8986及.9610，可見本研究工具的信度頗

佳。本研究之預試樣本為陽明大學各科系全部年級的學生，但因研究者欲避免

統計分析不易達到顯著水準，並認為年級相鄰或相差不多的學生，其因年齡增

加而產生生涯發展上之差異恐不明顯，故將正式施測之對象選定為各科系大一

學生及應屆畢業生。因此，研究者建議，日後之研究可針對研究工具之信度再
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予以加強。另外，受試者對生涯輔導需求的填答偏向需求程度高的一方，針對

此一現象，可於日後相關研究中，再對「大學生生涯輔導需求量表」加以修訂，

並發展出更適合測量醫學及生命科學專業領域科系學生的生涯輔導需求。 
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