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國小學童學習壓力與其近視發生及惡化關係
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摘要

本研究以縱貫式調查研究法釐清學童之學習壓力與其近視發生間的因果關靜、，研

究對象主要是選擇九十二學年度上學期，就讀於台北市與桃園縣各一所國民小學之

四、五、六年級的學童，共447 人。研究結果歸納如下:

(一)男生所成受到的「強迫學習」壓力比女生高;剛接受九年一貫課程的四年

級學童所成受到之「課業」、「同儕冷落」、「強迫學習」三個壓力與「學習總壓力」

較五年級(已接受兩學期九年一貫課程)與六年級(未接受九年一貫課程)者高;低

家庭社經地位的學童較高家庭社經地位的學童，有較高的「課業」、「成績差距」、

「考試」壓力與「學習總壓力 J 學業成績得分愈高的學童，所成受到的「課業」、

「成績差距」、「同儕冷落」、「考試」四個壓力與「學習總壓力」愈低。

(二)研究對象所成受的「強迫學習」壓力愈大，其兩眼屈光度值愈小，愈趨向
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(五)以全體研究對象和前測為環線屈光度皆為正視者的贊許進行統計分軒可

知，在控制視覺環境器索和學童現銀行為的變項之後，各層岳學習壓力皆求能有意義

的預測學童的兩眼近視，慧先程度 O

(空9) 在控制視覺環境因素和學金總眼行為的變項之後， r成績是距」和 f考試J

斗值層甜的壓力，能有意義的聽到正視學金未來是否會發生近視。從 F成績差距J 之

總歸棒、數β龍為正值，可知當學會是受對 F成績差距j 吾吾力愈小時，也就是學業成續

愈好的學童愈會發生近視;從「考試J 壓力的迫銬係數β佳品負確可知，當學童豆豆受

封 f考試J 墨力愈大時，愈會影成近視。

鸝鍵字:學聽、走視、學習壓力
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壹 1 前言

在濃蟬的升學主義之下，台灣學生近視盛行率高居世界第一，我鷗巴蠶然成為

視王國JI 0 教育部為減輕舉生升學的聽力，實施了許多純文政策，白皮臨五十七年

實施九年盟員教宵後，國小體生升入國中已無競爭聽力，而且教育部也已完成高中以

上學校考招分離，採多元方式入學，並於九十學年度起關民教育己關織會聽

實課程」。但思台灣經濟能力的提昇，家長對子女望子成龍、望女成鳳的心理作棠，

以及我區社會嚴葷的文憑主義影響，混成許多父母請寄玄子在放學後，的須參加各種才

藝、寫作、電腦、英語等補習;再插上多元入學與教科書版本多元化等教育故築的寶

路，學生品須學習的知識與才聽亦需更加多元，造成台灣學子承受來自於文母、老師

與同儕間競爭的壓力更大了。家授們只注重岳己核子的英文、電腦、課業不能輸給別

人的孩子，而不是視力問黯(田翠琳， 2∞1)，在成觀念的作祟下無怪乎，國內學生

近視問題己到了無以復加的程寢。對於還接成長於是發習壓力、聲ft媒體和資玄武多變的

孩子，如(可使其眼中充滿更清朝的明天，搜力保健相關的工作與研究品須積極的促進

與推動且是對不容緩的于:

諒合以上論述可知，學習壓力與學童近視問似乎有因果關保存在，因此，本研究

擬以縱貫式調蓋 Oongi個曲lal surveys) 研究法，釐清學章之各項舉習壓力與其近視發

生情況闊的自果關係，也鼓是分析出學習聽力是否會助接近視的發生與惡化 o 館臨本

研究結果，期能使揮生教育工作者和關J心學黨接力保館的人員，對學黨近視梧觀盟黨

獲得進一步的了解，並且提供教育機構在推佇種蠶視力保{建工作時之參考 o

綜上用述，本研究的研究目的如下:

、瞭育研究對象的性別、年毅、家鹿的重地位與畢業成績等華本變項、說覺環

填、學習獻力、用眼行為與其投力分佈情形 o

二、探討研究對象社控窮、年級、家庭社報地位與學業成繡等基本變頃，與其學

習廳力聞之關係。

一、瞭解研究對象之學習聽力與其視力問之橫斷關係。

四、瞭輯拜究對象之學習聽力與其近視發生與敵仁闊的囡果關f系。
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貳、材料與方法

一、研究接構

本研究依照研究目的將概念槳橘如臨…:

性闊、年級、

社輕地位、

二、研究對象

用眼行為

近距離用眼時間
視覺還境菌素

規律性用1世叮| 家底環境

\ 

研究架構圖

\/ 
...., 

本研究以九十二學年度上學期所有盟小學童為研究母群體，攏了配合研究目的和

研究工具的適用哇，以及基於研究經費、人力、詩闊的眼棋以及考意研究室吉象對鹿湖

，因此本研究以立意取樣方式，從研究母群中選擇九十二學年度上學期，就讀

於台北市與桃園縣各__..JO所閥13&'1峰之四、五、六年級學黨搞研究對象，共447人 o

王、研究工具

)視力接查

1.眼球思亮度檢查:為求視力槍查結果更為客觀，乃請眼軒醫師到各研究學校為

學黨進行眼球居光度檢查。在學生望在聽聽款單躊痺黯後，郎以鶴頭接影法，搭配電路
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自動驗光蟻，來為學童進行的視力檢查，以測得舉童跟朋折度數。

2. 眼屈先度計算:本研究眼屈光度數(Diop卿)的計算是以檢影所得到的球鏡度

數與教先鹿數， {丟下列公式調整後所得之球鏡當量館 (Spheri吼叫uivalent) 0 

散先度數
球鏡當聾{嚷:球鏡度數十 2 

所測得之眼聶元度數分額為 0.25D (含)至一 0.25D (不含)囑正規;一

0.25D (全)至一 3.0D (含)囑轍度近說:一 3.0D (不合)至- 6.0D (含)屬中度近

撓;一 6.0D (不合)以上屬高度近千見 0.25D (不合)至 2.0D (含)囑輕度混

視 2.0D (不含)是+ 5.0D (含)靄中度遠視; +5.0日(不合)以上屬高度遠視 O

(三)學習聽力、用眼行為與視覺環境的觀量:研究者以自行設計「學童生活經

驗調查問智J 為研究工具，本問卷包含草本資料、學習經驗調查、壁畫用眼行為與學

童用眼環境的大部分。學黨用眼行為與用眼環境南大部分興擬的題目，主要是潤童學

童平目的用眼習慣與舉校、家庭的提套書袁境:前舉奮經驗調查部分主賽是用來讀IJ量舉

蠢的學習壓力。研究者將正式讓表作內部…致桂考驗 (Cronbach a 係數) ，本開會中

學習經驗調查部分，屬於學習聽力量表的題目，自說，其主主量表之α係數為.93 '詣

課業獻力分最表之 α係數室主鈞、他人取笑壓力分量表民57 、成績差距鹽力分量表

為了§、同儕冷落壓力分黨表為.53 、考試壓力分量表為.80 、強迫舉習壓力分量表

鳳祥 o 此量表之內部一致J控器稱理想。

(三)學童基本變項調查:研究者以自瓣之「舉童基本資料表j 為研究工具，內

容包括姓名、年級、性別、學業成績與家庭f峰草地位等學童之基本體項。

由、資料強集方法與錯程

(一)視力機查:由台大體院眼科臀師為研究對象進行眼球屈光度檢壺，並立請

校護駕先將學生之視力橡道表過冊 ， 1羔羊fj學童視力機宜結果說魂。本研究共為略軍

進行兩次視力搜查施測，第一次去翻1時問僑民盟九十二年九月窟，第三次為貝雷九十

三三年六月。
(二) r學當生活紹驗調瓷問卷J 施測:本問咎由各校班級導師協助進行開卷施

測，問卷填寫時間約為十五至二十分錯。由於學童學習壓力會因路酒時間而有所改

變，為求研究更為嚴譜，因監研究者於研究期間共施測四次賄卷，第一次路輔持間民

闢九十三年十月初，之後每隔二個丹擁潛i一次。
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「學盡義本資斜表」填寫:本悶響是由服及導師依據學葷的學籍資料與學業

成績填答，問卷撰寫時問約篤十分鐘。其中學業成績部分，由於九年一貫的教改政策

翻起之後，學童已沒書智育成績的評黨分數，因此本研究則以九十二學年度上學那拜

究對象國語與數學成績之平均分數來代表學生的智育成績，以對斷出學生的學槃成

就。

五、資料處理與分析

將所回收之有效問卷及盤表扭;其編號、譯鶴、輸入電腦，然後再以SPSS 11.0視

窗肢統計套裝軟體，依研究目前及變項特性進行統計分析。本研究所採謂的統計方法

如下:

(一)措述佳統計分析:本研究以百分率、平均數與標準是來進行描述分析。

(二)推論f生穿插十分析:本研究以軍自子纜異數分析、相關比 (η) 測量法、邏

輯遣歸分析與多變項接過歸分軒進行推論性說計分析 o

參、結果

一、研究對象之基本變項、視覺環境、用眼行為與學習壓力之描過

本研究之 f學童生活總驗謂壺問卷」採學童錯別自填問卷方式，其施灘的次;而

「學童基本資料表」則請教師依據學葷的學籍資料與學業成績填答，以蒐集研究數

據 O 研究對象為九十二舉年度上學巔，就讀於台在市與桃闢縣爾斯國w1\串串、竹、

六年級的舉畫，共計回收問卷447份，扣除填答嚴重不完整的廢卷後，得有效悶響

396份，有效回答率為88.6 % 0 

(一)研究對象之摹本變項

1.'t:強自分佈:其中男生佔 53.3%、女生佔46.7% 。

2. 年級分{寄:其中四年級佔30.3% 、五年級的35.9% 、六年級佔33.8% 。

3. 父母親教育程度:研究對象艾麗的教育程度，國小未畢業書的 1.5% 、國11\畢

業寄佔3.5% 、國(初)中畢業者佔 18.9% 、高中(職)畢業者佔26.0% 、專科畢業

者佔 10.1 %、大學(學院)畢業者佔吟了%、研究照以上畢業者佔5.6% 。研究對象

母親的教育程度，關小未畢業者組1.3% 、國!J\畢業者估的%、關(初)中畢業者佔
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16.9% 、高中(職)畢業者的3 1.8% 、專科畢業者佔 12.4%、大學(學院)畢業者估

15.4%、研究所以上畢業者佔3.0% 。

4. 父母親職業類型:研究對象父親的職業分類， r半技術成非技術人員或無業者J

等非專業者佔24.7% 、 f技術人員J 等半專業者佔26.8% 、 f轉業、技術人員、一般

行政人員J 等專業者佔 14.9% 、「高專業或中級行政人員J 等高專業者佔 19.4%、

f揮專業或中央部會行政人聽j 等極專業者佔 1 1.6% 。研究對象母親的職業分類，

「半技講或非技請入農或無欒者j 等非專業者告49.2%、 f技術人員J 等半專業者佔

16.9% 、 f專業、技衛人麗、一殼行政人員j 等專業者倍 1 1.6% 、 f高專業或中議行

政人員J 等高專業者佔 14.1 %、 r~重專業或中央部會行政人員j 等權專業者佔 5.8

%。

5. 家庭『止草草地位:研究對象中屬於高品土串連地位者佔26.0% 、中社經t站芭位者佔2滸4.衍.7 7 

%、{低底r社吐廿#經童地位者f佔占 3到8

6. 學業成續:所指的舉榮成績是以國語與數學成總之平均分數為主，而研究對象

平均得分之平均值為86.36分，標單差為 10.51 。學業成織的分佈情形，其中 70分(含)

以下者有6.3%、 71 ~80 的.9% 、 81~90 38.4%、 91 ~ 100分者有

41.4% 。

(二)研究對象之視覺環境

1.家庭視覺環境:研究對象中只有29.3%沒有躺著或趴著春醬、散功課的習喂，

而常常躺著或趴著看脅、做功課的研究對象看在6% ，~品問躺著鏡趴著看書、散功課

的研究對象有62.1 % ;亦帥，約有三分之二的研究對象在家中有不良的閱讀姿勢。而
讀書、做功課時，室內的大做與書桌上的檯燈都閉的研究對象有55.2% '但但有25.3

%只聞室內的大燈，以及 17.7%只開書桌 t的樺燈，可見有近二分之一的研究對象在

家中看不良的閱讓照明曬境。經由本次調查結果可知，晚上睡覺有開燈習慣的研究對

象豹有40.4%。雖然有 89.1 %的研究對象表示其文母會常常或偶而提醒他們注意用眼

習慣，如寫作業時，頭指萬一點、電摸不要看太久、不變躺著看書等，但由有佔 10.9

兒研究對象的父母，沒容醬醋{是們注意用最會潰。 E語文獻探討可知，不良的用聽習慣

是造成近千見的主要因素，閱本次調查結果也發現，雖熱大罷分的文母會隨詩提醒學蠶

注意用眼習慣，但是仍辛苦二分之一~三分之二的學童在家有不畏的用最姿勢與環境，

所以研究對象家中的用眼情形仍須改善，才能減少學當近1點宮發生。

2. 學校視覺職墳情況:研究對象中對於教室黑板反光的情形，認為會皮光的存
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18.8 % '認為不會反亮的有結1 .2 %。對於教室光議方詣，認為太亮者有4.3% '認為

不多每亮者有 5.9 曳，認為剛好者有估89.8% 。幫於教室課桌椅高度方暉，認為太高者

有佔2.0% '認為太機者有 16.2 % '認處顯好者有 8 1.89忌。對於老師是否會提醒學黨

組意用眼習，撰方面，認為老師沒有提醒者有 16.1 % '認為老師常常或偶師提醒者有佔
83.9% 。自上連誤查結果可知，只有五分之一的研究對象認為教室的黑板有反光現

象，以及教室譯樂椅高度不過命的們，但是大部分的研究對象認為教室先線剛好，市

旦大多數的老師會提醒學童注意用眼膏蟹。因此，學校的視覺環境故轉方面，

板反光與課桌椅高度方醋稍做調整，以利於學盡早野7保健工作的撞行。

(主)研究對象之用眼行為:

1.近距離用眼時間:本研究戶肘昌的近距離用眼如:寫作業、閱謹、看電視、使用

電腦、打嚐動等。研究期間內共選行四二知丘距離用眼時間的調查，自四次數據平均值

可知，研究對象平日(盛期一~五)平均一日之近距離用臨時間是 5.4 '"'"的小時;

過末(星葉立六與日)平均一日之近距離用眼時間是7.8'"'" 8.2 1 J \時;經串加機平均的計
算後，可知其一日之近距離用眼時島是6.1 '"'" 6.5 1 J \持。若將研究對象近距離用臨行為
留到來看峙，寫家賠作業的時問平均一天為1.3'"'" 1.61 J \時;醫讀課外調騁的詩間平均
…天為1.0 '"'" 1.2 小時;發智冕的時間平均叫夫為2.2 ;j\時;使用電腦、打電動等的時

間平均一天為1.5~ 1.6 /J\峙。自封J!t結果可知，學黨平均一日花最多時問在「看電視」

上 (2.2 IJ峙) 'llt結果與兒童梅和聯盟文教基金會 (2004) 許對台灣地區兒讓進行一

系列的生活狀況調查的結果相間，此項研究顯示，看禪宗葉和做功課是該子主要的課後

活動，七成以上的孩子不上學時的活動安排以「看電棍j 馮友。由於失時間近距離用

眼，對學童視力f建康有負師影響，自此做得家長與教師們注意接填調查結果 O

2. 規律眉眼行為:本研究中之學黨近距離用眼30'""'40分鋪後，若有望遠休息 5

-10分鐘者，則為 f壤律性用眼佇厲者J 反之則廳內卡規律性用眼行為者J 0 本研

究共進行四次用眼行為調查，能表一可知四次用眼行為的調查結果，研究對象中囑規

縛住用眼行為者大約，只有 13.0%左右，市屬非規律性用眼行為者貝IJ約有 87.0%左右 O

由上述結果可知，大部分的舉童在近距離用眼 30'"'" 40分鐘後，並素養成當違休息 5

-10分麓的習慣 O

身
廿
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研究對象四次用眼行為調查之統計

第一次 第二次 第四次
項目 調壺結果 謂查結果 調查結果

52 56 51 54 
規律，控用臨行為

(13 .4 %) (14.3%) (13.0 %) (13.7%) 
337 335 341 340 

非規律，撞車
(86.6 %) (85.1 %) (87.0 克) (86.3 %) 

(四)研究對象之舉習聽力:

本研究中的 f學習獻力j 包括「課業上「他人取笑土 f成韻差距J' r問擴冷

落」、「考試j 、「強泊摺習J 六個層面。「學習壓力j 是指研究如象程學習壓力量表

上的平均得分， 0分代農學習體力程度最低 '4分代表學習!堅力相度最高 O 得分是直

高，表示學葷的學習聽力雄高;反之，學習壓力越低。整體來說，從衷:可知研究對

象四次學習盤力調盤結果，研究對象感受到的「學習總廳力J 平均數為1.紹，也就是

說研究對象的學習聽力日還漸過向中等程度;而各層面學習獻力分佈之情況，由高至

{互依序為:成績是距(半均數為 2.02) 、課業(平均數為1.73)、考試(平均數為

1.63) 、強迫學習(平均數為 1.59) 、同儕冷落(平均數為1.42) 、他人取笑(平均數為

1.36) 0 自土述可妞，學黨;接受棄自最大的學習壓力，是來自於自己努力的程度與考試成

績之聞所形成的差距;其次是知覺封課業學習、寫家庭作業時或教師教學態度的改變

所產生的麗力;第三則講面臨考試的J心理靂力，以及考試走邊交母法老師的標壤，遭

致處罰所鹿生的獻力;第四係指被強迫去補習或學習自己不感興緝的才藝或技能無產

生的壓力;第五是斑土問學對其冷落、不頤和其在一起學當議活動斯鑫生的壓力;最

後則是學業成繡較潔、技藝能力不佳或外表特權好蠶致同學嘲拜或取笑所產生的壓力 G

叫 學童各層面學習壓力凹次調食之分佈情形

第一次 第一次 第 次 稱四次 總計
壓力瑣臣r-\\M喘口 SD M臨n SD 恥fean SD 此1ean SD 此1ean SD 

課業 1.83 0.82 1.74 0.79 1.66 0.83 1.69 0.84 1.73 0.72 
挖人歡笑 1.41 1. 16 1.34 1.14 1.3 1 1.16 1.36 1.1 8 1.36 。‘ 98

2.06 1.11 2.08 1.06 1.99 1.1 5 1.93 1.1 5 2.02 0.96 
~守H灣冷落 1.48 0.91 1.41 0.90 1.38 0.91 1.40 0.88 1.42 0.75 

1.64 0.93 1.66 0.92 1.60 0.96 1.64 0.92 1.63 0.81 
1.59 0.97 1.56 0.97 1.60 1.00 1.61 0.97 1.59 0.84 

學習總獻力 1.67 0.76 1.63 0.72 1.59 0.7誰 1.60 0.78 1.62 0.68 

註: ff也人敢笑j 、 I可憐冷落j 、 f考試j 、「強

9 一
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工、研究對象之基本變環與學習腫力島之關係

(一)性別與學習廳力方商:

為了解不同性別學黨在各層面舉習壓力間的握真情形，本研究以四次舉習壓力的

平均值與性別變項進行單間子變異數分析。經由統計分柄可知，不同J性別的舉章只有

在門負追學習J 1吃一層區聽力上達到顯著水準倍 (1/394) = 11.994 ' P <.01) , 

生比女生有較高的「強迫學習J 輒 I I 0 

(=)年級與學習壓力方面:

為了解不用年級的學攏在各層國學習聽力閉的道異情形，本研究拭目次學惡習壓力

的平均值與性別變項進行單部子變異數分析。經由競計分析可知，本問年級的學攏在

「課業j 、「他人取笑j 、「同儕冷薄j 、「考試J 和「強迫舉習j 五個層醋的壓力，以

及「學習總壓力j 上皆達到顯著競與(其統計個分別為F (2/393) = 10.472 ' P 

力。1 : F (2/393) 二 3.1 29 ' P <.的; F (2/393) 11.098' Pβ01 ; F (2/393) 

5.2沌， P<β1 ; F (2/393) 7.659' P <β1)。為了進一步了解漣顯著差異的變

項，是由哪霞(鹽水潛間的差異浩成，因i吐再經薛費氏事後機定結果發現，在「課業J

方面，四年級學童較五年級與六年級學童有較高的壓力;在「他人取笑j 方面，四年

級學童較六年級學章有較高的壓力;在「問儕冷落j 方面，四年級學童較五年級與六

年級學輩有較高的題力;在「考試j 方間，目年級與六年級學童較五年級學蓋有較高

的壓力;在 f強迫研習J 方盟，四年級學童較五年級與六年級學童有較高的壓力;

以「學習聽聽力」來器，四年級學黨較五年級與六年級學輩有較高的璽力 o 由上述結

果可知，剛撥受九年一貫課程教育改革政策的四年級研究對象所感受到之舉習聽力，

較五年級(已接受兩學期九年一貫課程)與六年級(未接受九年…驚課程)岫 O

(三)家庭t1*草地位與學習獻力方盾:

為了解低、中、高家庭社經地位的學童在各層語學習腫力閣的差與情形，本研究

以四次學習聽力的平均伯與三種家聽前掛草地位變項准行單西子續與數分析。經由統計

分析可紹，氓、中、高三額家庭前士革草地位的學童在「玄學業j 、 「成纜若距J ;f日「考試j

三個!智麗的壓力，以、及「學習總聽力j 上皆耀自顯著差異(其統計儘分別為F (的93)

= 7.986 ' P <.001 ; F (21393) 之 6.072 ' P <.001 ; F (2/393) = 4.482 ' P <.01 ; F 

(2/393) - 3.俑， P<.05) 。為了進…步瞭解達顯著差異的變琪，是由略兩個水準闊

的聲異造成，因此再經薛費氏事後檢定結果發現:在 f課業J 方器，但和中家庭部重

八
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地位的學躍較高家庭社經地位的研輩有較高的壓力;在「成續差距」方面，但家雄壯

經地位的學黨較高家庭社經地f描守主與盡有較高的壓力;布「考試J 方面，亦是做家賠

f若望~t!!{品守舉童較高家庭手i草草地位的學輩有較高的聽力;若以「學習總壓力J 來看，

亦是位家聽鞋經地位的學童較高家鐘是經地位的學輩有較富的壓力。自上清結果可

知，但凍結社經地位的學輩在課業的學習上、自己努力的程度與考試成鍵問形成差

距、間臨考試時，以及整體學習獻力的感受上，會讓生續大的壓力，自此，教輝與家

長應該多留意這些學童的學習酪力疏導教育。

(四)學業成績與學習壓力方面:

研究對象在學業或讀上的不悶得分，會不會相艷的影響其對各層面學習體力的感

受，是本研究所欲揉究的結果 o 然話，自學業成績與舉習擊力的散佈置得知，觀變項

問並無躍線髒係存在，盟成無法以皮爾森積差梧關進行分折，無以改以梧聽拉(方)

測量法來檢驗學業成績與各驛面學習!堅力闊的關係 O 由於以梧額比 (η)

算時，其中一個變項必須是如mu變瑣，因此，研究者將「畢業成績j 分成五類:

類為得分在91 ~1∞分者、第二類為得分在81~90分者、第三類為得分在 80分以下

害。輯部統計分軒可知，上連三種學業成績的研究對象，在「課業上「成總麓距」

和「考試j 三緝層單的麗力及 f學習總壓力j 之間有顯著的相關存在(其統計備分別

為η2 0.086' F (21390) 18.287' P <.001 ; η 立之二 0.079 ' F (21390) 16.829' 

P <.001 ; η 立之 0.057 ' F (21390) - 11.694 ' P <.001 ; η2 二 0.03惡 , 主 (2/390) 

7.773 'P .001) 。再進一步分析得知，學業成績得分為 91 ~ 100分者在

「考試J 等歷力及「學習總壓力J 都較得分為81 ~9O分與 80分以下者

喜較小的聽力。

五、研究對象學習壓力與其視力胃之關係

為了暸解控制與視力有關之祖覺環境變項和主要議用眼行為之後，研究對象的學習

壓力與其視力問是否有相關存在，因此，研究者tJ學鑫前潰j視力檢查數主義與第一次謂

查之學習獻力值，運用多鑽研視過歸分析法來進行統計分析。也就是將前測「右眼屈

先度j 與「左眼居光度打一併投入多變項複迴歸分析的統計中，以了解研究對象各

層輯學習聽力與其頭最近視程度之闊的相關性。

然桶，將自變項以多變項接起歸分軒處理峙，器為本研究用來控制之用眼行為中

之「是否現律用眼J '與視覺環境變項之「在家閱讚姿勢J" r家中閱讀照明土「艾

11 
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母斜正用眼行鑄j 、 f睡覺是否閱燈」、「學位黑板反光狀況」、「教室光線明暗情

形J 、「譯桌椅高度連合i控J 、「教師輯正用眼行為J 皆屬於類別變琪，故須先將這些

變項轉續為虛攪變項。其中，是否規律用眼這變項中之「規律用眼j 轉為 l' r~卡規

律用眼J 轉展。;而視覺環境調查方醋，在家閱讀姿勢自答「沒有躺著或趴著看菁、

做功課的習慣者J 轉躊 1 '而回答 f偶爾或常常如i記者J 轉為0; 家中閱讀照明自答

、做功課時室內的大燈與書桌上的擇權都開者」轉為 1 '回答「只聞書桌上的

棒燈J 鼓「只開宣內的大;壞j 者轉為0: 問答「偶輯或常常父母會提醒注意用眼骨質

轉為 1 '而思答「沒有如此者j 轉為0; 睡覺是否開燈之「否」轉為 1 ' 

轉為0: 學校黑板反光狀況之「不反光(否)J 轉為 l' r會反光(是)J 轉為0; 教

室先線葫睛，情形之r!建rJ好」轉為 l' r太亮」或 f不夠亮J 轉展。;課桌椅高度遠合

性之 f闆IJ好j 轉為 1 ' r太高j 戒 f太矮j 轉為o ;敕揖斜正用眼行為由答「偶爾或

常常老揖會提醒注意居聽習慣者J '轉鑄 1 '而問答 f沒有如此者J 轉為o 0 

而其{t恆的自變項「課業上 rf也人取笑j 、 f成績差距上「同儕冷講j 、

試j 、「強迫學習J 等層面學習壓力與 f近距離用眼時問j 皆囑於等距變頃，所以直

接替學入譚歸模式中。另外根據自體項問驗性還金診斷分析結果，可知自變項之膨脹係

數 (Variance inflation 晶ctor : VIF) 為1.058 ~ 2.938 '並未發現上班自變項之膨脹係數

有大於 10' 以及未發現接件指標 (Con誦。n indexα倍)大於30之現象，所以各

變項問並無其線建問贈。

結果自表主可知，申各層面學習壓力、用眼行為與視覺報境因素來預測研究對象

兩眼含詐的近視程度詩，聽體的思歸模式已經建顯著水準 (Bar當嗨， s Test X 2 (2) -

649.1峙， p<紛1) 0 從多變項複迴蹄模式分析的統計結果可了解，控幫視覺環境囡漿

和學童瘖跟行為的變項之後，各層面學智麗力中只手j r強泊學習j 能有意義的預演舉

童的兩眼視力箱內因子之主要效果的多變項考驗統計蠶Wil拾， Lam站立 0.969 ' 

並且對應之考驗統計量F (21354) - 5.608 ' P <.01) ，誦且從「強是學習j 的名眼還

歸{系數 (β) 為… 0.295 與左眼遐歸係數 (β) 為一 0.2 12 '再知研究對象所感受的

r5:食指學習j 壓力愈大，其甫跟居光皮值會愈小，愈傾向負值，也就是聽眼皆會較躍

向 f近還J 0 

12 
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表三 研究對象之學習壓力與其兩眼近視程度之多 項複迴歸分析

右眼居光度 左眼間 Wilk日，
F 檢

題歸係數 (β) 迴歸係數 (β) Lambda 

課業 0.237 0.197 0.993 1.274 

起人取笑 。.019 0.080 0.992 1.483 
成鎮差距 勵。.038 0.007 。曙997 0.568 
同{齊冷落 。.063 。.002 0.995 0.899 
考試 翩。.050 -0.129 0.994 1.004 

-0.295 鬧。之 12 0.969 5.608 ** 
近距離

0.042 0.973 
用眼時間 0.068 4.948 

用眼行為
旱否相才發

國0.191 “ 0.084 0.995 。.808

姿勢
0.134 0.122 0.998 0.277 

家中用骰
-0.380 0.983 

照曉
帽0.294 3.015 

父母糾正
-0.213 

用眼行為
喃0.216 0.998 0 .341 

睡覺是否
-0.067 0.999 

開燈
嗎0.088 0.146 

視嘴騎士竟因素 學校黑板
0.536 。.980

反光狀況 0.603 3.699 

教室光總
0.192 

明暗情形 0.100 0.998 0 .425 

課桌椅高燒過
-0.089 0.999 

合住
喻。.057 0.127 

教師糾正
-0.179 

用眼行為
-0.0今6 0.997 0.589 

1.依變數:右、 o **p < 0.01 
2.幣體多變項複迴輔之Ba叫咐， s test X 2 (2) - 649.148 ' **可< 0.001 0 

3.右眼 R2 二 0.0駝， :民2 = 0.074 。

4.用眼行為與視覺環燒咽拜者在本i回歸模式中只當時制攪墳 O

四、研究對象之學習聽力與其近視惡化聞之關係

J1t都分所指的 flli規程化f籃打為後滴眼屆先虔誠去前淵屈光度所得的差醋。

研究將分別以封建研究對象和臨臨正讀者之統計數據，來探討研究對象各層面是發習

聽力與其近千見惡化程度闊的關係。

(一)全體研究對象方面:

一 13
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本研究運用多變琪接連歸分析法來進行統計分析，其中以在、右眼近視惡化館為

依變壤，各層問學習壓力之四次平均值為自變項並同時控制視覺環境國素和用眼

作為等變項。也就是將 f右眼近視惡化鵲j 與「左眼近視惡化值J ' ~1:并投入多變項
複溜歸分析的統計中，以了蟬耳究對象各層面學習壓力與其隔眼近視聽化值之鼎的相

鶴，性。根據自費項問線性重合診斷分軒詰槳，可知自變項之膨脹係數 (Variance

表四 全體研究費象之學習接力與其兩眼近親，惡化丸多變項建迴歸分析

右眼閉光度 左眼間光度 Wilks' 
F檢定

i頭歸{系數 (β) ;i即歸f系數 (β 〉 Lambda 

課業 0.064 0.056 0.995 0.827 

能人取笑 0.020 -0.002 0.999 0.249 

舉習壓力
成繭差距 0.003 0.021 0.999 0.196 
問儕冷落 0.040 0.054 。.995 0.86法

月0.043 -0.003 0.99游 0.294 
-0.066 -0.051 0.987 2.237 

用眼時間
0.051 0.000 0.990 1.748 

照眼行為
是否規律

0.086 0.057 0.9少? 0.534 

姿勢
-0.002 0.018 0.999 0.092 

家中期跟
“ 0.005 -0.045 0.997 0.574 

照明

父母糾正
-0.085 -0.113 0.991 1.516 

用眼行為
睡覺是否

0.055 0.076 。.990 1.691 
視覺環t踐雷素

開燈

學校黨被

皮光狀況
0.084 0.058 0.993 1.135 

教當光線
回0.029 0.010 0.999 0.112 

明峙，情形

接稟椅高度適
0.081 0.004 。.994 1.027 

合性

教師糾正
0.029 -0.004 0.999 。.150

跟行為

註1.依變數:右、在眼近視聽~(tf償。

2.種體多聽項複連綿之 Bartlett's Test X 2 (2) 立的后的，叫.. p < 0.001 0 

3.右眼: R2 
- 0.055 '左眼: R2 = 0.059 。

4. 眼行為與視覺環境還素在本迴歸模式中只當控制變墳。

-14 
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infl拾。n 品ctor ; VlF)為1.050~4秒8 '並未發現仁迫自變項之膨服係數有大於 10'

以及未發現{!美件指標 (Condi位on index CI值)大於30之現象，所以各自變項問並無

共線性問題。結果由表白可知，由各層雷學習酪力、肩接行為與亨見覺環境因素來預調

研究輩子象兩眼合{井的話說惡化程度時，整體的組歸模式達顯著水準(Bartlett' s test X 2 

(2) 二 65.科3 ' P<.∞1)。但從多變現被迴歸模式分析的統訐結果可了解，控制視覺
環境因素和學選用眼行為的種項之後，各層語學習壓力皆未能有意巍的讀到學童的偏

眼近亨見惡化程度。

(二)視力前棋為正視者方由:

研究者以前湖南眼眼屈先度皆為正視之研究對象來進行統計分析， tJ瞭解研究謂

盔的正視的研究對象，可否依據各層雷學習聽力之不冉來預測兩眼泣說惡化程度。

用多變項複迴歸分析法來進行統計分析，其中以左、右眼近乎見惡化值為依變項，

屆學習聽力之四次平均{皆為自變項，投同時堅寄自視覺環壤囡素和用眼行為等蠻項。也

就是將「右臨近視惡化值J 與「左眼近視惡化值J '一併投入多變項複追歸分析的統

計中， t去了解研究對象各層關舉習壓力與其兩眼近亨見息化值之間的相關性。根據

項問驗性重合診護身分析結果，可知岳變項之膨脹係數 (Variance inflation factor ; VIF) 

為1.1l4~7.000 '雖未發現主述自獨項之輩學接係數有大於 10' 以及未發現{的牛指標

( Condition index ; CI值)力行。之現象，所以各自嚮璜闊並無共給陸問題。結果由表

，由各!禪師學習壓力、用眼行為與視覺環壤菌素來預測研究對象兩眼合{莽的近

乎見惡化程度時，聲體的迴歸模式已經達顯著水灌(Bartlett' s t部t X 2 (2) 69.193' P 

<.001) 0 從多變項梅混歸模式分析的統計結果可了解，體制視覺環境菌素和學童用眼

行為的變項之後，各層輯學習壓力嘩眾能有意義的頭潤正視學葷的兩眼lli視惡化程

O 

CJ 
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表五 說力前測正視者之學習壓力與其兩眼近視惡化之多變嗔複迪歸分析

右較粗光度 在眼屈光暐 Wilks' 
什豆豈宜芒

i臨皇帝係數 (β) 迴輛{系數 (β 〉 Lambda 

課樂 翩。.028 -0.056 0.992 0.266 

總人取笑 0.038 0.009 0.977 0.810 

讓習壓
成績差距 哺0.074 幽0.060 0.969 1.1 15 
問{嚮冷落 個0.094 儡0.023 0.932 2.529 

0.157 0.231 0.935 2 .401 
-0.026 凶。帳。62 0.983 0.604 

翩。‘007 -0.003 0.991 0.325 
m lW主口τtl 時 i

用
世. ..司祉....， ...-

呵。.028 0.005 。.991 。.321

瓷勢 0.062 0.138 0.952 1.756 

家中睛，…
0.933 

照明 哪0.082 0.161 2 .463 

父母糾正
0.984 

用眼行為 -0.089 輛0.085 0.548 

睡覺結否
0.992 

聞燼 0.001 0.039 。.292

亨見覺環境因素 學校黑板

反光狀況
0.007 0.046 0.992 0.28話

教室光線
0.990 

明日脅情形 -0.013 0.050 0 .350 

課桌椅高農遴
。.9910.054 0.030 0.307 

教師糾正
0.978 

用眼行鸝 -0.002 -0.071 0.761 

1.依體數: 、在臨近視聽f仁值。

2整體多變項接混歸之 Bartlett's test X 2 (2) 的9.193 ' ***P<O.OOI 0 

3.右觀 R2 = 0.11紋，左聽 R2 = 0.175 。

4.用較為與視覺環纜因素在本迴歸糢式中只當橙制變酒。

五、研究對象之學習聽力與其近視發生間之閱(系

本研究為了瞭解前湖南眼眼屈充度皆為正視之研究對象，可否f衣據各層盟學習壓

力之不同來預演其是否會發生近視 O 因此，研究者連用邏輯式週歸分析法來進行統計

分析，其中後測眼居亮度卦讀轉為實踴自變項，將視力變項分為近視(其中有一眼發生

近裡詩就稱近視)與正視(兩眼皆雄持為正視者稱之)兩槽， 1克瑪依變項，詣各層面

學習壓力之的次平均{直露自變屑，並[趕時控制視覺3翼境菌素和用眼行為等變頃。結果
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由衷六可知， r成績差距j 和「考試j 二個層醋的體力達到顯著71<.準(其統計值分別

爵X 2 (1)二?立的， p 啦，克 2 (1)二 5.8訟， P <.05) 。從這農輯丈迴歸分析的統計

結果可了解，控制視覺環境問素和學黨用最行為的變項之後， r成績差距j 和「考試j

之情層面的壓力，能有意義的頭潛正視學童未來是否會發生近視。從「成績差距j 壓

力的迴歸係數β值為正值可知，當學童感受到「成績差距j 擊力愈小時，愈會形成近

視;醋「考試j 壓力的道!歸係數β值為負個呵知，當學章感受到 f考試j 歷力意大

時，愈會形成追授。

了當學習壞力與其近視發生及惡化闢係園小

習壓力與復制視力之邏輯式迴歸分析前測正視之研究對象各種晶表六

df 
-
A
.
B
.
A
-
z
a
A

旬
，
且
•• 

i
z

是

X 2 

1.532 

0.322 
7.763** 

0.572 

5.882 • 
1.227 

β 

0.838 

-0.246 
1.582 

0 .448 

-2.134 
0.57后

課業

催人敢兜
成績差距

問儕冷落
學習壓力

1.692 

1.290 

棚0.178

1.409 舟跟

在家用眼

用眼行為

4.620 -1.453 

0.012 -0.067 
家中用照

照明

父母糾正
用臨行為

6.090 

1.126 

0.646 

3.034 

2.461 

-0.746 

1.948 

0.754 

開燈

學校黨較

反光狀況
教案光線
明暗情形

課最精高度i聾

視覺聰曉因素

0.140 -0.312 

1.373 -0.949 
教師糾正

用眼行為

1.故變數:後測技力值為i歧視(1)與近視 (0) 。

2之.整體遍鑼農輯式遲蹄之 Co叫x& SI彷闊主

3. n 三 92 *p < 0.0仍5 '叫 p < 0.01 。
4. 用眼行為與視覺纜境菌素在本迴歸模式中只當控制變工頁。

γ
J
 

',
t 
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肆、討論

一、基本變項與學習廳力的關係

話別與學習擊力的相關方醋，本研究發現只有 f強迫串習」批轉面之壓力與性別

有關，而且男生所感受到的門車站學習j 墨力比女生高 o 1能與李志強(1999) 研究國

小學童感受強迫學習鹽力方面，為男生大於女生的結果相同; r的吳明體 (1995)研究

男學生在強迫學習靈力層面的接受高於女學生，亦與本研究相符。馬可具於 1980

時曾經對男女孩的差異站以聽彈，發現男孩比女孩更會反謊父母，女孩通常傾向與父

母保持合作、慟快的觀係呵!自 Sa11y & Diane ' 1990) 。制ly et al; (1990) 於「兒童發

一書中指出，現今仍有許多父母以男段為重，對兒于上仁女兒付出更多的注意，這

可能是器為男孩對父母指導的抗拒較大，導致較多的注意，但也可能還有其他因素。

本次研究的發現是否與父母對男童期望較高，希望男童摺習較多的才藝或技能，吾吾未

能考慮學寰的興趣和感受，亦或是與男童反抗父母能力較高有闕，導致男童提感受到

的「強迫學習J 壓力比女童高，借得未來研究分析控討 G

年級與學語盡力的相關方面，本研究發現「課業上「挖人取笑J 、「成績涅

距」、 rr可儕冷落J 、「考試J 、「強海學習J 六個壓力，以及「舉習總壓力J 與年級

干子聽;其中， r課業土「同(齊冷落j 、「強迫主要習J 1止三層面之壓力與「學習總監力j

，四年級學童顯著商於五、六年級學章:詣「考試J J會話之壓力則是由年級與六

年級學童顯著兩於五年級學童;另外， rf也人取笑J 、 f成績撞距J 1立二層面之壓力

點是四年級學童顯著高於六年級學童。 此結果與甘夢龍(1993) 發現圈小四、五、八

年級的學叢中，陸i行為困擾雇主壓力的情形似乎有隨著年級增加而減少的趨勢相同 O

此結果赤與李志強 (1999) 研究分軒顯示五年級和六年級在「課業土 n也人取安t

f成績差距上 f伺擠冷落J 、「考試J 、 r5.車站學習j 六個層麗的學習壓力感受上頭無

差異相持 o {立是，此結果卻與吳明隊 (1995) 研究發現在整體學習曆力上，六年級顯

著高於四、五年級學生的結果不筒，是可能是臨鑄研究對象不聞所致。由於吳明隆

(1995) 的研究是實她九年一貫課程之前所分析而得結果，詣本研究所選取的九十二

學年度上早期的研究軒象中，四年級是關接覺九年一貫課程教宵改革政策的學童，

年級是九十一年度己接受九年一質課程教育改革政策的學章，詣六年級則是未接受九

年一實輯程教育改革政寰的學章，因此，這是否與九年一黨課程教宵改革政策實行有

關，則在待深入瞭解 o
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家庭社擺地位與學習聽力的相輔方面，本研究發現家庭社輯地位不間，與 f課

業J" r他人取笑J" r成績差距上 f考試j 四個!聽力，以及「學習總壓力;有關，

而且在果讓j 、「成績差距j 、「考試j 三儕塵力， 1其及「學習總壓力J 上，借家賠

社經地位的學童較高家賠社輕地位的舉章有較高的歷力 O 由上i鑫結果可知， 1.單家聽社

懇地位的學童在課業的學習上、面臨考試與整體舉習!聽力方暉，會較高家賠『吐毒草地位

的學童感受較高的學習壓力，這是否國家，聽社經地位高的學生，其家獻童濟較富裙，

所以較有機會去參加課後輔導干5瞬，不憑這點是值得教師與家長多留意這段時間的壓

力疏導教育 O

學業成續與學習壓力的相關方頭，本研究發現學業成績不同與果業上「成績

差距J" r同體冷落j 、「考試j 凹{屆監力，以及「學習總壓力j 有瞬 O 而且，學業成

績得分愈高的學章，所感受到的「課業上「成績差距j 、「間儕冷落土「考試J 四

個驛醋的聲力，以及 f學習總壓力J 會愈小。春節，學業成績意好的學章，在接受課

裝上學習的壓力愈少，愈不會受同學冷器，學業努力程度與考試成績之間愈能平衡，

也較無面臨考試的心王軍壓力等 o 國鼠，整體來說，學業成績愈好的學章，所感受到的

聲轄權習聽力庸小 O

二、研究對象學習壓力與其視力庸之驕係

{是多變項複題歸模式分析的統計結果可了解，時輯視覺環境因素和學童賠喂行為

的變項之祿，各層面學習聲力中只有 f強迫學習j 壓力能有意義的預辦學童的兩眼近

捏程度，前且從「強迫學習J 的右與左眼過歸係數 (β) 眼為負髓，可如研究對象所

感受的[強迫舉習j 壓力J意大，其觀眼晶亮度值會愈小，愈傾向負髓，壞就是闢眼皆

會較趨向 f近視J 0 亦即，被強迫去補習或學習自己不感興誨的才藝或技能詩，若學

黨感受到的學習壓力愈高，其眼屈光度就會愈趨向 f近視扣上述結果與楊國植、

榮村、林隆先和徐嘉宏( 1985) 進行 f學生近撓問題的行為自素j 研究的結果有相似

之處，學生來自家庭與學校的畢業壓力愈強，其近視程度與近視惡化速率愈大。而且

棕降光 (1997) 於「學童視力保體」一書中亦曾提及，在升學主義的薰陶下，家長

[望子成龍，望女成鳳J 的念頭，己演變成子9::t是/扒就得要「比耳目人強J '所以自幼給

孩子學才藝班、電腦班等樣樣都學，造成孩子眼睛的負擔增加，再加上心理的歷力，

不形成近提才怪呢!

玉、研究對象之學習壓力與其近視惡化問之關係
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本研究分別以全體研究對象和前激兩眼眼屈光度智麗正規者之統計數據，來探討

研究對象各層面學習壓力與其近視惡化程度閏的閱(系。以全體研究對象的資料進行統

計分析可知，控制視覺環境因素和學童用眼佇攏的變項之後，各!醬醋學習壓力發未能

有意義的預測串童的兩眼泣視唔化程度。以前淵爾最最屈光皮皆為主視者的資料進行

統計分析可知，控制視釁環境因素和學黨用眼行為的變項之後，各屠龍舉習壓力亦未

能有意義的頭道11其兩腕虫兒惡化程度。可見學童感受躍習堅力的大小，與其近視惡化

程度問無顯著相瞬煌。然而，楊關樞等人( 1985) 進行「學生近視問題的行為自素u

研究中提到，學生智人的畢業成鼓動機愈強、升學意顯高，以及來自家庭與學校的學

業壓力控強，其近視程度與近視聖化選舉愈大。本研究結果與楊國梅等人 (1985) 的

結果不悶，可能是調查峙間只有短短一年，學童近視惡化程度還不夠，國駐設計分析

黨法呈現相同結果。

四、研究對象之學習廳力與其近視發生臂之間係

本研究為了瞭解前額繭跟眼屈光度發爵正視之研究對象，可否依據各層屆學習曆

力之不同來預認其是古會近視 O 因此，研究者痛用，邏輯式運歸分析法來進行設計分

析，自統計結果可了解，控制視覺環境因素和擴章用眼行為的變壤之後，

和「考試J 二個層麗的聽力，能有意義的頭測正視學童未來是否會發生近視 O 從「成

績差距j 麗力的迴歸係數β值為正個可知， r成績差距j 聽力愈小的舉議，愈會發生

;從學業成績與「成績差距j 廳力的關係可以輸出，學業成績愈好的學童，其成

績差距的壓力態小，所以學業成續好的學童，臨近距離用眼的時間可能增長。所以也

較易發島的兒 G 而從 7考試J 體力的運歸{系數β值爵負值可知，當學童感受到「考試J

壓力愈大峙，愈會發生活授;也就是舉韓福臨考試的心理壓力，以及考試米遠父母或

老師的標準，可能擺放處罰所產生的麟力愈大峙，舉竄愈可能花更多的時問讀書與舉

，如此其近距離m眼時間將增詣，進而愈有可能發生近視 O

伍、結論與建議

一、結論

根據研究目的、研究假設、研究結果與討論，歸納轄課之結論如下:

(一)研究對象中男生所感受到的「強迫學習J 體力l:t女生高:剛接受九年一首
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「課業J 、「同儕冷落j 、「強迫學習j 三個壓力與

習聽聽力j 較五年級(己接受兩壘期九年一貫課程)與六年級(

:誰家賠社經地位的學童較高家庭社經地位的學章，有較高的「課業j 、 f成績

「學習總壓力J 學業成績得分愈高的學畫，所感受到的

丹東業j 、「成績競距上門司儕冷落j 、「考試J 四個壓力與「學習總壓力J 態龍 o

(二)研究對象所感受的「強泊學習J 壓力愈大，其兩眼底充度館會愈小，愈傾

向負f筒，也就是兩眼皆會較觸向「近視J 0 亦即，被強迫去補習或學習自己不感興麓

的才藝或技能峙，若略叢感受到的畢習壓力，愈寓，其跟居光度鼓會愈蘊冉 f近視J 0 

(主)以全體研究對象和前測兩眼眼居光要皆為正護者的資料進行統計分析可

知，控制視覺服挽因素和研章用臨行為的變項之後，各層雷學習題力皆未能有意義的

。可完學童感受學習堅力的大小，與其近視惡化程度闊

無顯著相關性。

(即)在控制視覺環境問漿和學童用最符鑄的變項之後， r成績差距j 和「考試j

，能有意義的頭轉正接譽董未來是否會發生近視 O 從「成績差距J 之

題歸{系數β值為正值，可知當學童惑受到 f成績差距J 壓力愈IJ、時，也就是學業成績

;建 f考試j 壓力的迫歸係數β值為負值可知，當學車感受

到 f考試j 堅力諱:大峙，愈會發生近視 Q

二、建議

依據結論對提出以下幾點提議:

(一)

從本研究的結果可了解，學童的棋習體力與近視發生問有相關性，囡鼠，建議教

育單位應該致力於如何給予研章所過當的舉習堅力，尤其是「強迫學習土 f或讀差

距J 與「考試J 三種層面的雕力，以混到教背部「加強學童撓力保健五年計畫j 中，

減緩學童視發生率的叫棚。

( )對學校之組織

自於父母、老輯的壓力極大，因

此，間內學生近視問題已到了無以復加的程度。然禱，學童只要罹患近視即無法治

癒，如此將影響其騏習的究生槳，甜且學黨提力保罷工作的成敗與學授，息息梧關。因

此，建議學校時了往意舉科學習成纜的錯:劣件，聽多加強視力保健工作，例如經常提
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躍家長與老師行行出狀元的觀念，不是只有高舉位才會有出息，進間減少家長與老師

強學生去補習、課後活動或學習自己不感興蟬的才藝戒技能，或者為孩子訂立適當

的成緝標準，不要路當的處罰， J;)減輕學黨面臨考試峙的心理盤力等 o

(三)對未來相關研究之建議

1.研究對象方面

本研究蕃於研究經費、人力與時間的限制，以及為了配合本研究悍的和研究工具

的連用性，借以餅的與才~~關縣頂用輯蚓、學研究對象，然而根據視力保健相關文嘉豈

有T知，學章之近視發覺率與城鄉差距有韻，問此，建議未來的相關研究在資源許可

，慮再增加更多無不問縣市的蠶豆~J\體或年級，站成將可(史研究成果更具廣泛應提

性，並且可以進一步暸解這或近視相闊的影響囡索與機制。

2.研究工具方面

本研究淵讀學童「學習聽力」的問卷題目，是參考吳明隆 (1996) 與李志強

(1999) 的「學習聽力量表J '再加上自擬的開放式問卷調查結果加以歸類整合市成。

，由於近幾年國內教育改革，例如九年一貫課程正在陸續實施中，此種教育政麓

的故嚼，對舉輩學習歷力的來源會產生許多不闊的變化。然醋，本次研究參考的 f學

習壓力量表j 是 1996年設訐的，因此，建議未來的相韻研究在使用「學會聽力量表J

峙，應該還要考黨教育改革、教育政策與當代的社會報境對舉輩學習歷力的影響，以

重新修訂或發展i適合的學習壓力覽表。

3. 研究方法方面

本研究雖然屬於縱貫憧調至研究，應該可以用來俏麗芳臨果關係，然頁由於學黨近

視形成與惡化要在短短…年內里現出來，實在有其困難度，即此研究效果不夠顯著，

聽講可再錯長追將研究的時筒，以確立學習堅力與近乎完早呈度闊的因果關{系，如此對於

學黨視力保(建工作的幫助轍為重要 o

4. 教育命入方面

未來學童視力謀館的教育介入研究，可參考本研究的結果，進一步的發展針對家

、老師或學童本身的視力保姆教育介入計盞，以減按學童近視的發生率。研如根據

本研究結果可知，學童被強迫去捕習或學習自己不感興臨的才聽或技能峙，

面臨考試的)~，王軍壓力，以及考試未讓父母讓老師的標準，將遭致處罰峙，若其感受到

的學習廳力量控菇，期學黨將愈可能確愚近視;因此，可設計一項教育介入計畫， 1其教

導家長或老歸如何依照學童的能力與興趣來安排學習計畫，還而減少學童強過學習的
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壓力，以提高舉蠶視力保{雞ζ作的成效。
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Evaluation of the correlation between the 

leaming stress and the myopia incidence of the 

elenlentaη， school students by one year of 

longitudinal surveys 
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Abstract 

The objectives of the study are to estimate the causal relationship between the 

learning stress and myopia of the elementary school students. According to the 

principles of theoretical sampling, we decided to enroll the first academic term of the 

fourth , fifth and sixth grades students as the sample in this research who were from the 

two elementary schools of Taoyuan county and Taipei city at the ninety-two academic 

year. There were 447 samples in this study. 

The major findings of this study were 的 follows:

1. The correlation between the individual demographic vari紛les an忌 the learning 

stress: (1) Boys felt the compulsive leaming stress much higher than girls. (2) The 

fourth grades students who just studied in the Nine-year Integrated Curriculum felt 
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some kinds of the learning stresses much higher than fifth an挂 sixth 話rades ， for 

instan侃， schoolwork, cold枷shouldered by some other c1assmat悅， examinations, and a11 

of the learning stresses. (The fifth grades students had studied in the Nine-year 

Integrated Curriculum for two terrns. The sixth grades students never studied in the 

Nine輪ye位 Integrated Curriculum.)(3) The students who were high SES (Social 

Economic Status) fe1t the stress of schoolwork and examinations much higher than 

others who were low SES. (4) The better study scores, the lower learning stresses will 

feel , for examples , schoolwork, the difference between efforts and scores , cold幽

shouldered by some other c1assmates, examinations and a11 of the 1叫rnin萃 stresses.

2. The correlation between the learning stress and myopia: If students felt the 

compulsive learning stress much higher，晶。Y would have myopia. 

3. There were no significant between the learning stress 汶口d the aggravation of 

myopla. 

4. If students felt the learning str的s of di証erence between efforts 汶口d scores much 

lower, and the learning stress of exa磁inations much higher, they would have myopia. 

Key words students, myopia, Lωrning Stress 
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