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第五章 結論與建議 

本研究以台北巿婦女為對象，採問卷調查法蒐集資料，透過中小

學校之學生發放問卷給女性家長，回收有效問卷 431 份，研究目的旨

在探討夫妻權力對婦女服裝消費行為之影響。本章分二節呈現，第一

節結論與討論；第二節建議。 

 

第一節 結論與討論 

茲將本研究主要結果發現分述如下，並進一步提出討論。 

一、婦女之背景概況 

本研究婦女之年齡主要集中於 31-50 歲，佔全體樣本 94.9%。教育

程度以高中職居多(41.8%)，其次為大專以上(38.3%)；在職業方面則

以家庭主婦或無業最多(35.4%)，其次為技術人員(21.5%)及半技術人

員(16.9%)，主要處於中層社會地位(67.5%)。在個人月收入方面，主

要以無收入(26.5%)居多、其次收入為一萬五至三萬元(21.6%)、三萬

至五萬元(21.3%)及 5 萬元以上(19.5%)。在家庭背景方面，結婚年數

主要介於 11 至 20 年間，家庭生命週期處於子女青少年階段，育有 2

個子女居多，家庭結構主要為核心家庭。 
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二、婦女服裝消費行為的自主性高，多樣性則不如自主性高 

本研究之婦女服裝消費行為以「自主性」、「多樣性」及「消費金

額」三面向探討，結果發現在自主性上，婦女服裝消費之自主性高，

消費選擇普遍不受先生約束或左右。在多樣性的表現上，購買時機較

不限於聚會年節或者變舊過時才購買，地點也較不因價錢而侷限，研

究結果並顯示婦女很少於新品上巿時購買，整體而言，婦女服裝消費

行為的自主性高，多樣性則不如自主性高。在消費金額方面，婦女平

均單次服裝購買金額為三千七佰元左右，平均一年服裝購買金額為一

萬九千七百元。 

 

三、夫妻權力乃平權偏妻子權力高 

本研究採用家庭重要決策事項測量夫妻權力，研究結果發現，整

體而言仍以共同決策為主，然而在妻子的職業或工作選擇一項，妻子

的決定權最高，其次在家用支出分配、避孕方法、子女管教的問題、

小孩上那間學校、儲蓄投資保險金額的決定、旅遊地區或休閒娛樂的

選擇以及生幾個小孩等項偏向為妻子決策的項目；較屬於丈夫決策的

項目為：購買住宅的決策、是否與上一代同住、居住地點的選擇以及

購買傢俱或電器等大型家庭設備。整體而言，本研究結果顯示婦女之
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夫妻權力乃平權偏妻子權力高。然而此結果亦不可忽略可能因由妻子

自己填答而造成膨脹自我權力的效應。 

 

四、夫妻權力的「相對資源論」假設獲得支持，但「絕對資源論」假

設並未得到支持 

本研究結果顯示夫妻社會地位差距愈大，即妻子的社會地位愈高

於丈夫者，妻子的權力也愈高，此結果乃支持相對資源論的理論假設，

當婚姻關係中，個人擁有的資源比對方更多，則其權力較高(Rodman，

1967)。而本研究結果並未支持絕對資源論假設，教育程度較高、收入

較高的婦女，其夫妻權力並沒有顯著差異。 

 

五、家庭生命週期愈後期，妻子權力愈高 

在家庭背景變項即家庭結構與家庭生命週期變項上，研究結果未

支持伊慶春(1989)研究指出小家庭的家庭結構妻子權力較高之假設，

可能原因為本研究所取得的樣本在家庭結構與家庭生命週期上的多元

性仍不足，由於本研究大家庭的樣本數無法達到統計推論的顯著水

準，因此只能捨棄。在家庭生命週期變項上由於本研究採叢集抽樣方

式收集樣本，家庭生命週期階段未能捕捉到新婚期、育兒期、及空巢
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期，因此無法完整分析比較全程生命週期的夫妻權力，然而就子女小

學期、青少年期以及青年期之生命週期比較，研究結果乃支持家庭生

命週期愈後期，妻子權力較高的假設，此結果與伊慶春(1989)研究發

現家庭生命週期愈後期，妻子自覺家庭決策愈平權之結果一致。 

 

六、個人背景變項對婦女服裝消費行為的影響大於家庭背景變項 

在消費自主性方面，僅婦女的教育程度有顯著差異，婦女的教育

程度較高，其服裝消費亦擁有較高的自主性。在消費消費金額方面，

婦女教育程度、收入、社會地位不同，服裝消費金額有顯著差異，研

究結果顯示婦女的教育程度、個人或家庭收入以及社會地位愈高，其

服裝消費金額也愈高，此結果與文獻探討結果：教育程度愈高、收入

愈高、以及高職業階級的婦女，其購買服裝之金額愈高一致(Dardis，

1981；Schaninger 與 Allen，1981；Deweese 與 Norton，1991；黃秀

琪，1996；羅安琍，1999)。 

 

然而在家庭生命週期階段、以及家庭結構變項上，服裝消費行為

並無顯著差異，顯示婦女的服裝消費行為並不因上述之家庭背景變項

不同而有顯著不同。 
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七、夫妻權力可預測婦女服裝消費行為之自主性，妻子收入可預測婦

女服裝消費金額 

本研究結果支持夫妻權力對婦女服裝消費行為自主性之影響，結

果發現夫妻權力可以有效預測服裝消費之「自主性」，當妻子的權力愈

高，其服裝消費自主性也愈高，此結果與郭盈本(1996)研究結果指出

家中較平權者，妻子購買外出服之自主性較高一致。而在服裝消費金

額方面，妻子個人的高所得收入(月收入 5 萬元以上)可有效預測婦女

單次與一年的服裝消費金額，妻子收入愈高，單次服裝消費金額和一

年服裝消費金額皆愈高。 

 

綜合上述可知，夫妻權力對婦女服裝消費行為影響的層面，乃以

婦女服裝消費選擇的自主性為主，權力較高的婦女，服裝消費自主權

較高，不易受丈夫意見左右。本研究結果未支持夫妻權力會抑制婦女

服裝消費金額之假設，發現夫妻權力高低與否並不影響妻子的服裝消

費金額，妻子的月收入才是影響妻子服裝消費金額的主因。 
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第二節 建議 

本節就研究過程進行檢討，提出未來研究的建議；並依研究結果

與發現，對相關單位提出具體建議。 

 

一、本研究之研究限制 

本研究之研究限制，包括以下幾點： 

(一) 推論上的限制 

本研究因限於能力、時間、經費而採取立意取樣的方式進行調查

研究，樣本僅限於台北巿的九所學校，雖然在這些樣本的選取上儘量

降低地域的差異性，但以立意取樣的樣本推論於一般的已婚婦女，可

能會有過分推論之虞。 

 

(二) 變項上的限制 

本研究探討國內外相關研究的重要變項為研究設計的架構，然而

並未能探討父權文化對夫妻權力的影響，也未探討服裝興趣變項是否

可能成為中介變項，影響婦女服裝消費行為。 

 

(三) 樣本調查方法上的限制 

本研究對樣本問卷的調查方式採取由學生帶回家給家長填答的方
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式，而非當場施測，因此難以確定答者皆為已婚婦女本人，有可能是

學生代填而無法得知。 

 

二、對未來研究的建議 

針對本研究的研究限制，提出以下幾點對未來研究的建議： 

(一) 對樣本的選取採取隨機抽樣方式，以更完整了解夫妻權力

對已婚婦女服裝消費行為的影響。 

(二) 夫妻權力的測量方法，可以改採家務分工結果或衝突結果

來測量。 

(三) 服裝消費行為多樣性的測量方法，各面向加總的方式可以

改採增加各面向的題數，以分量表的方式來測量。 

(四) 擴大研究夫妻權力對消費產品的影響，不論男性與女性屬

性產品皆可加以探討，例如汽車、房子、電器家俱設備、保險

理財等項目。 

(五) 未來可擴大研究範圍，例如擴展家庭、新婚家庭、育兒家

庭、退休家庭等，以探討家庭結構及家庭生活週期的影響。 

(六) 研究對象可採取夫妻配對樣本，以比較夫妻間夫妻權力得

分的差異。 

(七) 研究方法可改以質化研究方式，深入了解夫妻權力作用時
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的動態過程。 

 

三、研究結果應用上的建議 

(一)對已婚婦女的建議 

研究結果發現夫妻權力確實會影響婦女服裝消費行為的自主性，

權力較低的婦女在從事服裝消費時，確實會考慮到先生的看法，在地

點、價格、樣式、與購買數量上會受先生意見所左右，無法隨自己喜

好作主。然而研究亦發現，妻子的高所得收入，可預測其服裝消費金

額較高，意即影響婦女服裝消費金額最大因素是妻子個人的收入而非

夫妻權力。換言之，若已婚婦女有高所得收入時，在服裝消費金額上

即較不受到限制。 

 

(二)對服裝廠商與服飾行銷者的建議 

本研究發現台北巿已婚婦女的服裝購買自主性，並不容易受丈夫

影響，仍維持高度的自主性，且教育程度、個人或家庭所得、及社會

地位愈高的婦女，其服裝消費金額也愈高。顯示針對已婚婦女的服飾

行銷，仍以考量婦女個人的決策為主，其配偶的看法並無太大的影響，

且行銷對象可鎖定消費額較大的群體，例如教育程度、所得收入與社

會地位較高的婦女等。而在服裝消費型態上，研究發現已婚婦女容易
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考慮服裝價格，太貴的就不買，較不重視流行及款式的多樣性，在購

買時機上趨向折扣時才買，較少在新裝上巿時購買。因此促銷方式對

已婚婦女的服裝消費仍具有極大的吸引力。 
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