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第三章  研究方法與步驟 

本章將分別以研究對象、流程、施測地點、測量工具、測驗方法與程

序和資料處理等項目加以說明。 

一、研究對象 

國立北門農工職能班一、二年級學生共計 40人，其中男生 25人和

女生 13人，參加中華民國九十一年全國特殊奧林匹克運動會訓練，即

2003年世界特殊奧林匹克運動會國家代表隊的選拔，另 2位男生未參

加訓練作為對照組。參加項目由家長決定，共計參加了田徑、游泳、保

齡球、羽球、桌球、滾球等六個項目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 22

二、研究流程：如圖一所示 
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三、研究架構 

本研究以國立北門農工一、二年級職能班學生，按照個人參加中華民

國九十一年全國特殊奧林匹克運動會（2003年世界特殊奧林匹克運動會國

家代表隊之選拔賽）六個不同的個別項目，分成六組，訓練期間為期六週，

每週訓練四次，每次時間為 50分鐘，每次訓練除熱身和緩和運動外，主要

活動的持續時間約 15-20分鐘，以主要活動完成時之心跳率，為其訓練強度

的指標，來探討訓練前後不同項目對體適能及職業能力的影響。 

 

四、施測地點 

（一）體適能檢測，在國立北門農工田徑場和體育館實施。 

（二）學生心跳率之檢測在各項目訓練場所施測。 

（三）職業能力檢核表在國立北門農工職能班實習職場由各班導師及

相關職業類科教師施行檢核。 

 

五、測量工具 

（一）教育部學生體適能護照檢測辦法。 

（二）國立北門農工學生職業能力檢核表（本表修正自：身心障礙者

社區化就業服務 3-1）如附錄一。 

（三）用 Acumen Basix (心跳測量器)儀器來測量學生的心跳率及運動
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強度的控制（依每天訓練課中主要活動結束時心跳率為準）。 

 

六、測驗方法與程序 

經父母同意並選擇參賽項目後，先做簡易的運動安全檢核，依下列方

法及程序測驗： 

（一） 學生依教育部公佈之學生體適能護照檢測項目實施前後測。 

（二） 職業能力檢核表由各班導師及相關職業類科教師進行填寫第一

次檢核，填寫職業能力檢核表後進行 T－test配對相關分析，建

立信度，並由導師及相關職業類科教師共同討論出一份職業能

力檢核表。 

（三） 使用心跳監視器，於每天訓練時記錄主要活動結束時心跳率。 

（四） 參加特殊奧林匹克運動會後，進行第二次的體適能檢測。 

（五） 職業能力檢核，由導師及相關職業類科教師討論出一份檢核

表，依此表檢核職業能力。 

 

七、資料處理 

將所得之體適能數據資料及職業能力檢核表之數據資料，利用

SPSS10.0軟體進行統計分析，統計方法有下列幾項： 

（一） 以描述統計（descriptive statistic）建立各項基本資料及參加訓
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練比賽前後的變異數分析。 

（二） 不同的運動項目為自變項，體適能的測項目為依變項，變異數

分析結果，若達 p＜.05之顯著水準，則以薛費法（Seheffe method）

進行事後多重比較。 

（三） 職業能力檢核表，採Cronbach’s α係數檢定，職業能力檢核表

各部份之內部一致性信度。 

（四） 職業能力檢核表，檢核表中的檢核項目及學生特質，進行參加

訓練比賽前後成對樣本 T-test。 

（五） 研究所得數據，均以α＝.05為顯著水準。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


