
他們在中國現有5354人，在俄羅斯稱為那乃人。是中國人口最少的少數民族 



分佈 環境背景 宗教 

生活方式 

建築居住 

飲食 

服飾 



赫哲族民歌──烏蘇里船歌 
• https://www.youtube.com/watch?v=kqs6cpXwYqQ 

• 曲 : 改編自赫哲族民間曲調 (汪雲才 、郭頌) 
啊朗赫赫呢哪 
啊朗赫赫呢哪 
啊朗赫赫呢哪 
赫雷赫赫呢哪 
啊朗赫赫呢哪赫雷给根 
烏蘇里江(來)長又長 
藍藍的江水起波浪 
赫哲人撒開千張網 
船兒满江魚满艙 
啊朗赫拉赫呢哪雷呀赫啦哪呢赫呢哪 
白雲飄過大頂子山 
金色的陽光照船帆 
緊摇漿(來)掌稳舵 
雙手赢得豐收年 
啊朗赫拉赫呢哪雷呀赫啦哪呢赫呢哪 
烏蘇里江人兒笑 
笑開了满山紅杜鵑 
赫哲人走上幸福路 
人民的江山萬萬年 
啊朗赫赫呢哪 
啊朗赫赫呢哪 
啊朗赫赫呢哪 
赫雷赫赫呢哪 
啊朗赫赫呢哪赫雷给根 

https://www.youtube.com/watch?v=kqs6cpXwYqQ


氣候 

• 黑龍江省是全國氣溫最低的省份。 

• 一月平均氣溫－30.9℃—－14.7℃， 

• 冬季漫長寒冷，黑龍江的封凍期長達半年。 

• 甚至沒有夏天。 

 



族源 
 • 他們源於黑龍江、松花江和烏蘇里江三江流域。 

 

• 中華人民共和國成立後，統一族名為赫哲族。 

 



 



飲食習慣 

• 他們日常都吃新鮮生魚。
也吃獸肉。 

• 他們的主食還有小米和玉
米 



赫哲族冬季鑿冰捕魚 

赫哲人將捕魚旺季吃不了的魚曬乾，
貯存起來以備淡季食用 

飲食習慣 



赫哲族服飾 

• 用魚皮或獸皮製
成的。具有防水、
抗濕、輕便、耐
磨等特性。 

• 男人冬季穿狍皮
大衣，夏季穿大
襟式衣服。 

• 女人穿魚皮和鹿
皮 



赫哲族住房 
• 他們住處選擇在沿江兩岸的高處，便於捕魚和接近獵場，出於職業性的
游動，須隨時遷移搭蓋，稱為昂庫。 

• 另外，他們較為固定的住所是地窨，向地下挖進約三尺深的坑，坑頂用
一、二根粗壯大木斗作梁，搭上椽子，支起楔形架子，上鋪蓋樹枝，培
上土成頂蓋。 

上圖為  昂庫 

赫哲族的地窨 



 



婚姻 

• 赫哲族實行一夫一妻制及氏族外婚
制。多為父母包辦，早婚現象比較
普遍。赫哲族寡婦改嫁時不再舉行
婚禮。 



赫哲族的習俗 

• 他們在飲第一口酒前，用筷頭蘸少
許酒甩向空中和灑向大地，以示敬
祖先。 

 

• 他們死後，用油炸薄面塊和各種形
狀的薄面點心，供在桌上。 

 

• 不能捕殺飛住室的雀鳥，否則會有
不育之禍。 

 

• 不能以皮革物陪葬，否則死者亡靈
不能升天，也不能再轉生為人。  

 



節日 

• 烏日貢節為娛樂大會。每兩年一次，一般在農
曆五、六月間舉行，歷時三天。 

 

• 「二月二」為他們的傳統的祭祀節日。每年農
曆二月初二舉行，節期一天。 

 



• 他們過去信仰薩滿教 。 

 

• 薩滿主要從事以下方面的活動： 

       為患者跳神治病； 

       春秋兩季跳路神，消災免禍； 

       為無子女的人跳神求子； 

       為人判斷吉凶禍福。 

 

信仰與宗教 



喪葬 

• 人死後實行土葬。用
樺樹皮裹埋，挖個坑
後將屍體放入坑中。 

 

• 小孩死後不埋在地里，
將屍體用樺樹皮裹起
來後放在樹上。 



資料來源 

• https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%AB%E5%93%B2%E6%97%8F#.E4.BF.A1.E4.BB.B0 

• http://baike.baidu.com/view/264093.htm 

• http://www.ebaomonthly.com/window/discovery/travel/china/chnat/nat3_15.htm 

• http://www.travel104.com.tw/china/info-8-3.htm 

• http://image.baidu.com/ 

• https://www.google.com.tw/imghp?hl=zh-TW&tab=wi 

• http://big5.china.com.cn/aboutchina/zhuanti/hezhe/node_7061850.htm 

• http://www.56china.com/2009/1015/69749.html 

• http://big5.china.com.cn/aboutchina/zhuanti/hezhe/2009-03/10/content_17418639.htm 

• http://www.mzb.com.cn/html/report/1512378226-1.htm 

• http://www.mzb.com.cn/html/node/374638-1.htm 

• http://hlj.sina.com.cn/travel/wzlj/2012-02-28/10882.html 

• http://www.rensheng2.com/580000/575573.shtml 
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