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第四章 唐代婦女服飾與胡風 

第一節 胡風的影響 

 唐代延續魏晉南北朝的影響，和外族大量接觸的結果，就是唐代婦女服飾深受胡化

的影響。總而言之，胡服的流行，由貴族到平民，由男性到女性。沈括的《夢溪筆談》

記載，中國自北齊以來，胡服相當流行，延續到唐初的高祖和太宗年間。 

中國衣冠，自北齊以來，乃全用胡服。窄袖、緋綠短衣、長靿靴、有鞢躞帶，皆

胡服也。窄袖利於馳射，短衣、長靿皆便於涉草。⋯⋯天子必以三環為節，唐武

德、正觀（貞觀）時猶爾。開元之後，雖仍舊俗，而稍褒博矣。
1 

 劉肅的《大唐新語》也有記載，不僅胡服盛行，胡漢融合到胡人穿著漢服，漢人穿

著胡服。服裝已經無法成為辨別民族的方法。「亦有胡著漢帽，漢著胡帽，亦須漢裡兼

求，不得胡中直覓。」
2 

從姚汝能的《安祿山事蹟》得知，胡服盛行，胡帽和窄袖均為胡服特色。「天寶初，

貴遊士庶好衣胡服為豹皮帽，婦人則簪步搖，衣服之制度，襟袖窄小，識者竊怪之，知

其戎矣。」3《新唐書》也有類似的記載。「天寶初，貴族及士民好為胡服胡帽，婦人則

簪步搖釵，衿袖窄小。」4得知胡帽和窄袖似乎成為胡服最明顯的特色。上述的《夢溪筆

談》也有提及窄袖和靴就是胡服的特色。 

受到胡服影響的服飾，例如窄小衣、窄小袖、胡帽、靴、回鶻裝、袒領等。下文即

分項探究各項唐代婦女的胡服。 

 

一、窄衣 

傳統的漢服特色就是寬大的上衣，相對而言，胡服的特色就是窄小，男女胡服皆是

如此。在《全唐詩》可見到女性的小襦描寫。如杜甫和白居易詩句。杜甫〈別李義〉：「小

襦繡芳蓀。」5白居易〈阿崔〉：「香繃小繡襦。」6 

 上衣的衫也有窄衫的唐詩詩句。如張泌和無名氏的詩句。張泌〈江城子三〉：「窄羅

                                                 
1 （北宋）沈括，《夢溪筆談》卷1〈故事一〉，《筆記小說大觀》10編1冊，台北：新興書局，1975，頁

197。 
2 （唐代）劉肅，《大唐新語》卷9〈從善〉，北京：中華書局，1984：6，頁138。 
3 （唐代）姚汝能，《安祿山事蹟》卷下，《筆記小說大觀》6編1冊，台北：新興書局，1975，頁104。 
4 （北宋）歐陽修，《新唐書》卷34〈五行志〉，台北：鼎文書局，1981，頁879。 
5 《全唐詩》，卷222，第四冊，頁2367。  
6 《全唐詩》，卷451，第七冊，頁5091。  
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衫子薄羅裙。」7無名氏〈擷芳詞〉：「春衫窄。」8 

或直接為窄衣的描述詩句。如韓偓和白居易詩句。韓偓〈後魏時相州人作李波小妹

歌疑其未備因補之〉：「窄衣短袖蠻錦紅。」
9白居易〈新樂府之上陽白髮人 愍怨曠也〉：

「小頭鞋履窄衣裳。」10 

 下表是依據「窄小」從《全唐詩》中搜尋出後，符合窄小上衣而做出的分期統計表。

下表只有小襦、窄衫、窄衣的項目，是因為《全唐詩》並沒有窄襦、小衫和小衣的相關

婦女服飾詩句。有關婦女所穿著的小襦詩句有二筆，窄衫的詩句有二筆，窄衣有六筆，

有關窄衣的詩句共為十筆。 

 

表 4-1-1 窄衣分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

小襦     1 1    2 

窄衫        1 1 2 

窄衣      3 2 1  6 

合計   1  1 4 2 2 1 10 

 

二、窄袖 

漢服的特徵就是寬袖、大袖、長袖。胡服的特色即為窄袖，其原因可能是為了行動

方便。窄袖如張碧詩句。張碧〈遊春引三首〉：「蠻錦花多春袖窄。」
11小袖即為窄袖，

如李賀和毛熙震詩句。李賀〈秦宮詩〉：「禿衿小袖調鸚鵡。」12毛熙震〈後庭花三〉：「越

羅小袖新香蒨。」13 

窄袖也與胡樂或胡舞有關，如元稹和無名氏的詩句，就是小胡笳引。元稹〈小胡笳

引〉：「何時窄袖短貂裘。」14無名氏〈姜宣彈小胡笳引歌〉：「何時窄袖短貂裘。」15白居

                                                 
7 《全唐詩》，卷898，第十二冊，頁10148。  
8 《全唐詩》，卷899，第十二冊，頁10163。    
9 《全唐詩》，卷683，第十冊，頁7838。  
10 《全唐詩》，卷462，第七冊，頁4689。  
11 《全唐詩》，卷469，第七冊，頁5338。  
12 《全唐詩》，卷392，第六冊，頁4420。  
13 《全唐詩》，卷895，第十二冊，頁10115。  
14 《全唐詩》，卷421，第六冊，頁4630。 
15 《全唐詩》，卷786，第十一冊，頁8867。     
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易的詩句，就是柘枝舞。白居易〈柘枝詞〉：「香衫袖窄裁。」16 

下表是依據「窄小」從《全唐詩》中搜尋出後，符合窄小袖而做出的分期統計表。

其中有關婦女穿著的小袖詩句有三筆，窄袖有四筆，合計共七筆。 

 

表 4-1-2 窄袖分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

小袖      2  1  3 

窄袖      2  2  4 

合計      4  3  7 

 

三、袒胸 

唐代婦女服飾，受到胡風影響，會穿著低胸上衣，將胸口露出來。如白居易詩句，

以玉來形容婦女的胸，可見當時婦女風氣之開放。白居易〈新樂府之上陽白髮人 愍怨

曠也〉：「臉似芙蓉胸似玉。」17 

這樣的低胸領口，被稱為袒領，《全唐詩》出現胸口半掩的詩句。如方干和周濆的

詩句。方干〈贈美人四首〉：「粉胸半掩疑晴雪。」18周濆〈逢鄰女〉：「慢束羅裙半露胸。」

19 

或者特別強調雪白的粉胸胸口，常用的形容詞就是雪胸。如韓偓和歐陽迥詩句。韓

偓〈席上有贈〉：「粉著蘭胸雪壓梅。」20歐陽炯〈南鄉子五〉：「胸前如雪臉如蓮。」21上

述方干的〈贈美人四首〉詩句也是如此。這種可用雪來形容的白皙胸口肌膚，可能是婦

女以抹粉達到的效果。唐代婦女為了表現白皙的肌膚，會在臉上抹粉，為了表現紅潤的

雙頰，則使用胭脂。早期是使用米粉，《釋名》：「粉，分也。研米使分散也。」22得知，

將米磨碎成粉，然後塗抹在臉上。《太平御覽》的記載也可得知，抹粉是為了達到皮膚

白皙的效果。「宋昱《登徒子賦》曰：『著粉太白，施朱太赤。』」23後來婦女則將米粉改

                                                 
16 《全唐詩》，卷448，第七冊，頁5053。 
17 《全唐詩》，卷426，第七冊，頁4692。 
18 《全唐詩》，卷651，第十冊，頁7478。 
19 《全唐詩》，卷771，第十一冊，頁8755。 
20 《全唐詩》，卷683，第十冊，頁7834。   
21 《全唐詩》，卷896，第十二冊，頁10124。  
22 （東漢）劉熙，（清）畢沅疏證，《釋名疏證》卷4〈釋首飾〉，台北：廣文書局，1971：10，頁37。 
23 （宋代）李昉，《太平御覽》卷719〈服用部二十一〉，台北：新興書局，1959，頁3185。 
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為使用鉛粉。如果將臉上的鉛粉，改為塗抹胸口，則可達到雪胸，或胸似玉的效果。如

韓偓的〈席上有贈〉和歐陽迥的〈南鄉子五〉詩句。 

下表《全唐詩》中有關袒胸的詩句統計。有關袒胸的詩句共有十七筆，其中有關形

容半掩的有四筆，形容雪白的為十三筆，形容粉胸的有三筆。 

 

表 4-1-3 袒胸分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

袒胸   1   5 6 3 2 17 

半掩      1 2  1 4 

雪白   1   3 6  3 13 

粉胸       2  1 3 

 

四、胡帽 

唐初，婦女所使用的「冪羅」，是一種遮蔽頭頸及軀幹的外衣，後來變為帷帽所取

代。帷帽的戴法是在高頂寬邊的笠帽上，在其帽邊圍上一圈紗網，下垂至頸。僅只遮蓋

頭頸，唐代婦女後來又將垂網改短稱為「淺漏」，而露出整個臉來。最後轉而流行胡帽。 

與帷帽相類似，但仍稍有不同的即為風帽，如羅虯和李白的唐詩。羅虯〈比紅兒詩〉：

「若使紅兒風帽戴。」24李白〈高句驪〉：「金花折風帽。」25 

如下圖（插圖 4-1-1）河南唐墓出土的三彩女俑，頭上所帶的即為風帽，形式類似

帷帽，但是遮蔽效果卻不如帷帽。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
24 《全唐詩》，卷666，第十冊，頁7626。  
25 《全唐詩》，卷165，第三冊，頁709。  
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插圖 4-1-1 風帽：河南洛陽關林唐墓出土三彩俑。26 

 
 

開元之際，胡風盛行，帷帽又被胡帽取代。胡帽的特色，就是頂端尖尖的。如路德

延的詩句。路德延〈小兒詩〉：「尖帽戴靴氈。」27胡帽也與柘枝舞關係密切，留待文後

再行討論。王建〈宮詞一百首〉：「未戴柘枝花帽子。」28 

胡帽中，也出現到繡帽的詩句。如章孝標和和凝詩句，但是兩者都與柘枝舞相關。

章孝標〈柘枝〉：「迎風繡帽動飄颻。」29和凝〈宮詞百首〉：「繡帽金鈴舞舜風。」30 

唐代胡帽相當盛行。《舊唐書》：「開元初，從駕宮人騎馬者，皆著胡帽，靚粧露面，

無復障蔽。士庶之家，又相倣效，帷帽之制，絕不行用。」31《大唐新語》也有相似的

記載：「開元初，宮人馬上始著胡帽，靗妝（靚妝）露面，士庶咸效之。」32從皇宮宮人

的穿著，傳播到民間，使得胡帽成為唐代婦女喜好的胡服。 

下表是依據「帽」從《全唐詩》中搜尋出後而做出的分期統計表。有關婦女的帽詩

句有十三筆。可確定與胡風有關的則為十筆，但是十筆中，又有八筆與柘枝舞有關，另

外有兩筆則為風帽的詩句。 

 

 

 

                                                 
26  周汛，高春明，《中國歷代婦女妝飾》，台北：南天，1988：7，頁108。 
27 《全唐詩》，卷719，第十一冊，頁8255。 
28 《全唐詩》，卷302，第五冊，頁3439。  
29 《全唐詩》，卷506，第八冊，頁8755。  
30 《全唐詩》，卷735，第十一冊，頁8393。  
31 （後晉）劉昫，《舊唐書》卷45〈輿服志〉，台北：鼎文書局，1985，頁1957。 
32 （唐代）劉肅，《大唐新語》卷10〈釐革〉，北京：中華書局，1984：6，頁151。 
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表 4-1-4 胡帽分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

帽     1 5 4 3 1 13 

胡帽     1 4 3 2  10 

柘枝帽      4 1 2  7 

風帽     1  1   2 

 

五、靴 

「靴」是一種高統的鞋，靴的流行和胡風盛行有關。並且靴具有穿著方便，便於來

騎馬的優點。劉肅的《大唐新語》：「靴，胡履也。」33即明白的說出，靴即為胡鞋。《釋

名》：「鞾，跨也，兩足各以一跨騎也，本胡服趙武靈王服之。」34可知戰國受到胡風影

響，開始穿著靴，靴為男女皆可穿著的鞋子，段成式的《酉陽雜俎》：「北朝婦人，常以

冬至日進履襪及靴。」35從北朝開始，婦人也會穿著靴。 

馬縞的《中華古今注》，將靴的發展說明更為清楚，胡靴受到唐代男女的喜好，連

宮人也喜歡穿著錦靴。 

靴者，盖古西胡也。昔趙武靈王好胡服，常服之，其制短靿黄皮，閒居之服。至

馬周改制，長靿以殺之，加之以氊及脩，得著入殿省敷奏，取便乘騎也，文武百

僚咸服之。至貞觀三年（619年），安西國進緋韋短靿靴，詔内侍省分给諸司。至

大曆二年（767年），宫人錦靿靴侍於左右。
36 

唐代婦女也穿靴，如李賀的詩句。李賀〈追賦畫江潭苑四首〉：「靴長上馬難。」

37且其質料、形式更是花樣翻新多變。也有與舞蹈相關的舞靴，如杜牧詩句。杜牧〈留

贈〉：「舞靴應任閒人看。」38 

常見的是錦靴，上述的《中華古今注》也有提到錦靴。《全唐詩》中有關的詩句如

如章孝標和張祜詩，而且兩者的詩句，恰好與柘枝舞均有關係。章孝標〈柘枝〉：「移

                                                 
33 （唐代）劉肅，《大唐新語》卷10〈釐革〉，北京：中華書局，1984：6，頁148。 
34 （東漢）劉熙，（清）畢沅疏證，《釋名疏證》卷5〈釋衣服〉，台北：廣文書局，1971：10，頁41。 
35 （唐代）段成式，《酉陽雜俎》卷1，《筆記小說大觀》3編2冊，台北：新興書局，1974，頁1075。 
36 （後唐）馬縞，《中華古今注》卷上，《筆記小說大觀》4編1冊，台北：新興書局，1974，頁654。 
37 《全唐詩》，卷392，第六冊，頁4414。  
38 《全唐詩》，卷524，第八冊，頁5994。  
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步錦靴空綽約。」39張祜〈感王將軍柘枝妓歿〉：「錦靴空想挫腰肢。」40錦靴的詩句中，

最常見的就是紅色錦靴。如張祜和李白詩句。其中張祜的詩句也與柘枝舞有關。張祜〈觀

楊瑗柘枝〉：「紅錦靴柔踏節時。」
41李白〈對酒〉：「青黛畫眉紅錦靴。」42 

下表是依據「靴」從《全唐詩》中搜尋出後而做出的分期統計表。婦女所穿著的靴，

相關詩句有七筆，但是屬於錦靴即有四筆，兩筆紅靴的詩句均為紅錦靴。 

 

表 4-1-5 靴分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

靴     1 5 1   7 

錦靴     1 3    4 

紅靴     1 1    2 

紅錦靴     1 1    2 

 

六、回鶻裝 

胡服中也有「回鶻裝」。婦女穿的回鶻裝，其制為翻領長袍，寬下襬，窄小袖，衣

身寬大曳地，喜用紅色暖色系的織錦，頭再梳回鶻髻，戴鳳鳥金冠，足穿翹頭軟線鞋。 

下圖（插圖 4-1-2 ）是甘肅安西榆林窟的壁畫，由張大千重新臨摹。畫中女子所穿

著的就是回鶻裝，身穿翻領的紅色長袍，頭梳回鶻髻。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
39 《全唐詩》，卷506，第八冊，頁5755。  
40 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。  
41 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。  
42 《全唐詩》，卷184，第三冊，頁1881。 
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插圖 4-1-2 回鶻裝：甘肅安西榆林窟壁畫，張大千摹。43 

 
 

有關回鶻裝的詩句。如項斯和花蕊夫人詩句。項斯〈長安退將〉：「翠眉紅臉和回鶻。」

44花蕊夫人〈宮詞〉：「回鶻衣裝回鶻馬，就中偏稱小腰身。」45 

  

下表是依據各項胡服從《全唐詩》搜尋出後，符合婦女服飾的分期統計表。有關婦

女所穿著的窄衣詩句有十筆，窄袖有六筆，袒胸有十七筆，靴有七筆，回鶻裝有二筆。

其中帽的部分指的是胡帽，詩句有十筆。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
43  周汛，高春明，《中國歷代婦女妝飾》，台北：南天，1988：7，頁248。 
44 《全唐詩》，卷554，第九冊，頁6424。 
45 《全唐詩》，卷798，第十一冊，頁8978。 
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表 4-1-6 胡服分期統計表  

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

窄衣   1   4 2 2 1 10 

窄袖      3  1 2 6 

袒胸   1   5 6 3 2 17 

回鶻裝       1 1  2 

靴     1 5 1   7 

帽     1 4 3 2  10 

 

 《舊唐書》：「太常樂尚胡曲，貴人御饌，盡供胡食，士女皆竟衣胡服，故有范陽羯

胡之亂，兆於好尚遠矣。」46提其認為胡樂、胡食、胡服的盛行，因為胡風盛行，胡人

勢力抬頭，才導致安史之亂。因此一般認為安史之亂是唐代胡服轉向的一個重要關鍵。

本文唐詩的分類，第五時期即是安史之亂爆發時期。但從唐詩來看，有關婦女胡服的詩

句，在第五期之後，依然未見減少，同樣在注重社會寫實描寫的社會派詩人眾多的第六

期，詩句數量拉高，而且晚唐和五代十國的詩句，似乎未有明顯的減少。最奇特的就是

袒胸，在各項胡服衰退時，袒胸反而出現更加盛行的情形。 

 

圖 4-1-1 胡服各項目分期統計圖 
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7

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳

窄衣 窄袖 袒胸 回鶻裝 靴 帽
 

 

                                                 
46 （後晉）劉昫，《舊唐書》卷45〈輿服志〉，台北：鼎文書局，1985，頁1958。 
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第二節 柘枝舞的服飾 

一、柘枝和柘枝舞 

盧肇〈湖南觀雙柘枝賦〉：「古也郅支之伎，今也柘枝之名。」47得知郅支就是柘

枝，而且並非唐代才開始有柘枝舞。柘枝舞和胡騰舞均源自於中亞的石國，《新唐書》

記載：「石（石國），或曰柘支，曰柘折，曰赭時，漢大宛北鄙也。
48」石國位於今日

烏茲別克一帶，《大唐西域記》也有記載：「赭時國，周千餘里，西鄰葉河。東西狹，

南北長。」49 

唐代將廣泛流傳的小型表演性舞蹈，分為二類，軟舞和健舞。郭茂倩的《樂府詩集》

記載著兩者的舞蹈。 

開元中，又有《涼州》《綠腰》《蘇合香》《屈柘枝》《團亂旋》《甘州》《回

波樂》《蘭陵王》《春鶯囀》《半社渠》《借席烏夜啼》之屬，謂之軟舞。《大

祁》《阿連》《劍器》《胡旋》《胡騰》《阿遼》《柘枝》《黃麞》《拂菻》《大

渭州》《達磨支》之屬，謂之健舞。
50 

軟舞的抒情性較強，柔和溫婉，節奏舒緩，但是健舞動作矯捷雄健，節奏明快。最

常見的胡舞，如胡旋舞，胡騰舞，以及柘枝舞都屬於健舞。崔令欽的《教坊記》提到柘

枝舞屬於健舞。 

《垂手羅》、《回波樂》、《蘭陵王》、《春鶯》（春鶯囀）、《半社渠》、《借

席烏夜啼》之屬，謂之軟舞。《阿遼》、《柘枝》、《黄麞》、《拂林》、《大

渭州》、《達摩》（達摩支）之屬，謂之徤舞（健舞）。51 

柘枝舞和屈柘枝則有所不同，《樂府詩集》引用《樂府雜錄》、《樂苑》和《羯鼓

錄》說明，柘枝舞屬於健舞，屈柘枝屬於軟舞，後者是從前者融合之後出現的舞蹈。《全

唐詩》中有關柘枝舞的詩句，幾乎都是柘枝舞，而非屈柘枝。 

《樂府雜錄》曰：「健舞曲有《柘枝》，軟舞曲有《屈柘》。」《樂苑》曰：「羽

調有《柘枝曲》，商調有《屈柘枝》。⋯⋯」《羯鼓錄》曰：「⋯⋯一說曰：《柘

                                                 
47 （唐代）盧肇，〈湖南觀雙柘枝賦〉，《欽定全唐文》卷768，台北：華聯，1965，頁10105。 
48 （北宋）歐陽修，《新唐書》卷221〈西域傳〉，台北：鼎文書局，1981，頁6246。 
49 （唐代）玄奘，《大唐西域記》卷1，《筆記小說大觀》19編1冊，台北：新興書局，1977，頁409。 
50 （宋代）郭茂倩，《樂府詩集》卷53〈舞曲歌辭〉，《景印摛藻堂四庫全書薈要》126冊，台北：世界書

局，1988，頁486。 
51 （唐代）崔令欽，《教坊記》，《筆記小說大觀》5編3冊，台北：新興書局，頁1504。 
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枝》，本《柘枝舞》也，其後字訛為柘枝。」52 

 

二、柘枝舞服飾 

以下從《全唐詩》中，有關柘枝舞的女性服飾，其中幾項特點如胡帽、金鈴、胡靴、

羅衫、垂帶，以及化妝等方面來討論。 

 

（一）胡帽 

柘枝舞女的服飾，會戴上胡帽，如王建和花蕊夫人的詩，兩首詩內容相同。王建〈宮

詞一百首〉：「未戴柘枝花帽子，兩行宮監在簾前。」
53花蕊夫人〈宮詞〉：「未戴柘枝花

帽子，兩行宮監在簾前。」54《全唐詩補編》另外收錄的張祜詩句，提及到尖帽，因此

柘枝舞女所帶的柘枝帽可能就是一種尖帽的形式。張祜〈投魏博田司空二十韻〉：「尖帽

柘枝娘。」55 

 胡帽的形式為卷簷虛帽。如張祜的詩。張祜〈觀楊瑗柘枝〉：「促疊蠻鼉引柘枝，卷

簷虛帽帶交垂。」56 

下圖（插圖 4-2-1），陝西出土的唐彩俑，頭上所戴即為卷簷虛帽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
52 （宋代）郭茂倩，《樂府詩集》卷56〈舞曲歌辭〉，《景印摛藻堂四庫全書薈要》126冊，台北：世界

書局，1988，頁518。 
53 《全唐詩》，卷302，第五冊，頁3439。 
54 《全唐詩》，卷798，第十一冊，頁8981。 
55  陳尚君揖校，《全唐詩補編》第一冊，北京：中華書局，1992，頁209。 
56 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
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插圖 4-2-1卷簷虛帽：陝西西安出土唐三彩俑。57 

 
 

並在帽上用刺繡裝飾，稱為繡帽，如和凝的詩。除刺繡外，還加上珍珠的裝飾，如

白居易和許渾的詩。白居易〈柘枝詞〉：「繡帽珠稠綴，香衫袖窄裁。將軍拄毬杖，看

按柘枝來。」58許渾〈贈蕭鍊師〉：「紅珠絡繡帽，翠鈿束羅襟。」59  

柘枝舞服飾的另一項特點就是，舞女會在帽子上別上金鈴，如和凝、白居易和張祜

的詩。和凝〈宮詞百首〉：「地衣初展瑞霞融，繡帽金鈴舞舜風。」60白居易〈柘枝妓〉：

「帶垂鈿胯花腰重，帽轉金鈴雪面迴。」61張祜〈觀杭州柘枝〉：「旁收拍拍金鈴擺，卻

踏聲聲錦袎摧。」62《全唐詩補編》則另有收錄張祜的詩句。張祜〈贈柘枝〉：「帽側蹙

腰鈴數轉。」63就是在帽上別有鈴。 

《全唐詩》中〈柘枝詞〉的詩序，即有提到柘枝舞由二女童所表演，也在帽上別上

金鈴。「健舞曲有羽調柘枝，軟舞曲有商調屈柘枝，此舞因曲為名，用二女童，帽施金

鈴，抃轉有聲，其來也，於二蓮花中藏，花坼而後見，對舞相占，實舞中雅妙者也。」

                                                 
57  周汛，高春明，《中國歷代婦女妝飾》，台北：南天，1988：7，頁106。 
58 《全唐詩》，卷448，第七冊，頁5053。 
59 《全唐詩》，卷537，第八冊，頁6128。 
60 《全唐詩》，卷735，第十一冊，頁8393。 
61 《全唐詩》，卷446，第七冊，頁5006。 
62 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
63 陳尚君揖校，《全唐詩補編》第一冊，北京：中華書局，1992，頁195。 
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64這段的描述，幾乎也與《樂府詩集》中的描述相同。「《樂苑》曰：『羽調有《柘枝曲》，

商調有《屈柘枝》。此舞因曲為名，用二女童，帽施金鈴，抃轉有聲。其來也，於二蓮

花中藏花坼而後見，對舞相占，實舞中雅妙者也。』」
65 

下表是依據各項柘枝帽從《全唐詩》搜尋出後，又依照各項特性做出分期統計表。

柘枝舞女所戴的柘枝帽，其相關詩句有七筆，有金鈴描述的詩句有三筆，特別說明是在

帽上金鈴的則有二筆。繡帽也有三筆，可見當時的柘枝舞女偏好使用繡帽，其中的二筆，

同時也是珠帽，得知他們喜歡使用珍珠來裝飾，作為柘枝舞帽。在《全唐詩補編》中另

外收錄的張祜詩句，也有提及珠帽。張祜〈池州周員外出柘枝〉：「珠帽著聽歌遍匝。」

66 

 

表 4-2-1 柘枝舞帽分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

柘枝帽      4 1 2  7 

繡帽      1 1 1  3 

珠繡帽      1 1   2 

金鈴      2  1  3 

金鈴帽      1  1  2 

 

（二）胡靴 

唐代柘枝舞女所穿著的鞋子為胡靴，從舞柘枝女和舒元輿的詩中得知，她們所穿的

鞋子是蠻靴，也符合柘枝舞屬於胡舞的來由。兩首詩的內容相同。舞柘枝女〈獻李觀察〉：

「湘江舞罷忽成悲，便脫蠻靴出絳幃。」67舒元輿〈贈李翱〉：「湘江舞罷忽成悲，便

脫蠻靴出絳帷。」68 

《舊唐書》記載龜茲樂的舞人穿著靴，不僅龜茲樂，其他西域樂舞，包含柘枝舞，

舞人也穿著胡靴。「自長壽樂已下皆用龜茲樂，舞人皆著靴，惟龍池備用雅樂，而無鐘

                                                 
64 《全唐詩》，卷22，第一冊，頁290。 
65 （宋代）郭茂倩，《樂府詩集》卷56，《景印摛藻堂四庫全書薈要》126冊，台北：世界書局，1988，頁

518。 
66  陳尚君揖校，《全唐詩補編》第一冊，北京：中華書局，1992，頁195。 
67 《全唐詩》，卷802，第十一冊，頁9025。 
68 《全唐詩》，卷489，第八冊，頁5548。 
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磬，舞人躡履。」69 

《全唐詩》中有關柘枝舞女所穿著的鞋子，幾乎都是胡靴，而且其材質，只見錦靴，

如張祜和章孝標的詩。張祜〈感王將軍柘枝妓歿〉：「錦靴空想挫腰肢，今來座上偏惆

悵。」
70張祜〈觀杭州柘枝〉：「旁收拍拍金鈴擺，卻踏聲聲錦袎摧。」71章孝標〈柘枝〉：

「移步錦靴空綽約，迎風繡帽動飄颻。」
72 

 張祜的另一首詩中，除了錦靴，還特別強調是紅色錦靴。張祜〈觀楊瑗柘枝〉：「紫

羅衫宛蹲身處，紅錦靴柔踏節時。」73 

 穿著紅靴並非是柘枝舞的專利，《舊唐書》中高麗樂、扶南樂、高昌樂、疏勒樂、

康國樂，以及安國樂，其舞人所穿著的鞋子都是赤皮靴，可見紅靴成為唐代胡舞的特色。 

高麗樂，工人紫羅帽，飾以鳥羽，黃大袖，紫羅帶，大口苎，赤皮靴，五色縚繩。

74 

扶南樂，舞二人，朝霞行纏，赤皮靴。75 

高昌樂，舞二人，白襖錦袖，赤皮靴，赤皮帶，紅抹額。76 

疏勒樂⋯⋯舞二人，白襖，錦袖，赤皮靴，赤皮帶。77 

康國樂⋯⋯舞二人，緋襖，錦領袖，綠綾渾襠苎，赤皮靴，白苎帑。78 

安國樂⋯⋯舞二人，紫襖，白苎帑，赤皮靴。79 

下表是依據各項柘枝舞女所穿著的鞋履從《全唐詩》搜尋出後，又依照各項特性做

出分期統計表。有關柘枝舞女的舞鞋唐詩，共有五筆，而且其中三筆是錦靴，得知唐代

的柘枝舞女偏好穿著錦靴，尤其是紅色的錦靴。 

 

 

 

 

                                                 
69 （後晉）劉昫，《舊唐書》卷29〈音樂志〉，台北：鼎文書局，1985，頁1062。 
70 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
71 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
72 《全唐詩》，卷506，第八冊，頁5755。 
73 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
74 （後晉）劉昫，《舊唐書》〈音樂志〉卷29，台北：鼎文書局，1985，頁1069。 
75 （後晉）劉昫，《舊唐書》〈音樂志〉卷29，台北：鼎文書局，1985，頁1070。 
76 （後晉）劉昫，《舊唐書》〈音樂志〉卷29，台北：鼎文書局，1985，頁1070。 
77 （後晉）劉昫，《舊唐書》〈音樂志〉卷29，台北：鼎文書局，1985，頁1071。 
78 （後晉）劉昫，《舊唐書》〈音樂志〉卷29，台北：鼎文書局，1985，頁1071。 
79 （後晉）劉昫，《舊唐書》〈音樂志〉卷29，台北：鼎文書局，1985，頁1071。 



 92

表 4-2-2 柘枝舞靴分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

柘枝靴     1 4    5 

錦靴      3    3 

紅錦靴      1    1 

 

（三）衣衫 

在《全唐詩》中，有關柘枝舞女的上衣服飾，並沒見到有關襦的詩句，除了劉禹錫

詩中的羅衣之外，其餘都是有關衫的詩句。如白居易的兩首詩。 

劉禹錫〈和樂天柘枝〉：「鼓催殘拍腰身軟，汗透羅衣雨點花。」
80 

白居易〈柘枝詞〉：「柳繡帽珠稠綴，香衫袖窄裁。」81 

白居易〈三月三日〉：「蓮子數杯嘗冷酒，柘枝一曲試春衫。」
82 

織物方面，依然主要都是羅衫的描寫。如章孝標和薛能的詩。章孝標〈柘枝〉：「柘

枝初出鼓聲招，花鈿羅衫聳細腰。」83薛能〈柘枝詩三首〉：「急破催搖曳，羅衫半脫肩。」

84其中薛能詩句的羅衫半脫肩，並非意指舞女穿著裸露，而是舞蹈最後結束的動作。從

沈亞之的〈柘枝舞賦〉：「差重錦之華衣，俟终歌而薄袒。」85即可得知。 

依據《宋史》資料，宋代柘枝舞人穿著五色羅衫，但從《全唐詩》的詩句中，有關

柘枝舞女的上衣服色描寫，卻只見到紅色和紫色兩種顏色，紅衫見張祜的詩。張祜〈觀

杭州柘枝〉：「紅罨畫衫纏腕出，碧排方胯背腰來。」86紫衫的兩首唐詩，張祜和白居易

的詩中，紫衫同時也是紫羅衫。張祜〈觀楊瑗柘枝〉：「紫羅衫宛蹲身處，紅錦靴柔踏節

時。」87白居易〈柘枝妓〉：「紅蠟燭移桃葉起，紫羅衫動柘枝來。」88在《全唐詩補編》

中，另外有收錄張祜的詩句，舞女所穿著的也是紫羅衫。張祜〈贈柘枝〉：「鴛帶排方鏤

                                                 
80 《全唐詩》，卷360，第六冊，頁4067。 
81 《全唐詩》，卷448，第七冊，頁5053。 
82 《全唐詩》，卷456，第七冊，頁5168。 
83 《全唐詩》，卷506，第八冊，頁5755。 
84 《全唐詩》，卷558，第九冊，頁6476。 
85 （唐代）沈亞之，〈柘枝舞賦〉，《欽定全唐文》卷734，台北：華聯，1965，頁9587。 
86 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
87 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
88 《全唐詩》，卷446，第七冊，頁5006。 



 93

綠牙，紫羅衫卷合懽花。」89 

另有一種羅衫為孔雀羅衫，如張祜詩句。張祜〈感王將軍柘枝妓歿〉：「孔雀羅衫

付阿誰，畫鼓不聞招節拍。」
90所謂的孔雀羅，並非指的是孔雀圖案，而是一種織物。

是一種羅紋絲織品，花紋複雜的名貴品種。《新唐書》中記載，孔雀羅是唐代恆州的特

產。「鎮州常山郡，大都督府。本恆州恆山郡，治石邑，義寧元年析隋高陽郡置。武德

四年徙治真定。天寶元年更郡名，十五載曰平山，尋復為恆山。元和十五年避穆宗名更。

土貢：孔雀羅、瓜子羅、春羅、葛。」
91 

其他裝飾的方法，最常見的依然是刺繡，如溫庭筠和張祜的詩句。溫庭筠〈屈柘詞〉：

「繡衫金騕褭，花髻玉瓏璁。」
92張祜〈李家柘枝〉：「金繡羅衫軟著身，長恐舞時殘

拍盡。」93使用金絲來刺繡，如張祜的兩首唐詩。張祜〈周員外席上觀柘枝〉：「金絲

蹙霧紅衫薄，銀蔓垂花紫帶長。」94除刺繡外，也有使用印染方法，如白居易的詩，銀

泥的使用方式如同金泥。白居易〈看常州柘枝贈賈使君〉：「惜新衣舞柘枝，也從塵污

汗霑垂。料君即卻歸朝去，不見銀泥衫故時。」95 

下表是依據各項柘枝舞女的衣衫從《全唐詩》搜尋出後，又依照各項特性做出分期

統計表。有關柘枝舞女所穿著的衫有十二筆，只有描述到衣的有一筆。在十二筆衫的詩

句中，有關羅衫的有四筆，紅衫和紫衫各有二筆。所穿著的上衣，主要還是以衫為主，

其餘較為厚重的上衣，如襦、袍、襖等，均未所見。織物方面依然主要皆為羅，服色方

面只看到有關紅色和紫色的詩句，唐朝婦女所喜好的綠色和黃色，反而未見，可能柘枝

舞女有其喜好和專門的顏色，並未與一般婦女相同。 

 

 

 

 

 

 

                                                 
89  陳尚君揖校，《全唐詩補編》第一冊，北京：中華書局，1992，頁195。 
90 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
91 （北宋）歐陽修，《新唐書》卷39〈地理志〉，台北：鼎文書局，1981，頁1014。 
92 《全唐詩》，卷581，第九冊，頁6737。 
93 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5844。 
94 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
95 《全唐詩》，卷446，第七冊，頁5008。 



 94

表 4-2-3 柘枝舞衣衫分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

衣      1    1 

衫      11 1   12 

羅衫      3 1   4 

紅衫      2    2 

紫衫      2    2 

 

（四）袖 

從《全唐詩》內有關柘枝舞的詩句中，白居易詩中描述的是窄袖，但是劉禹錫的詩

句提到的卻是長袖。是否窄袖和長袖，這兩種同時在柘枝舞女的服飾中並存呢？ 

白居易〈柘枝詞〉：「繡帽珠稠綴，香衫袖窄裁。」
96 

劉禹錫〈觀柘枝舞二首〉：「何如上客會，長袖入華裀。」97 

 劉禹錫的另一首唐詩，可能可以作為解答，舞女的袖子可能是一種翹袖，就是上窄

下長，就是在上手臂部分的上半截，窄小合身以方便活動，但是下半截的部分，卻寬大

長垂，以營造舞蹈時的飄逸之感。劉禹錫〈觀柘枝舞二首〉：「安鈿當嫵眉，翹袖中繁

鼓。」98 

 袖子的服色為紅色和紫色，紅袖詩句如白居易。白居易〈想東遊五十韻〉：「舞繁

紅袖凝，歌切翠眉愁。」99白居易的另一首詩中也有紫色的詩句。白居易〈改業〉：「柘

枝紫袖教丸藥，羯鼓蒼頭遣種蔬。」100《全唐詩補編》另外收錄的張祜詩句，也有提及

紫袖。張祜〈壽州裴中丞出柘枝〉：「羅帶卻翻柔紫袖。」
101
紅袖和紫袖恰可以與前文

所提到的紅衫和紫衫相呼應。因為上衣的穿著，不太可能是衣服和袖子兩種顏色，所以

也可反映出，可能紅色和紫色，成為了柘枝舞女的專用服色。 

 

 

                                                 
96 《全唐詩》，卷448，第七冊，頁5053。 
97 《全唐詩》，卷354，第六冊，頁3972。 
98 《全唐詩》，卷354，第六冊，頁3972。 
99 《全唐詩》，卷450，第七冊，頁5073。 
100 《全唐詩》，卷458，第七冊，頁5208。 
101  陳尚君揖校，《全唐詩補編》第一冊，北京：中華書局，1992，頁194。 
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（五）垂帶 

唐代的柘枝舞女，強調纖纖細腰，如劉禹錫和章孝標的詩。劉禹錫〈觀柘枝舞二首〉：

「龍燭映金枝，垂帶覆纖腰。」
102章孝標〈柘枝〉：「柘枝初出鼓聲招，花鈿羅衫聳細

腰。」103並綁上長長的腰帶，讓多出的部分，自然垂下，如劉禹錫的詩中的垂帶，和張

祜詩句。張祜〈感王將軍柘枝妓歿〉：「鴛鴦鈿帶拋何處。」
104 

 從張祜的詩中，可知道垂帶的顏色為紫色，並有蔓草的圖案。張祜〈周員外席上觀

柘枝〉：「金絲蹙霧紅衫薄，銀蔓垂花紫帶長。」105 

 腰帶上的裝飾，呈現在背面，如張祜的詩。張祜〈觀杭州柘枝〉：「紅罨畫衫纏腕

出，碧排方胯背腰來。」
106通常是以花鈿來裝飾，如章孝標和白居易的詩。張祜〈感王

將軍柘枝妓歿〉：「鴛鴦鈿帶拋何處。」107白居易〈柘枝妓〉：「帶垂鈿胯花腰重，帽

轉金鈴雪面迴。」108通常唐代婦女會將花鈿用在髮髻或臉上，用於臉上的花鈿，主要多

是用金箔、紙、魚鰓骨、黑光紙等材料，剪製成花樣，黏貼在額間。使用的膠，主要是

用魚膘製成的「呵膠」，只要對之呵氣，並蘸少量口水，便能溶解黏貼，若用熱水一敷，

又即可掀下。 

花鈿的顏色主要是紅色系的。比較特別的是一種由各種翠鳥羽毛製成而呈青綠色的

「翠鈿」。因為柘枝舞女相關的唐詩中，也出現了翠鈿為裝飾的垂帶詩句。如許渾詩句。

許渾〈贈蕭鍊師〉：「曾紅珠絡繡帽，翠鈿束羅襟。」109 

下表是依據各項柘枝舞女的衣帶從《全唐詩》搜尋出後，又依照各項特性做出分期

統計表。柘枝舞女服飾有關帶的詩句有七筆，七筆中有關鈿帶的又有四筆。 

 

 

 

 

 

                                                 
102 《全唐詩》，卷354，第六冊，頁3972。 
103 《全唐詩》，卷506，第八冊，頁5755。 
104 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
105 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
106 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
107 《全唐詩》，卷511，第八冊，頁5827。 
108 《全唐詩》，卷446，第七冊，頁5006。 
109 《全唐詩》，卷537，第八冊，頁6128。 
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表 4-2-4 柘枝舞垂帶分期統計表 

   分期 
分類 

一 二 三 四 五 六 七 八 不詳 總數

帶      6 1   7 

鈿帶      3 1   4 

 

（六）小結 

柘枝舞延續到宋代，《宋史》記載著宋代的柘枝舞服飾，穿著五色刺繡寬大羅袍，

穿戴胡帽，腰間繫上銀帶。「隊舞之制，其名各十。小兒隊凡七十二人：一曰柘枝隊，

衣五色繡羅寬袍，戴胡帽，繫銀帶。」
110 

 由此可看出唐代和宋代的不同，宋代穿著五色羅袍，唐代的柘枝舞女，其顏色可能

集中於紅色和紫色兩種顏色，雖然也採用羅這種織物，也使用刺繡作為裝飾，但是穿著

的通常是短上衣的衫，而非長上衣的袍，而且多是窄衣、窄袖，而非寬大的上衣。穿戴

胡帽這點是相同的，兩者也都有腰帶，唐代也有銀蔓垂帶的詩句。 

 總結而言，唐代的柘枝舞女，會穿著著紅色或紫色的羅衫，羅衫會可能還附有刺繡

的裝飾，頭上帶著卷簷的胡帽，可能也有著刺繡的裝飾，並別著金鈴，腳上穿著紅色錦

靴，腰間縛著長長的垂帶，並在背後以花鈿裝飾腰帶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
110 （元代）脫脫，《宋史》卷142〈樂志〉，台北：鼎文書局，1991，頁3350。 


