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兒童及青少年基本情緒之縱貫研究*

J採建文

本研究是以縱貫法來探討兒童及青少年快樂、償怒、懼怕、悲傷以及煩惱等情緒之發展

變化，研究對象為國小三年級學生 212名，國小六年級 216名，及函中三年級學生231名，所
有受試者均於兩年前及本年度接受情緒調查問卷。根攘本研究，國小一、三年級之間，國小

四、六年級之間，以及園中一、三年級間三項小型縱貫研究結果顯示，引起受試者各項基本
情緒之情境因素確因年齡階段、性別以及情緒類別而有所不同﹒在國小低年級階段，娛樂及

消遣是快樂主主要源泉，自國小中高年級開始，學業成就乃漸受重視，學業及學校活動逐漸

成為國小中高年級償怒之最普遍情境，在懼怕情緒方面，自國小中高年級開始，對於自然現

象、動物、孤獨、黑暗等的懼怕減少，而國中學生對威脅其自身安全立懼怕部與年俱增，引

起悲傷之情攪在國小階段非常穩定，沒有顯著改變，國中階段變化較大，以朋友關係及疾病

喪亡為主，在國小及國中，學業及學俊生活為煩惱之主要來源，國小及圈中階段情諸反鷹以

感性反憊為主，但國中生鞍國小生更為成熟，縱貫研究結果與橫斷研究結果為相符合。
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本研究是以縱貫式的方法來研究國民小學及國民中學學生，快樂、憤怒、懼怕、悲海及頭惱等基

本情緒之發展變化，包括產生上述各項情緒之情境，以及表現各項情緒的方式，隨見童及青少年年齡

之不悶，而產生之改變。

個人自出生至成長，在情緒方面常有系統性的改變，通常情緒的發展研究，多由情緒經驗內容的

分化，引起情緒反應的情境，以及表現情緒的方式等三方面來探討。例如 'Bridges (1932) 曾有系

統的去觀察有幼臨的見畫，而獲得情緒的發展是由籠統而分化的過程，嬰見的情緒狀態只有擻動與恬

靜之分，及至兩歲左右，幼見已經具備表現喜怒哀樂各種情緒的能力。 Jerild (1933) 則是較早研究
引起兒童情緒反應的情讀之學者，他曾以作丈的方法，分析兒童所寫的最快樂的一天之內容，來了解

小學一年級至高中三年級學生最快樂的事是什麼，根讓他的研究結果顯示，年幼見童往往因得到禮物

，逢到位日節目，參與遊戲運動，與特殊人物接觸而感到快樂， Jesild 與 Holmes (1935) 亦曾研

究引起幼小見童懼怕情緒之情境，在兩歲至六歲之間，幼童最懼怕孤獨、黑暗、大聲響、陌生人等項

目，而有隨年齡之增加而減少之趨勢。 Angelino， Dollins & Mech (1955) 曾大規模的研究了一

千一百名九歲至十八歲的兒童及青少年，結果發現，見童對於個人安全與對動物的懼怕與年俱滅，而

對於學校、人際關係，以及對經濟與政治因素的懼怕，卸與年俱增。就價怒而言， Jesild (1968) 發
現任何外力的限制，使正在進行的活動受到阻撓，或需要不得漏足時，都會使幼小見童償怒，年齡漸

長之後，引起債怒之刺激大多為個人遭受挫折、遭受批評，~目的與計賣不能實現。

關於表示情緒的方式方面， Goodenough (1 931) 發現年幼見童表現償怒的方式以發脾氣與直

接的攻擊為主 'Higginson (1925) 與 Meltzer (1931) 等人以大學生為對象，研究在慣怒時之個

人反應傾向，研究結果顯示，大學生表現償怒的方式，主要是語言反應與攻擊行動。

關於我國兒童及青少年情緒發展之研究，黃堅厚(民63) 曾以句子完成法來探討引起青少年快樂

、慣怒、懼怕、及憂慮等情緒之情壤，根攘黃氏之結果，國中學生最快樂的經驗是從事喜愛的活動及

運動，歡度位日慶典，以及有所成就，最懼怕的事物偏重在學校的功課，遭遇危險，不熾快事件，以

反動物鬼怪等，最擔心和頌惱的事則集中於學按功課及個人缺點之上，惟此一研究僅以國中學生為對

象，並未涉及年齡與情緒發展間的關係。

*本研究乃行政院國科會支助團體研究計畫畫

我囡囡民教育階踐中見童及青少年身，心發展之研究第三年報告中之一部分
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民國66年師大教心系由黃堅厚主持故國國民教育階段中見童身心發展之研究，其中亦就國小一年

級至國中三年級見童及青少年，進行情緒問卷調查(即木研究第一年資料) ，結果發現我國兒童及青

少年快樂、憤怒、懼怕、悲傷及煩惱等基本情緒之發展均呈現明顯之年級及性別差異，在引起快樂情

緒的情況方面，園中階段的青少年較國小見童更重視學校及個人的成就，而較不重視假日及娛樂的樂

趣，在積怒的情緒方面，對於環境中人事物的憤怒隨年級增高而減少，而對於自我的挫敗，限制與束

縛而感到慣怒者則與年俱增。懼怕情緒方面，對於動物、不愉快事件及自然現象之懼怕逐漸減少，而

對於學校課業及個人缺點的懼怕卸相對的增加，悲傷與煩惱亦由針對客觀的環境中之人與物，而逐漸

轉變為針對自己。表現情緒的方式曲直接而趨向於間援，退縮消極的反應與年俱增，然、理性之反應較

少，感性反應為多。

以上的研究結果，均係踩用橫斷法所1&集之資料，然而橫斷法最大的缺點是各年級的受試均不相

間，受試間的個別差異部影響了結果，因此只能粗略的看出發展的趨勢，而關於情緒的縱貫式研究，

則尚甚缺乏。

.方法

一、研究對象

本研究對象係民國的學年度取自臺北市西門國小、商們國中、臺北縣中和國小、中和國中四所學

校的學生，當本研究兩年前從事第一次測量峙，這些受試者，正分別就讀於國小一年級與四年級以及

國中一年級，在接受此項第二次測量時，均在原校就讀國小三年級、六年級，以及國中三年級。各年

級男女學生之樣本人數詳見表 1 。

安 1 接受情輯問卷祖輩據本人數一覽衷

午九---~ .. ~ljl ~ 女 1 合計
國小三年級 105 107 212 
國小六年級 104 112 216 
國中三年級 115 
共計 324 335 659 

二、研究工具

本研究所採用之研究工具與第一年所使用者相同，乃作老白編之情緒問卷，情緒問卷之編製曾經

過預試工作，最初以開放式的問題，讓參加預試的見童儘量寫出令他們快樂、懼怕、憤怒、悲傷及煩

惱的事，以及當上述各類情緒發生時，儘暈寫出他們的反應，然後將預試見童的反應加以歸納整理及

分類，再選出出現次數較多的項目，作為本情緒問卷之正式答案，全問卷共計10題。答案均已列舉於

問題之後，乃一多重選擇之間卷。

問卷之信度，以再測信度確定之，由於問卷的答察項目繁多，特就每一類別中，以隨饑方式，抽

取其中一項，求兩次測量之相關係數。在六十二項再測信度分析之中，除兩項之外，其餘均達0.05及

0.01之顯著7.1<準。

主、實施之程序

情緒問卷是以團體方式實施之，唯小學三年級之妥試見室，因年齡幼小，語文能力有限，故探用

開放式的問題，由受試見童自行填答。

四、資科之處理

(1)基本情緒發展資料，就樣本乙第三次重復劑量結果，依年級與性別分別計算情緒問卷選答項目
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之百分比。

(2)以 Z檢定考驗樣本之前後兩次對於情緒問卷之反應，在態度上的改變。

結果之分析

-、快樂情輯

1.刮起快禦情緒之情境

由於問卷中引起快樂之情境共計30項，項目繁多，故在整理資料時，首先將項目的性質歸納整理

，分為偎日慶典、運動、蜈樂與消遣，學授及個人生活，人際關係，及得到禮物等六大類，此外由於

受試者可作一項以上的選擇，故於整理資料時，分別計算每一快樂情揖類別之反應次數及百分比。

要 2 曼試看前直覺兩次測量對於各快樂情境類別反應之百分比

1 學校生活與
項 目 假日慶典運 動蜈樂與消遣 人際關係得到禮物

個人生活

國第男 19.05 I 7.62 I 43.81 I 12.38 I 6.67 I 9.50 
小一女 26.17 I 4.67 I 44.86 9.35 I 5.61 I 15.89 
一年 Z l 1.24 I 1.73- 0.15 1 0.71 1 0.10 1- 1.39 

2 空|男 0.95 I 13.33 叫 14.29 1 4.76 日
男: 105 二|女 肌認叫8 I 90.65 16.82 叫5 弘
女: 107 年 z 一 2.94料 0.05- 1.49 1- 0.51 一 2.48 1 0.50 

國 第男 62.50 I 60.82 51.60 I 52.40 I 46.39 I 39.66 
小一女 50.89 I 30.58 I 34.38 I 58.73 I 35.04 I 18.53 
六 年 Z 1.78 4品料 2.5

年第男 (6225iw14071 師 42.55 1 36.30 
男: 1倒一 女~.~ 30.M 38.m 峙的 36.83 1 25.10 
女: 112 年 Z 1.3613.16吋 0.30 1 1.04 1 0.86 1.81 

51.09 1 43.19 1 50.65 1 38.04 1 25.22 
中一|女 35.34 1 26.08 圳8 1 41.81 1 30.82 帥3
一級 |Z 2.68"。料1.36 1 1.35 1.15 1 2.38串
年
級第男 47.83 1 44.78 1 43.91 1 43.70 1 26.74 1 21.62 

男: 115 一女 39.01 1 31.03 1 38.79 1 47.84 1 39.22 1 24.57 
女: 116 年 Z 1.35 I 2.43* I 0.79- 0.63 1- 2.02*- 0.55 
國 l

第一年 男 1.45 1 1.45 1 1.25 2.58料 1.25 1 2.2伊

/、女 2.37* 1 0.75 1- 0.02 1- 0.47 1 0.68 1 1.16 

國中 第三 2.14* 1 1.27 1- 0.48 1 1. 34 1 2.46 1 2.42* 
2.17* 1 0.18 1- 0.02 1- 0.33 1- 0.37 1 0.08 

本 P<0.05 ** P<O.01 

表 2為國小三、六年級及國中三年級受試者，本年度(第二次測量)及兩年前(第一次測量) , 

對於各快樂情攬類別反應之百分比。

由表2 中所基現之百分比看來，各年級受試者認為最快樂的事，本年度的選擇與兩年前第一次的
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選擇，在順序上以及在整體的趨勢上，已經大略的可以看出若干的改變，但是為求了解相同的受試者

經過了兩年的時間，他們對於引起快樂之情廈前做之選擇是否有所改變?必讀進一步的將受試兩次之

選擇一併處理，就每一快樂情境分為第一、三年均選者，第一、第三年均未選者，第一年選而第三年

未選者，或第一年未選而第三年選者四種類型，分別計算其次數，再以Z考驗來從事前後兩次選擇之

間受試者態度改變之顯著性考驗，其結果詳見於表 3 。

由表 3 之結果看來，在引起快樂之情揖方面，隨著年齡之成長，國小三年級受試者之選擇，被兩

年之前第一次選擇，的確有若干的改變，無論男女生選擇位日慶典之反應均顯較第一年減少，而選擇

娛樂與消遣者均相對的增加，女生選擇人際關係者亦較兩年前增加，然男生則較兩年之前更能享受運

動之樂趣。

比較國小六年級受試者本年度及兩年前第一次對於快樂情境之選擇，發現在男生方面，選擇運動

及蜈樂與消遣這兩項之人數，顯較前降低，而女生選擇學授與個人成就及得到禮物之人數，則被兩年

前顯著之增加。

將國中三年級妥試者前後兩次測量之結果相互比較，則發現，男生選擇運動，學t交及個人成就，

以及人際關係三類之人數顯較兩年前減少，女生方面，則選擇運動，學授與個人成雄、人際關係'以

及得到禮物五類之人數，均較第一年增多。

由上述之結果看來，年齡不同，引起快樂情緒情揖改變的方向亦有既不同，在國小低年級階段，

對假日慶典的樂趣減少，而認為娛樂與消遣及遲動為引起快樂之情境的人數均增加。到了國中階段，

則認為學故與個人成就、人際關係等為引起快樂之情撞的人數均顯著增加。

在國中階段男女受試者之反應趨勢稍有不同，如隨著年齡之增加，女生更重視學設與個人之成就

，認為其為快樂之淵頓者顯著增多，而駛能感受人際關係的樂趣，而男生則在這方面的選擇相對的減

少，這可能是一方面由於在國中階段女生較為努力用功，成績較復之緣故，另方面則是女生的依賴性

較強，觀和動攝較高，故較能體驗人際關係之樂趣。

要 3 受試者前復兩次測量對缺樂情輯反應改變的顯著性考驗

弋之之;三、

年

國小一

國小六年級

國中=年級

串 P<0.05

(2)衰現快樂情緒之芳式

0.08 
-0.88 

1.81 
-1. 40 

料 P<O.Ol

表 4 為國小三年紋，六年級，以及國中三年級受試者，本年度(第二次測量)及兩年前(第一次

測量)對於表現快樂情緒方式之反應百分比。

由表 4 所顯示之結果看來，國小三年級妥試者問年齡幼小表現快樂情緒之方式較為集中，大多集

中於情緒的表現，且比較其前後兩次之選擇，在順序上亦非常相接近。可是自國小六年級開始，受試

者表現快樂情緒的方式較前分化，且前後兩次反應，其百分比多寡之順序，亦有所不同。

比較國中三年級受試者兩次選擇結果，其表現快樂情緒方式之百分比，在多寡順序上亦稍有不

同。
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本研究進一步說妥試者在表現快樂情緒方式方面，前後兩次擇結果逐項比較，並從事受試者本年

度與兩年前選擇態度改變之顯著考驗，其結果詳見於表 5 。

兒童及青少年基本情緒之縱貫研究

岡想快樂

牛
﹒

',
qt 事

43.48 
24.44 
3.10串串

15.48 
15.52 
0.01 

35.65 
32.76 
0.46 

49.71 
43.39 
0.96 

46.96 
45.69 
0.19 

0.02 
4.51** 

38.14 
42.98 
0.75 

0.27 
1.30 

53.04 
58.33 
0.81 

1. 67 
1. 96 

0.62 
1. 24 

19.86 
27.30 
1.32 

要 4

zl 
z I 一

男

女

目

男
女

Z

男
女

Z

第

第
三
年

第

年

國

年
級

男: 105 
女: 107 I 

國

/、

年
級

男: 104 
女: 112 

項

第

年

第
三
年

國

中

年
級

男: 115 
女: 116 

國
小
六
J

國
中

1.53 
2.96串串

0.11 
0.68 

0.29 
0.54 

0.35 
0.18 lA一

0.01 
0.82 

男l一

女

*-P之0.05

第三年

-、‘..--_..-.-‘.... .，、啊，、.司_-I~﹒-、-.，.-.，‘.___~.ø _‘..-、喝，同﹒司~、~回-- -.--."團-

表 現
典人 但宜興i增加自身 岡想快-------~\快樂 行為情緒

方
\\\ \\ 式反應反應 分享 他人關係|放 率 樂的事
級別

國小三年級
男 一2.01串 1.54 一1. 00 一0.38 1.00 

女 一2.87串 0.10 -1. 00 1.13 1.00 

國小六年級
男 2.75料 -2.01* -1. 21 0.67 1-2.71串* 1.31 

女 -2.06* -3.53** 一0.22 -1.09 

國中三年級
男 一2.∞串 -1. 62 0.11 -3.40牢牢-1. 58 -0.55 

女 一5.37串串 -6.98串串 -3.84 -1. 18 1-9.47料 一4.∞艸

ζ之三于~

** P<O.Ol >1< P-.<::0.05 
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表 5之結果顯示，國小三年級受試者表現快樂情緒之方式，與兩年前第一次測量之結果大多一致

，除了以大叫大跳的表現方式較一年級時增多之外，其餘均無顯著之改變。

比較國小六年級受試者前後兩次測量的結果，顯示出男生以大叫大跳之行為來表示快樂之人數，

鞍四年級時誠少，而選擇以情緒反應，增加自身教率之百分比，均相對的增加。至於女生前後兩次選

擇態度亦有所改變，例如隨年齡之成長，選擇行為反應，情緒反應及增加自身教寧等方式來表示快樂

之百分比都有顯著的增加。

在國中階段，比較國中三年級受試者本年度測量及兩年前第一次測量之結果，發現男生選擇行為

反應與促進與他人關係來表示快樂之百卦比，顯鞍園中一年級時增多，而女生方面，在情緒反應，行

為反應，增加自身放傘，及間想快樂的事四類之百分比，均鞍前增多。

由上述之結果看來，無論國小見童讀國中青少年，隨年齡成長表現快樂情緒方式之改變，均集中

於快樂時笑，興奮，愉快方面，至國小高年級及園中階說，認為快樂時能促進本身之工作放率之百分

比有隨年齡俱長之趨勢。

二、憤怒情緒

要 6 曼誼賽前像兩次測量對於各項憤怒情境顛別反應之百分比

課業與物晶損壞 他人 同樂 家庭 |與人 限制束縛
項 目 被懲罰

學按活動或遺失 行為 行為 關係 衝突 或侵犯

國
第 男 9.52 10.48 14.29 。
一 女 5.61 3.74 12.15 15.89 12.15 I 14.02 23.36 1.87 

一 年 Z 0.84 I 0.66 一0.62 一0.39 一1. 10 I 0.44 -1. 68 -0.14 

年 第! 男 15.24 5.71 11.43 4.76 11.43 15.24 
級 10.48 : 24.76 

男: 105 女 9.35 15.89 14.95 6.54 24.30 17.76 14.02 11.21 

女: 107 Z 1.32 一1. 17 0.71 一0.25 2.44 一3.71串串]-0.56 0.87 

國
第 男 50.96 41.59 39.90 40.06 50.96 38.21 42.12 

一 女 44.82 39.88 37.72 38.99 35.42 43.30 27.33 34.64 
中/、 年 Z 0.90 1.64 0.58 0.14 0.70 1.13 1.71 1.13 

年
級 第 男 50.58 42.95 33.17 36.38 33.97 46.70 35.38 40.38 

男女 : 104 一 女 52.86 34.52 30.80 i 36.61 35.42 46.88 25.45 39.11 
: 112 年 Z -0.34 1.27 0.37 一0.04 一0.22 一0.23 1.58 0.19 

國
第 男 35.36 23.70 26.52 25.80 34.35 25.22 29.39 

中 一 女 45.86 15.23 18.75 28.02 28.74 28.45 10.78 28.10 

一 年 Z 0.48 3.53串串 0.92 -0.26 一0.50 0.97 2.86串串 0.22 

年
第 男 37.39 34.78 28.91 36.17 

級

女男 : 115 一 女 4是.66 26.44 24.57 28.16 1 34.77 40.09 I 18.10 41.90 
: 116 年 Z 一1. 12 1.37 0.74 -0.18 !-0.94 -0.89 

國

l第一年1 0.28 2.11本 2.25* 1.23 2.06* 1.97* 

/Ç 、 一 0.15 1.39 3.19* 0.83 1.08 2.34* 3.17紳 1.07 
Z 

國 男 1.97* 1.24 I 0.68 1.48 0.79 2.06* 1.42 0.64 
中 第三年女 1.24 1.33 I 1.05 1.36 0.10 1.03 1.35 一0.43

車 P<O.05 神 P<O.Ol
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1.引起價怒情輯之情境

表 6 為國小三年級，六年級以及國中三年級受試者前後兩次測量，對於引起價怒情緒各情境類別

;所作之選擇次數的百分比。

由表中顯示，圓小三年級之妥試者，在兩次測量中，對於引起償怒情緒各情境類別反應之百分比

，在多寡順序上有所改變，例如在兩年前，當他們就讀於國小一年級的時帳，男生認為被懲罰是引起

慣怒之最普遍情攪，隨年齡之成長，如今就讀於三年級時，被懲罰已降低至第八位，選擇與人街突之

百分比亦由第二位降至第五位，此外選擇他人行為為償怒淵源之百分比，卸由第四位躍升為第一位，

成為最普遍之慣怒情境，限制束縛成侵犯亦由第八位躍升為第二普遍之憤怒情境，學業及學校活動亦

成為償怒之主要因素。女生之反應，在百分比順序之改變，亦很明顯，在兩年前與人智突是引起償怒

之最普遍因素，如今已降至第五位，由家庭關係所取代，此外像物品之損壞或遺失則由第七位升至第

三位。

就國小六年級受試者之反應而言，前後兩次測量的結果，均一致地認為課業與學設活動是引起價

怒之最普遍因素，而選擇物品損壞或遺失與他人行為之百分比等第都較前降低，在女生方面，選擇限

制、束縛或侵犯百分比之等第比綾前增加。在園中三年級方面，在前後兩次測量中所顯示，受試者亦

均認為課業與學校生活是引起憤怒之最普遍反應，此外選擇限制束縛或侵犯之百分比，其等第亦從第

四位躍升為第二位，其餘各項之順序則大同小異。

由表中結果顯示國小三年級之受試者之反應看來，在男生芳面，顯然的選擇被懲罰項之百分比在

順序上有很大的改變，在一年級時男生認為被懲罰是引起價怒情緒最普遍的因素，然而在本年度第二

次測量之反應當中，卸降至第八位。相反地，認為課業與學校活動為債怒來源之百分比如Eà第五位躍

升至第三位。在女生芳面，則選擇與人街突項之百分比，由第一位降至第五位，因物品揖壤識遺失而

債怒之百分比去p由第七位升至第三位。

國小六年級受試者選擇各類價怒情境之百分比，在第一年與本年度之順序上亦有若干改變，男生

方面，如他人行為與同學行為等，均降低，女生方面則侵犯束縛或限制類鞍升高，而物品損壞讀遺失

類則較前降低。

國中三年級妥試者之反應趨勢，大致與國小六年級妥試者雷同。

至於各年級受試者對於各慣怒情境類別之選擇，前後兩次測量結果，蔥度改變之趨向如何?經建

項進行反應改變顯著性考驗之後，將Z值列於表 7 之中。

要 7 受試者前後兩次測量對於憤怒情境融度改變之顯著性考驗

之亡 \債怒情 |課業與l物品損壞他人同學!家庭 ;與人 束眼 制縛
年\\性境 ! 被懲罰!
級 \\zu\\(學校活動i或遺失行為行為 1 關係 I 衝突 或侵犯

國小三年級
男 -1. 40 一0.85 一2.74串* 2.24* 一0.94 2.56* 0.60 -4.00** 
女 一1. 00 -2.98牢牢 -0.60 2.13* 一2.14串 一0.69 1.58 -2.67牢牢

國小六年級
男 0.14 I 2.17* 2.83** 1.43 1.76 0.75 0.69 0.64 

女 2.計mm5p『*| l1.552.65#0.990 -0.79 0.47 一1.72

國中三年級
男 4.75**: 0.18 1-2.03* 1-0.27 1-1.12 0.35 一0.36 一2.92**

女 0.50 1-4.23料 -2.56串串 -0.07 1-1. 98* -2.93串串 一2.29串串 -6.00串串

* P<0.05 ** P<O.Ol 

由上表之結果看來，各年級受試者選擇引起債怒之各情境類別之百分比，的確有若干改變，例如

就國小三年級受試之反應而言，男生選擇因同學行為與被懲罰而產生償怒之百分比顯著的減少，而因

他人行為與限制束縛或侵犯而引起價怒之百分比部較前增加，至於女生方面，因同學行為而攪怒之百
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分比較一年級時減少，選擇因物品揖壤或遺失，家庭關係，以及限制束縛及侵犯而償怒之百分比去時愛

一年級時顧著之增加。

國小六年級受試者前後兩次測暈態度改變的方面，與國小三年級受試者略有不同。在男生方面，

選擇物品損壞或遺失與他人行為所引發債怒之情境百分比較四年級時誠少。在女生方面，因他人行為

而償怒之人鞍四年級時減少，而困課業與學校活動而憤怒的人數卸相對增加。

國中三年級受試者，在選擇各類債怒情境方面，三年之間亦有所改變，且女生均改變似較男生顯

著，例如男生因課業與學投活動而償怒者鞍國中一年時減少，因他人行為與限制束縛或侵犯而償怒的

人數卸車史前增加。女生方面之態度改變，除7課業及學校活動與同學行為兩類之外，對於其餘各類之

選擇，為數均較國中一年級時為多。

綜括表 6之結果，與衰 7 所顯示之順序改變，大多能彼此相互印證。

2.要現憤怒情緒之15式

表 8 為各年級受試者，於本年度及第一年前後兩次測量，選擇表現債怒情緒之各類方式之次數的

百分比。

要 8 受試看前喜愛兩次測量對於各償怒反應類別次數之百分此

項 自
量 |…門身體 l 積極的

第 男 |3333iMI476l190 0.93 
I 0.60 

要;當 1:ljlfi

l:ljlfii fjj:(1:(咐:(1:(1:
級 :l:1;(131:(1:jjiZZJil諾 (1:
!;一-j盯?(于1 叫:i!:Jii(二iii
zl l但對 0.13 卡068|-1.65|-IZJ:::Zl;:2(099
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由衷 8之結果看來，國小三年級受試者前後兩次測量之結果，在選擇表現償怒情緒之各類方式方

面，順序均頗為一致。國小六年級受試者前後兩次測量之結果，在積極反應之百分比之順序上，四年

級時佔第五位，六年級時已躍升至第三位。國中三年級受試者前後兩次測量結果，在選擇表現各償怒

情緒之三可式類別上，順序大致相苦。

至於各年級受試者，對於表現債怒情緒芳式之各項選擇，在前後間隔兩年，態度是否有所改變，

本研究會以 Z考驗來從事憩度改變顯著往之考驗，其結果詳見於衰 9 。

衰 9之結果顯示，國小三年級受試者表現債怒情緒之三方式，與兩年前就讀一年級時，有所改變。在

男生芳面，以間接發洩方式來表達慣怒者綾前減少，而憤怒時增加7對人的攻擊衝動及行為之百分比

卸車費前增多。女生方面，以對物的攻擊與以積極之反應方式來表現債怒卸是較前顯著增加。

要 9 曼試者前後兩次測量憤怒度應芳式態度改變之顯著性考鷗

間接 11對物之|孤獨退|身體|積極
卸壓抑
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* P<0.05 料 P<O.01

在國小六年級受試者表現債怒情緒之方式方面，男性受試者表現對人的攻擊或行為之百分比與年

俱滅，而表現積極反應之百分比卸與年俱增。而女性受試者之反應趨勢與男性稍有不同，例如，表現

對物之攻擊之百分比與年但滅，相反地，以情緒反應及孤獨，退卸與壓抑反應來表示情緒之百分比卸

與年俱增。

國中三年級受試者之反應，在男性受試者方面，以對物之攻擊與身體反應來表示價怒情緒之百分

比較兩年之前減少，而孤獨退去P壓抑反應部鞍兩年之前增多。就國中三年級女性受試者之反應來看，

除7積極反應之外，其餘各項均稜兩年之前增多。

一般言之，女生態度之改變，似稜男生為多。

三、懼怕情緝

1.51起懼怕情緒之情境

表10為國小三年級、六年級、以及國中三年級受試者，對於引起懼怕情緒各情境類則，本年度及

兩年前前後兩次測量，所作選擇之次數的百分比。

由衷10所墨現之結果看來，國小三年級受試者，在前後兩次選擇引起懼怕情緒之各類情揖之反應

，其百分比，在多寡的順序上已有所不同， í7U如就男生的反應而言，對動物懼怕之百分比自第二位降

為第五位。女生方面，則對自然現象之懼怕亦由第四位，降為第七位，而對大眾傳播中報導之可怕事

件之懼怕，由三年前之第八位躍升為第三位。

表中亦顯示國小六年級及國中三年級受試者，前後兩次對於各懼怕情境類別所作之選擇，其百分

比多寡立順序均有所不同。本研究為進一步7解各年級受試者前後兩次測量態度改變的情形，曾逐項

從事態度改變之考驗，將其Z分數摘要於表11之中。

由表11所顯示之結果看來，本年度各年級受試者對於懼怕情境之選擇，較三年前第一次測量時之

選擇，已有若干之改變，按分別就各年級之反應說明於下。
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懼怕事件卸鞍兩年前減少，此種現象尤以男生最為明顯。
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受試看前後兩次測量對於各懼怕情境反應態度改變之顯著性考驗

健康

要12 受當看前後兩次測量對於各懼怕反應類別次數之百分此

:rJi 臼 求助反應 l 情緒反應 逃避反應|身體生活反應(克服反應

r l 第 1 男(泊 6611619J2571|285l O 
一!女 I 21.49 : 34.57 此29 5.60 0.93 
年 z I o.個 ( -3.07 叫 | 一ω9 I 一仇99

2 1 第丫7心而 I 18.09 I 23.80 23.80 4.76 
男: 105 三 i 女招.的 I 33.64 25.23 15.郎 4.67
女 :1研|年 z 一1.72 -2.58 -0.24 1.45 o.的

關(第|男也.~ ~.U I æ.M I ~.V u.æ 
;又 i - I 女2:1.98 40.63 I 29.61 ! 3θ.65 20.83 
74!fF j Z-0.85-0.13|-0.25i0.40l 0.68 

2 iF一旦1ι;而 ihjk「 沾沾一
男 : 104 三! 女 : 29.91 : 33.78 泊.71 統的 ! 羽.34

女: 112 年 z 1. 30 一0.47 一1. 08 1-0.52 0.49 

中|第 i 男 I 14.49 I 26.09 I 15.07 ! 17.68 I 24.93 

聶|一 l 女 I 17.10 26.44 I 12.64 : 18.10 I 20.19 

三!年 Z -0.54 0.06 0.54 i -0.08 0.77 

z l1 男 I 10.71 I 22.90 13.91 門已F寸豆豆
-女 6.38 I 35.92 22.27 23.13! 29.60 男: 115 I y.. u.ùu ù .., .J<- <-<-.<-1 ....,."" 

女:叮11昀6l 年 Z 1-1.部 i 一 2.1叮7 一1.6臼5 一1. 5岱3 0.4晶5 

早 悔第一年 男封1.6位1 么幻叫1臼5* 2.34* 2.6倒4艸 l 一0.04
六 女武1.昕伊串 2. 2:1 3.1伊仰串 2.μ叫.2且2詛1阱* 趴

1 Z 1 
國男 2.29* 1.32 1.12 1.54 I -0.48 z I I第三年到 2.仰 ! -0.33 0.61 0.59 I -0.55 

* P<O.05-
- ---

** P<O.01 
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逐項比較國中三年級受試者前後兩次測量所顯示之態度改變，發現男生對於孤獨黑暗，學校生活

，不愉快事件，以及大眾傳播中之可怕事件等之懼怕，已稜就讀國一時第一次測量之結果，顯著減少

。女生亦然，惟獨對於威脅個人安全之事情，懼怕之人數反而較前增加。

2.要現懼怕情緒之方~

表12為受試者本年度兩年前前後兩次測量，對於表現懼怕情緒方式各類別之次數的百分比。

由表12之結果顯示，國小三年級受試者，兩年前對於表現懼怕情緒之方式之選擇之百分比，與本

年度反應之百分比，在多寡之順序上，已有若平之改變，例如男生在就讀一年級時，懼怕最普遍的反

應是求助他人，至今受試者已成長至三年級，求助反應亦降至第三位，而逃避反應則成為最普遍之反

應方式。

國小六年級受試者三年間前後兩次測量結果亦顯示出，男生於懼怕時能積極克服懼怕之方式，其

百分比由第三位躍升至第二位，逃避之反應方式，則由第三位降為第五位，至於女生方面，害怕時之

求助反應反而自第四位升為第二位，逃避反應亦由第三位降為第五位。

園中三年級妥試者，對於懼怕反應方式之各項選擇，前後兩次結果之百分比，在順序上頗為一致

，換言之，受試者在就讀一年級時，以及目前，在懼怕時，最普遍之反應，均為與情緒反應，克服困

難，由是可見在國中階段受試者，隨年齡之成長，情緒的表現亦趨向於成熟。

至於各年級受試者對於各類懼怕情緒反應方式，三年間兩次測量態度改變之顯著性考驗，其Z值

分別列於衰13 。

由表13之結果看來，國小三年級受試者，對於各懼怕情緒反應方式類別之選擇，與三年前第一次

測量之結果，沒有太多之改變，換言之在國小低年級階段，由一年級至三年級之間，表現懼怕情緒之

二可式大致相同，只是三年級時，受試者較前更注意及身體發抖及出泠汗等身體變化，更能以積的

應方式來克服懼怕。

衰13 曼試者前後兩次測量對於懼怕反應方~蟬度改變之顯著性考驗

車 P<O.05 料 P<O.01

至國小巾高年級階段，自四年級至六年級之間，受試者表現懼怕情緒的方式改變較大，尤以男生

之表現為甚，例如，在國小四年級時，懼怕時害怕、逃避，以及發抖出泠汗之反應方式較多，然、至今

六年級時，以上的反應方式均顯著地減少。而積極地克服懼怕卸顯著的增加了。在女生方面，懼怕時

作情緒反應者較前減少，積極反應方式卸艘航增加。衰13中亦顯示出，男生態度之改變駿女生明顯。

分析國中階段受試者於國中一年級與國中三年級之間，表現懼怕情緒方式之改變，受試者之反應

趨均恰巧與國小三年級受試者之反應相反，女生之改變較大，例如選擇情緒反應，逃避反應，身體反

應，積極反應之百分比均較安試者就讀一年級時，有顯著之增加，而男生僅在求助反應與逃避反應兩

方面有所改變。
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四、悲傷情緒

1.引起聽傷情緒之情境

表14為各年級受試者本年度及兩年前第一次測量，對於引起悲傷情緒各情境類剔，所作之選擇次

數的百分比。

衰14 受試哥哥前後兩次測量對於各悲傷情境麵別反應次數之百分比

人
項 目 I ~ ml 一間 1m ~I~ LI 生活生活tðl.ili ;fE tðl. l~"IJ I 關係損壞喪亡行為

國
男

1l 

3.80 17.14 7.61 4.76 33.33 。
女 12.14 6.54 6.54 14.01 5.60 5.60 22.42 5.60 

一 Z -2.56* 1-1.70 -0.90 0.63 0.59 -0.28 1.77 -2 .46* 

年
第 男 1 6.66 4.80 3閥門5|857 O 級

女男 : 105 女 7.47 12.14 1 23.36 1 7.47 7 .47 1 22.42 。
: 107 年 Z -0.95 一0.81 -2.24* 1-0.42 0.29 0.29 1 1.18 O 

國
.N 

豆豆[豆豆 lLi
60.74 40.38 

女 53.42 25.89 

r、
4 Z -0.86 1-0.26 1-0.38 0.04 0.49 1.26 1.09 2.27

串

年
第 男 37.前 I 37.32 29.09 

級

女男 : 104 一 女 21.88 39.88 I 27.23 51.19 i 33.04 
: 112 年 i Z 一0.08 \-0.71 一0.80 1.22 -0.65 1 0.03 0.47 1-0.36 

國

…
61 扭曲咱們 17.10 扭曲川自揖

中 4間 42.46 1 3叫叫~_._..J 3~.~~.._...I ~'~~.._...I 2叫 1側
一 0.06 1-3.22的一1.51 1 4.61叫一3.11串門 4.45串串-1.39 1.35 

年
第 男

級

女男 : 115 一 女
: 116 年 Z 

國
1||第一年女

男 1.33 2.03* 1.5OL2.76料 3.12** 一0.43 6.58料 2.69** 

/、 2.30* 1-0.76 0.03 一 0.01 0.42 2.96** 4.40
串串

1.76 

第三年女揖國 1.35 2.45* 2.12* 1.42 3.74本* 一1. 44 6.01牢牢 1.51 
中

1.50 0.29 0.78 -3.89牢牢 一0.58 2.25* 3.07
串串

一 0.09
一

串于乏正面 啊?乏正01

由上表中顯示，國小三年級受試者前後兩次測量結果中，引起悲傷情緒各情境類別之百分比，在

順序上均大同小異，例如受試者在本年度之反應中，與兩年前就讀於一年級時之反應，均一致的認為

疾病喪亡與懲罰乃是引起悲傷情緒最普遍的情境，在兩次測量中，認為國個入本身行為而悲傷者較

少。

國小六年級受試者在前後兩次測量巾，對於引起悲傷情緒各情境類別反應之百分比，在多寡順序

上亦大同小異，同樣地以家人疾病喪亡、家庭生活、被拒絕等三項為較為普遍的選擇。

國中三年級受試者在前後兩次測量中，對於引起悲傷情緒各情境類別反應之百分比，則在多寡順

序上的變化較多，以男生為例，在就讀一年級時，引起悲傷情緒最普遍的因素為被懲罰，而如今在末

年度之反應中，己降至第六位，而家庭生活類躍升為最普遍之反應。此外在女生方面，在就讀一年級
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時，引起悲傷最普遍的情境是學按生活，而在本年度之反應中，已降至第四位，家庭生活乃成為最普

遍之反應。間友關係則由第四位躍升為第二位。

表151萬本年度及兩年前前後兩次測量，受試者對於引起悲傷各情攬類別所作之選擇改變之顯著性

考驗。由表中之結果看來，國小三年級受試者之反應，鞍兩年前他們就讀於一年級時，第一次測量之

結果，多無顯著之差異，換言之，在國小低年級階段，受試兒童在一年級至三年級之間，對於引起悲

傷情境類別之選擇改變很少。

在國小六年級芳面，受試者前後兩次測量結果態度改變亦不大，只是男生選擇家人疾病喪亡者較

兩年前減少，女生則選擇朋友關係而感到悲傷者卸車安兩年前增加。

在國中三年級方面，男生的選擇在三年之間卸很一致，沒有顯著的改變，而女生的選擇，在就讀

一年級時因朋友關係'物品損壞，疾病喪亡，個人行為而感悲傷的人數較多，但是如今成長至三年級

時，對於上述各項之選擇反而減少了。

衰15 曼試看前後兩次測量對於悲傷情境態度改變之觀著性考驗

JJJTit悲閃閃|家 ?i 較 朋 友 物品 疾病 個人
被拒絕被懲罰

生活生活 關係 損壞 喪亡 行為

國小三年級
男 一1.26 -0.71 -0.24 一1. 07 0.50 0.00 

女 0.41 一 0.26 一1. 34 1-1.58 一0.53 -0.58 0.00 2.45* 

國小六年級
男 -0.07 -0.49 一 0.59 1-0.53 0.00 0.77 3.38** 1.77 

女 1.04 一1. 50 一1. 80 1-1.92 一2.27* -0.82 1.07 -1.46 

國中三年級
男 0.22 0.19 1.31 -0.87 0.92 0.34 

女 一1. 13 0.92 0.84 1-1.08 -2.55叫一1. 9昕一3.品的一3.02料

* P<0.05 料 P<O.01

2.衰現悲傷情緒之ñ式

表16為本年度與兩年前前後兩次測量，受試者表現悲傷情緒之各種方式之次數的百分比。由表中

顯示，在國小低年級階段，受試者前後兩次測量，在選擇表現悲傷情緒之各種方式之百分比之順序土

面，均完全一致，無論兩年前就讀於一年級時，或目前受試者都認為悲傷時最普遍的反應是哭或傷心

等情緒反應，次為間接的發說，很少國小低年級之受試者會怨天尤人或以積極的方式去克制悲傷的情

緒。

在國小六年級方面，比較安試者就讀於四年級時所作之選擇與本年度所傲的選擇，發現兩者的趨

勢亦大同小異，悲傷時均以情緒反應最為普遍，積極去克制悲傷情緒之芳式次立，而以怨天尤人及問

接發潰之芳式來表現悲傷者較少。

在國中三年級方面，受試者前後兩次測量結果，其反應趨勢亦頗一致，換言之，受試者無論於目

前或就讀於一年級時，均認為最普遍表現悲傷情緒的方式是情緒反應，次為積極反應，而以怨天尤人

，發洩反應，以及身體反應等項目較少。

至於各年級受試者對於表現悲傷情緒各芳式類別之選擇，在前後兩次測量之中，是否產生7改變

，本研究會從事態度改變顯著性之考驗，其結果詳見於表17 。

由表17所呈現之結果看來，在國民小學階段，無論是低年級或中高年級，受試者本年度以兩年前

之測量結果大多一致，沒有顯著之改變，園中方面，受試者就讀於一年級時與本年度之反應改變較為

顯著，尤以女生為甚，例如，男生選擇壓抑反應與積極反應來表現悲傷情緒者，較一年級時為多，而

女生芳面，除壓抑反應之外，對於其餘六項之選擇，均較前增加。
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至於國小六年級妥試者，本年度與兩年前就讀於四年級時之反應，在對於引起煩惱情緒各情揖類

別之選擇方面，其百分比順序已有若干變化，例如在兩年前就讀於四年級時，受試者認為健康為引起

煩惱最普遍的因素，然而如今就讀於六年級時，選擇健康之百分比，已降至第六位。相反地，選擇學

投生活項之百分比則由第三、四位躍升至第二位。選擇前途項為煩惱之淵源之百分比則躍升為第一位

。由是觀之，在國小中高年級階段，隨年齡增加，受試者愈加關心學按生活及未來的前途，已成為最

普遍之煩惱來源7 。

就園中三年級受試者之反應來看，前後兩次測量結果，選擇各項煩惱情境類別之百分比，在順序

上均大同小異，前途與學校生活是受試者最普遍的煩惱來源，而因他人行為或健康狀況而煩惱者較

少。

本研究為了解受試者對於各煩惱情境之選擇，在前後兩次測量之間，態度是否有所改變，特從事

態度改變之顯著性考驗，並將其Z分數摘要於表19 。

-MY 寰的 受試看前後兩次測量對於煩惱情境反應態度改變顯著性考驗

! 被 | 朋 ! 前 l 家 l 他 | 健 1 需能 l 個與 l

Ltj 途 jJ i! 康 lrzliL

::::;(1:jjf-3 月1:Jjjilljjijijilzz
國中三叫:l:1月一;1li:;;1:;;但:以 ::2l-fZLt:1:;11:1

* P<0.05 料 P<0.01

表19之結果顯示，在國小低年級階段，受試者兩年前第一次測量結果，與本年度測量結果相互比

較，對於各項煩惱情揖類別之選擇，大多一致，態度之改變較少，只是男生之本年度反應中認為學校

生活為煩惱源淵者較前增加，而煩惱自身健康者較前減少。

女生芳面，則只有選擇學校生活項之人數較前減少。在國小中高年級階段，女生態度的改變鞍男

生顯著，選擇學校生活，前途，及家人關係及政治局勢為煩惱來源之人數較前都顯著增加，而對健康

之煩惱則相對之誡少。在男生方面，則僅因被處罰與健康兩項之百分比有顯著之改變。

在國中階段，當受試者由一年級成長至三年級，其所選擇之煩惱情境亦有若干改變，在男生方面

，煩惱學校生活者已較一年級時減少，但是煩惱個人前途者卸較高每增加。至於女生之反應，煩惱學校

生活者較前顯著減少而煩惱個人前途，家庭關係，及目前政治情勢者卸顯較前增多。

由上述的結果中一致的顯示出對於學校生活與前途之個惱愈發增加。

2.衰現煩惱情緒之方it

表20為本年度及兩年前前後兩次測量結果中，對於表現煩惱情緒各種方式反應之次數的百分比。

表中顯示，國小三年級受試者本年度與兩年前第一次測量結果，對於表現煩惱方式之百分比，在

l順序土完全一致，換言之，受試者於前後兩次測量當中，均認為表現煩惱最普遍的方式是情緒反應，

次為發洩反應，而以壓抑反應，身體反應來表現煩惱者較少。

國小六年級受試者對於表現煩惱方式所作之反應，前後兩次測量之結果，其百分比之順序亦大同

小異，以情緒反應最為普遍，壓抑反應次之，而以發洩反應與身體反應較少。

園中三年級受試者前後兩次測量結果，所顯示之趨勢在百分比多寡之順序上多少有所改變，例如
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受自費前後兩次測量變現煩惱情輯ñitz百分此

項 壓抑反應 l 身體反應動4白應反獨孤應反洩鼓應反緒情
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受試看前後兩次測.對於煩惱反應揖度改變之顯著性考驗

九三年一…由反應 孤獨反應 活 動 壓抑反應 身體反應
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褒21
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兩年之前，當受試者說讀於一年級時，情緒反應為最普遍表現煩惱之方式，然而當受試者成長至三年

級，情緒反應已降至第四位，第三位(女) ，而壓抑反應部相對增加為第一位，孤獨反應亦較前躍升

至第二位。

再進一步逐項考驗受試者對於每一項前後兩次選擇態度之改變，結果詳見於表21 。

由上表中顯示，在國小低年級方面，受試者在一年級時之反應，與本年度之反應，多無顯著之改

變，只是男生表現煩惱之方式鞍一年級時更為成熟，以其他活動來忘卸煩惱，渴霎那獨不喜歡他人干

擾之反應被前顯著增加。

分析國小六年級受試者本年度與兩年前之反應，發現較國小三年級妥試者之態度改變較為明顯，
就男生而言， 1:頁惱時作情緒反應，吾兒間接之發洩反應，或身體反應之百分比均較兩年前減少，就女生

而言，煩惱時，以發洩方式反應之百分比亦較兩年前第一次測量時誠少，而相對地，以其他活動率忘

卸煩惱及不願受人干擾而希望孤獨之反應方式卸較前增加。

閩中三年級受試者在煩惱時之反應方式，鞍兩年前第一次測量時改變較多，男生在弧獨反應及活

動兩項之百分比較前顯著增加，女生方面，則除7情緒反應方式之外，其餘各項之百分比，均較前顯

著之增加。

一般言之，受試者對於煩惱立反應方式均駿兩年之前更為成熟。

討論

-、引起情緒反應之情境

木研究之主要目的，是以縱貫式的研究方法來探討見童及青少年基本情緒之發展，以期了解在引

起快樂、慣怒、懼怕、悲傷、以及煩惱等五種基本情緒之情境因素是否隨年齡之成長，而顯示出規律

性之發展變化趨勢。根援本研究國小一、三年級間，國小四、六年級間，以及國中一、三年級間，三

項小型縱貫研究結果顯示，受試者之反應確實顯現出態度之改變，但其改變之趨向部因性別、年齡踏

段，以及情緒之類別而有所不同。

就引起快樂情緒之情揖而言，國小低年級一、三年級改變的趨向，與國小中高年級以及國中階段

的改變趨向有所不同，低年級受試者之反應，顯示出更喜歡娛樂與消遣活動，對位日慶典之歡樂減少

，而自國小中高年級開始，受試者更重視學業成就，此項結果與作者兩年前以橫斷法來探討兒童及背

少年之快樂情緒結果大致符合。在男女受試者前後兩次測量所呈現之改變趨勢，亦有若干性別間的差

異，如園小中高年級及國中階陸的女生，隨年齡的成長，鞍為重說學業成就的樂趣，更能從和諧的人

際關係當中，以及得到禮物中撞得快樂，這顯示出從國小中高年級開始，女生較社會化 P 成就動機及

親和動機均綾男生為高，有以致立。

在引起償怒情緒之情攬13面，國小一、三年級之間的發展趨向顯示，男生的反應當中，被懲罰項

由最普遍立償怒情境降至第八位，而因他人行為與被限制及受侵犯而感償怒者卸車史前增加，女生注重

人際關係之傾向則又顯露於值怒情緒之表現當中。國小四、六年級開蹤貴的發展變化缺不顯著，至於

國中階段一、三年級間的縱貫發展變化顯示出女生之改變較為明顯，除了學業與學校活動及同學行為

之外，其餘均被前增加。

由上述之結果看來，大約可看出學業與學校活動是國小中高年級及國中階段引起憤怒之最普遍情

境，此外，青少年認為限制其活動或身受束縛是引起價怒之重要因素，且與年俱增。此項結果與作者

兩年前所從事之橫斷研究結果亦相符合。

在懼怕情緒方面，國小一、三年級間的發展變化較國小中高級及國中階段為少，且有性別闊的差

異，如男生對動物的懼怕與年俱繭，對威脅個人安全之事物，如受傷、死亡、搶部等卸相對的增加，

而女生13面則對孤獨黑暗，以及大眾傳播中星現之可怕犯罪事件之懼怕，均與年俱增。

本研究顯示園小中高年級是懼怕情緒發展之轉摸點，自此之後，受試者對於自然現象、動物、孤

獨、黑暗、不愉快事件懼怕立反應均逐漸減少，此種現象與見童之生活經驗增加，愈加了解事物之道
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理息息相關。而園中之女生對於威脅其安全事物之懼怕卸與年俱增。

引起悲傷之情境，隨年級階段的不同，縱貫研究結果所顯示出的發展改變亦有所不間，在國小一

、三年級之間，非常穩定一致，多無顯著之改變，國小四、六年級之間亦租車日:是，至國中階段，女生

之發展變化鞍男生顯著，對於朋友關係'物品損壞，疾病喪亡，及個人缺點等項之選擇，均與年俱

增。

在引起煩惱之情境方面，可以看出無論在國小低年級、中高年級、及國中階段，對於學校生活之

煩惱均甚為普遍，且與年俱增，此外自國小中高低年級開始，有關前途之煩惱亦顯著增加，此項結果

亦與橫斷結果相符合。

本研究一如橫斷研究結果同樣地發現，自國小中高年級階段開始，學校生活已成為影響見童及青

少年情緒之最重要因素，往往是其喜怒傷樂及煩惱之根源，與見童及青少年心理健康關係密切，值得

注意。

二、褒現情緒之芳it

本研究結果顯示，無論國小低年級，中高年級或國中階段，兒童與青少年表現各種情緒最普遍的

方式，就是情緒本身的諸項行為表現、如快樂時笑、跳、叫、愉快，懼怕時哭、著急、叫喊，債怒時

發脾氣，作人身攻擊等等。而很少知道應如何積極而有放地處理自己的懼怕、償怒、悲傷及煩惱，此

種現象尤以國小低年級之反應最為明顯，至國小中高年級開始，雖然表現各種情緒的方式，仍以情緒

反應為主，然而較為成熟之表現三方式均隨年齡之成長而增加，例如，國小四、六年級之間，及國中一

、三年級之間，受試認為快樂時自身的工作放率增加，將快樂情緒視為自身心理動力之反應顯著增加

。債怒時能壓抑自身之償怒、懼怕時能積極的去克服懼怕、悲傷或煩惱時能設法以其他的活動來排遣

，這些反應方式之與年俱增，均顯示出表現情緒之方式亦漸趨向成熟。此項結果與橫斷結果相五比較

，其發展之趨向亦大致符合。然由於國小及國中學生之情緒表現方式多以感性為主，理性反應較少，

故學設與家庭教育仍應加強情操之陶冶，輔導兒童及青少年處理情緒之方法，減少生活中不必要之挫

折，並在學設中加強體育、美術、音樂等課程，讓見童及青少年得以調劑身心，如是背少年之情緒;可

能獲得昇奪或合理之發展出路，促進健全人格之發展。

主、縱貫研究育法定揖討

過去心理學家對於兒童或青少年情緒發展之研究，多採用橫斷的方式(如 jesild , 1913; 

Mettzer , 1933; Pintner , 1940; Pratt, 1945; Angeliino , 1956; 黃堅厚，民63年;蘇建文，民

68年)。而本研究初步嘗試以縱貴的方式來探討見童及青少年情緒的發展，研究的結果顯示，無論在

國小低年級階歧，國小中高年級階段，或國中階段，以縱貫方法研究所呈現出的發展變化，雖然與以

往橫斷方式研究結果，不盡相同，但是其大致發展之趨向卸是五相吻合。且本研究顯示縱貫研究結果

所星現出的發展變化，似較橫斷的研究結果更為明顯，例如以引起快樂情緒之情境而言，縱貫研究中

國中一、三年級間的發展變化，在六項類別中，有四項達統計之顯著水準，而以橫斷方法比較國小六

年級與國中三年級之間年級之差異，部有兩項只達顯著之水準。在其他情緒方面亦有類似的情形，然

而由於橫斷研究所揉用之受試不同，只能看出粗略的發展趨向，縱貫研究結果之所以比較敏感，是否

妥重覆測量之影響，但本研究在前後兩次測量之間時隔兩年，重覆測量之影響之可能性恨不大。
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A LONGITUDINAL STUDY ON THE DEVELOPMENT OF BASIC 

EMOTIONS OF SCHOOL CHILDREN AND ADOLESCENTS 

CHIEN-WEN Su 

ABSTRACT 

This is a longitudinal study on the deve10pment of basic emotions of sch∞，1 children and 

adolescents. The subjects were 212 children of the third grade, 216 children of the sixth 

grade and 231 adolescents of the ninth grade. Al1 the subjects were given the emotional 

questionnaire twice, the first time two years ago and the second time this year. They were 

sampled as to their self-expressed happiness, anger, sadness, fear and worry and their reac­

tions to these emotions. Comparing the responses of the subjects to both measurements, 
three groups of longitudinal data were collected.τhe results indicated that the develop­

mental trends were more evident on the emotion of happiness, anger and fear than sadness 

and worry. They also varried according to the sex of the subject. 

The first group of longitudinal data were based on the response changes of the subjects 

of the third grade between this year and two years ago. The resu1ts indicated that the joy 

derived from recreational activities tended to increase with ago. The joy derived from holi­

day celebrations tended to decrease with ago. Personal restrictions and intrusions as the re­

sources of anger tended to increase with age. The anger due to other people's behavior 

tended to decrease with age. The fears of being left in the dark and the contents of TV 

program tended to increase with age for girls. No change was found as far as the sadness 

and worry were concerned. As regarding to their reactions to these emotions, the major 

pattern was affective response, but more positive responses were found while they were 
getting older. 

The second group of longitudinal data were derived from the response changs of the 
subjects of the sixth grade between this year and two years ago. The results showed a 

different pattern of development. Girls seemed to think school and perωnal achievement as 

the happiest experience in life as wel1 as receiving gifts. The joy of sport, and r臨時的ional

activities tended to decrease with age. The fears of natural phenomena, animals and un­
happy experiences tened to decrease with age but the oppsite was true for the fear of school 

life. No developmental changes were found as regarding to the emotion of sadness and 

worry. More 飢渴itive pattern of emotiona1 responses were found. 

The third group of longitudinal data were derived from the response changes of the 

subjects of the ninth grade between this year and two years ago. The results showed that 
boys ment 
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The anger of losing a personal belonging, frustration derived from sch∞1 work, the behavior 

of other people and personal restrictions tended to increase with age. The fears of sch∞l 

life, being left alone in the dark, mass media and unhappy experiences tended to decr臼se

with age for boys. Girl' s fee1ing of sa曲ess on losing a friend, personal belonging, death of 

the fam i1y and personal defecit tended to incr臼se with age. The major pattern of emotional 

response of adolescents became more self-controlled and more indirect as they were getting 

older. 
Generally speaking, the developmental trends derived from longitudinal data were most1y 

congruent with the results coUected by cross-sectional method. 




