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尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學童 

主動如廁行為模式 

 

 

 

中文摘要 

 

 

本實務報告旨在對於一名極重度智能障礙學童，設計一套主動如廁訓練

模式，首次結合尿溼警示器、如廁動作教學影片與廁所標誌圖卡，並依

據「身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要」生活管理學習重點來架構

如廁訓練計畫；教學期間也同時透過逐步褪除提示策略以及家長與個管

老師偕同執行等因素，逐步養成智能障礙學童主動如廁行為能力。訓練

結果顯示，此主動如廁行為模式架構不僅能有效使試用對象建立主動如

廁行為，且不論學校以及家中皆能獲得顯著的訓練成果與長期保留成效；

期望透過此訓練架構模式，提供未來相關教育工作者及家長參考。 

 

 

 

關鍵詞：尿溼警示器、影音提示、智能障礙學童、如廁訓練 
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Toilet Training Model for Children with Intellectual 

Disabilities using Urinary Alarms Combined Video 

 

Abstract 

 

This practice report aims to design an active toilet training model for a child 

with a very severe intellectual disability, combining for the first time a urinary 

alarms, a toilet action teaching video and a toilet sign card, and to structure the 

toilet training programme in accordance with the "Curriculum Outline for 

Special Needs Areas Related to Physical and Mental Disabilities" life 

management learning focus; During the teaching period, through the gradual 

removal of prompt strategies and the implementation of factors such as parents 

and special education teachers, the ability of children with intellectual 

disabilities to take the initiative to go to the toilet is gradually developed. The 

training results show that this active toilet behavior pattern structure can not 

only effectively enable the trial subjects to establish active toilet behavior, but 

also obtain significant training results and long-term retention results in both 

school and home; It is hoped that through this training architecture model, it 

will provide reference for future educators and parents. 

 

Key Words：Urinary Alarms、Video Training、Toilet Training、Intellectual 

Disabled Children 
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第一章 緒論 

本實務報告旨在運用尿溼警示結合影音提示，建立智能障礙學童主

動如廁之行為模式。以下共分為三節，第一節為創作理論與動機；第二

節為研究目的；第三節為名詞釋義。 

第一節 創作理論與動機 

教育部研訂之「十二年國民基本教育身心障礙相關之特殊需求領域

課程綱要」中，將其身心障礙學生生活管理納為學習重點之一，生活管

理學習表現包含自我照顧，而精熟如廁技巧為自我照顧基礎能力之一（教

育部，2021）。中、重度智能障礙學生，適應能力較差，在進入小學後仍

需要他人協助，常在如廁行為、清潔、穿著等無法獨立完成（陳麗如，

2007）。作者擔任特教助理員工作迄今五年之久，在目前任職學校中，分

配到一位極重度智能障礙學童，工作上除了協助其生活自理能力訓練之

外，也需協助其行走至不同課程教室進行課程，並執行治療師所規劃之

訓練項目。這位極重度智能障礙學童經由這幾年早期療育積極介入之下，

進行職能治療、物理治療、語言治療等療育課程，透過療育課程的練習，

大肌肉、粗大動作、協調控制能力；小肌肉、精細動作、操作能力明顯提

升許多，現在已能自己獨立行走，教師在身邊給予的協助漸漸逐步退除。 

在一路協助這位極重度智能障礙學童的歷程中，最困難的是建立主

動如廁行為，雖有尋求物理療師、職能治療師在主動如廁行為訓練上給

予建議與指導，亦有在固定時間定時喝水，並且定時要求這位極重度智

能障礙學童去廁所如廁，也使用過定時器作為提醒，運用過許多方式，

仍舊無法建立其主動如廁行為。其每節下課經由特教助理員要求、陪同

之下才會去廁所如廁，並非每次去廁所都有成功如廁。每節下課大部分

的時間，都在廁所進行如廁行為訓練，不但減少了自由活動和與他人相

處互動的時間，每每詢問其是否要上廁所，一律的回應皆是搖頭、揮手、

說不要，並開始抗拒去廁所如廁，主動如廁行為的建立面臨困境。每次
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開 IEP 會議，家長也反應希望能夠培養其主動如廁行為能力，或是其能

表達如廁需求能力，長期穿著尿布不但會讓這位極重度智能障礙學童過

度依賴尿布，甚至無法分辨在什麼樣的環境設備下才能上廁所，因此建

立這位極重度智能障礙學童主動如廁行為一直是為家長與個管老師，特

教助理員及班級導師殷切期盼可以達成之生活自理訓練重點目標。 

本實務報告在找尋如廁行為訓練相關研究文獻時，閱讀到國內兩篇

如廁行為訓練實徵性研究，研究設計者為李明洋老師，李明洋老師製作

了兩款排泄警示器，一款為有線排泄警示器安裝在兒童訓練如廁的馬桶

上，另一款為無線排泄警示器安裝練習時使用的馬桶上，並將練習使用

的馬桶放置在練習者教室座位附近，兩篇研究均發現當練習者主動如廁

有排泄行為，警示器便會亮燈發出聲響，給予正確如廁行為即時性的增

強與回饋，進而提升練習者主動如廁之行為（李明洋，2010；李明洋、

盧志展、陳奕蒨與張耀仁，2012）。呂定穎、陳麗蓉與吳柱龍（2014）

影音提示及運用影像自我示範教學策略，讓受試者經由觀看影片的過程

直接模仿影片中的行為。Lee、Anderson 和 Moore（2014）使用影音播

放如廁動作及圖片訓練表達如廁需求，以上兩篇研究皆有效提升受試者

在如廁動作、如廁需求表達能力並且達成學習目標。 

本實務報告期待運用文獻整理中的排泄警示器結合影像自我示範教

學策略，設計一套行為訓練模式，建立極重度智能障礙學童主動如廁之

行為，並且提供教學實務現場的老師與家長們參考，期望未來有更多人

關注身心障礙兒童如廁訓練問題，讓這些具有行動能力且能進行如廁訓

練的兒童，不再依賴尿布完成如廁行為，戒除對於尿布的依賴，提升身

心障礙兒童如廁行為的覺察能力，逐漸邁進獨立自主的生活。 
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第二節 研究目的 

本報告研究目的旨在設計一套主動如廁訓練模式，運用尿溼警示器、

廁所標誌圖卡、如廁動作教學影片，訓練智能障礙學童主動如廁行為；

透過蒐集如廁需求表達、如廁動作、如廁行為，當日次數計算其評量分

數說明訓練成效，以及個管老師與家長填寫之成果評量與訪談回饋，說

明社會效度與類化成效，其研究目說明如以下三點。 

一、 運用尿溼警示器訓練智能障礙學童覺察自己的如廁行為，學會

控制膀胱前去廁所如廁，建立良好的如廁行為，減少尿溼褲子

的次數。 

二、 運用廁所標誌圖卡，訓練智能障礙學童主動表達如廁需求之口

語表達能力。 

三、 運用如廁動作教學影片，訓練智能障礙學童精熟如廁動作，提

升獨自完成如廁動作之行為。 
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第三節 名詞釋義 

一、尿溼警示 

尿溼警示器是透過裡面的溼度感測器、訊號傳輸器，能夠即時偵測

使用對象的排泄狀況與尿布溼度，透過訊號或是傳輸器將訊息通知主要

照顧者前來處理。市面上常見的尿溼警示器如：床墊式、尿布式、黏貼

式，主要應用在安養院老人照護、醫療院所病患臥床看護、居家照護、

托嬰中心等（工業科技研究院，2022）。本實務報告所使用的尿溼警示器

為黏貼式裝置，透過音頻訊號，該裝置透過前端兩點偵測到內褲上的尿

液，當裝置偵測到尿液會立刻傳送訊息到裝置 APP 上，並且發出警示聲

響，打斷試用對象當下如廁行為，作者及時引導試用對象前至廁所如廁，

建立其良好的如廁行為。 

二、影音提示 

本文中影音提示分為兩個部份，第一個部份所指的是，運用影像教

學示範策略，拍攝正確的如廁動作，製作成如廁動作教學影片，在每次

前去廁所如廁時播放，透過每次前去廁所如廁的機會，觀看如廁動作影

片，學習模仿正確的如廁動作，精熟如廁動作。 

第二個部份所指的是廁所標誌圖卡，廁所標誌圖案可以搭配情境教

學，以生活中常見的廁所標誌符號為使用圖案，使試用對象可以類化至

不同情境之下，看到廁所標誌圖案，便能找到廁所的位置，並且表達其

如廁需求，而且圖卡方便製作、攜帶。因此本實務報告運用如廁動作教

學影片訓練其如廁動作，使用廁所標誌圖片訓練其如廁需求表達之能力。 
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三、智能障礙 

依據衛福部2020年12月15日公布『身心障礙者鑑定作業辦法』中，

依身體功能及構造之分類，智能障礙歸納為第一項：神經系統構造及精

神、心智功能障礙類別。其障礙程度1為輕度，障礙程度2為中度，障礙

程度3為重度，障礙程度4為極重度（衛生福利部，2021）。而在我國『身

心障礙及資賦優異學生鑑定辦法』（教育部，2013）中第三條第一款說明

智能障礙，是指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，並且在學習及生

活適應能力表現上有顯著困難者。其鑑定基準為下列規定： 

(一) 心智功能明顯低下或個別智力測驗結果未達平均數負二個標準差。 

(二) 學生在生活自理、動作與行動能力、語言與溝通、社會人際與情緒  

行為等任一向度及學科領域學習之表現較同年齡者有顯著困難情形。 

依衛福部『身心障礙者鑑定作業辦法』其鑑定基準是以身體構造引

起之身體功能限制為主，屬於醫療單位鑑定範圍。而教育部『身心障礙

及資賦優異學生鑑定辦法』則以智力測驗以及學科學習、生活適應為其

鑑定基準。本報告所指的智能障礙兒童為符合衛福部『身心障礙者鑑定

作業辦法』中第一項神經系統構造及精神、心智功能障礙類別。並經過

台北市鑑輔會鑑定符合智能障礙鑑定之智能障礙兒童，其智能發展較同

齡兒童遲緩，且在學習及生活適應能力表現顯著困難，接受特殊教育服

務之智能障礙兒童。 
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四、如廁行為訓練方法 

本實務報告中的如廁行為是指個案控制膀胱大腦皮質發育成熟，膀

胱和括約肌能夠自由控制，在正常飲食情況下，有尿意感並且能夠走到

廁所如廁一連串連續性動作（洪清一，2006）。如廁行為訓練是指訓練具

有行動能力與尿意感但尚未建立養成良好如廁習慣之學童，建立正確且

良好的如廁行為模式。本實務報告所指的如廁行為訓練方法為:運用尿溼

警示器結合影音提示，建立智能障礙學童主動如廁行為模式，並且透過

蒐集每天的如廁行為次數，計算如廁行為評量分數，說明其訓練成效。 
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第二章 學理基礎 

本章旨在針對實務報告目的，進行相關文獻探討，全章共分為三

節；第一節為智能障礙學生的特質與生活自理能力；第二節為如廁行為

訓練方法與成效；第三節為尿溼警示與影音提示應用相關研究。 

 

第一節 智能障礙學生的特質與生活自理能力 
 

一、 智能障礙定義 

   美國智能障礙協會（American Association on Intellectual and 

Developmental Disabilities，簡稱 AAIDD）說明智能障礙是一種同時在智

力功能和適應行為存有顯著限制的障礙，並表現在概念、社會和應用的

適應技能（鈕文英，2010），這種障礙通常發生於22歲之前（AAIDD，2021）。

我國「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」中第三條第一款說明智能障

礙，是指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，並且在學習及生活適應

能力表現上有顯著困難者（教育部，2013）。其鑑定基準為下列規定： 

 

（一） 心智功能明顯低下或個別智力測驗結果未達平均數負二個標準差。 

（二）學生在生活自理、動作與行動能力、語言與溝通、社會人際與情  

      緒行為等任一向度及學科領域學習之表現較同年齡者有顯著困難 

      情形。 

 

美國智能障礙協會與我國「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」對

於智能障礙說明，皆有提到智力功能、適應能力表現上有顯著困難者。

但我國「身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法」中另有提及智能障礙者在

動作與行動能力、生活自理上皆有顯著困難之情形者。 
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二、 智能障礙者身心特質 

   孫淑柔（2016）在智能障礙專書中指出：智能障礙可分為輕、中、

重度，依照不同的障礙程度其身心特質亦有所不同，我們可分為認知發

展、語言發展、情緒行為三方面來探討說明。 

 

(一) 認知發展方面 

輕度智能障礙者選擇性注意能力較差，注意力不集中，容易

受周圍環境影響，短期記憶有困難，長期記憶和ㄧ般人一樣，

類化、遷移能力較差。中、重度智能障礙者認知發展能力有

限，訊息處理能力普遍比一般人遲緩，顏色命名、描述物體

的特質比一般同齡同儕反應慢，中度智能障礙者大多停留在

運思前期，到青少年階段仍無法進入具體運思期。重度與極

重度智能障礙者則停留在感覺動作期與運思前期。 

(二) 語言發展方面 

輕度智能障礙者在聽音辨別、瞭解字詞、語句能力明顯比一

般人差，無法瞭解別人口語訊息，對同音異字缺乏區辨能力。

中、重度智能障礙者經常出現語言發展遲緩的情形，沒有口

語能力的智能障礙者會利用手勢動作或手語進行溝通，語用

表達方面呈現被動，較少自發性語言出現。 

(三) 情緒行為方面 

輕度智能障礙者分辨情境能力限，無法分辨他人臉部表情，

無法察覺他人情緒，缺乏與一般人互動機會，常出現社會適

應問題。中、重度智能障礙者經常出現問題行為，例如:攻

擊行為、自我傷害行為、自我刺激行為（旋轉、拍手、尖

叫）等，只要能夠調整環境接納他們，增強溝通與社交技巧

能力，問題行為是可以有效改善。 
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三、 智能障礙者學習特質 

  輕度智能障礙者由於認知、注意力、記憶力方面的限制，當學習

呈現方式較為複雜時，也易導致他們接收與辨別學習產生困難。也因為

在理解、抽象思考能力有限，導致在歸納、統整、推理、應用、分類有困

難。無法使用舊經驗解決日後遇到的類似情況，比較不會舉一反三，對

學習有失敗的預期，因此學習動機和意願較低。 

 

中、重度智能障礙者由於認知發展能力有限，適合從日常生活中常

見的具體物品進行教學。類化能力有明顯困難，教學活動設計適合與日

常生活相關，較能引起興趣且類化成效較佳。受限於理解、抽象思考能

力的限制，造成閱讀、書寫、計算等學科學習困難，因此課程設計適宜

以日常生活相關功能性課程為主，較能提高學習成效。 

 

四、 智能障礙者生活自理能力 

   洪清一（2006）智能障礙學童在智能、生理行為上較一般學童低

落，其生活自理能力較為遲緩易受限制。身心障礙鑑定辦法第三條第二

項第一款指出智能障礙者在學習及生活適應能力表現上有嚴重困難者，

學生在自我照顧、動作、溝通、社會情緒上較同年齡者有顯著困難情形

（教育部，2021）。智能障礙者在生活自理方面如：刷牙、洗臉、洗澡、

上廁所自我照顧能力大多需要別人協助，較無方向感認路能力較差，無

法自行外出，溝通表達方面僅能表達基本生理需求（張蓓莉，1999）。中、

重度智能障礙學生，在進入小學之後仍需要他人協助，常在如廁行為、

清潔、穿著等無法獨立完成（陳麗如，2007）。 
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第二節 如廁行為訓練方法與成效 

李明洋（2010）；李明洋、陳奕蒨、張耀仁與陳小娟（2010）文獻中

指出身障孩童實施如廁訓練的方法有： 

 

一、 Van Wagenen、Meyerson、Kerr 和 Mahoney（1969）前向移  

   動訓練法，是在受試者的褲子加裝尿溼警示器，當受試者尿 

   溼褲子時大聲喝斥，受試者受到驚嚇後暫停排泄行為進而協 

   助引導至廁所如廁，但日後可能會造成受試者排斥、抗拒心 

   理。 

 

二、 Azrin 和 Foxx（1971）快速如廁訓練法，是在受試者的褲子  

   加裝尿溼警示器，練習使用的馬桶安裝排泄警示器，當受試  

   者有在廁所如廁立即給予獎勵，若尿溼褲子則讓受試者觸摸  

   尿溼的褲子並且告知受試者不可以這樣。受試者在廁所練習  

   如廁時，須坐在馬桶上至如廁成功，若無如廁行為則須一直  

   坐至20分鐘，若20分鐘之後受試者還未有如廁行為才讓受試 

   者離開廁所，此訓練法讓受試者待在廁所訓練時間過長，並 

   且需要一位助理人員陪同。 

 

三、 Lancioni 和 Ceccarani（1981）便盆提示法，是在受試者活動 

   範圍內放置練習使用的馬桶，每隔一段時間若受試者沒有如 

   廁行為，則提示受試者拿馬桶到廁所如廁，受試者褲子有加 

   裝尿溼警示器，若尿溼褲子尿溼警示器發出訊號，受試者會 

   受到體罰，此方式最不適用於如廁行為訓練。 
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Kroeger 和 Sorensen-Burnworth（2009）整理近年來如廁訓練與自閉

症發展相關障礙文獻，歸納出六種如廁訓練方式如下： 

一、 尿溼警報器（urine alarms），透過感知器偵測到尿液，警示器

發出警報，提醒訓練對象要去上廁所，警示器加裝在床上適合

夜間戒除尿床行為。無線的尿溼警示器適合用於學校，若練習

如廁對象有尿溼褲子行為，警示器將會傳訊息到老師的手機裡，

除了讓練習對象更加留意自己如廁需求行為，警報器發出聲音

除了有提示的功能之外也可以做為增強鼓勵孩子的動機。 

二、 影片提示教學策略（Video Modeling），影片的拍攝及播放，對

目標行為或技巧作出視覺式的示範及教導，學生在老師的指導

下觀看影片，進行模仿，從而學習該目標行為或技巧 。拍攝

影片的角度可分為自我視像模範 Video Self Modeling 與第一

視點視像模範 Point-of-view Video Modeling。 

三、 Scheduled Chair Sittings，一開始椅子放在廁所附近，再開始慢

慢調整椅子，拉開椅子與廁所的距離，固定時間去廁所如廁。 

四、 尿布去除 Diaper/Pad Removal，讓練習如廁訓練對象不穿尿布，

使其感受褲子尿溼的感覺。 

五、 Communication Training 溝通輔具，Visual Aids 視覺輔助工具，

對於無口語的孩子可以使用的溝通設備，練習如廁行為，可使

用圖卡溝通兌換系統 Picture Exchange Communication System 

(PECS)，廁所圖片可以增加到語音產生裝置  (Speech-

generating device) 的主螢幕，要求如廁練習的對象上廁所。而

在廁所時可以使用視覺時程表，可用於顯示如廁行為過程的步

驟細節，例如→拉下褲子→坐在馬桶→尿尿→擦屁股→沖水→

洗手。 
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六、 Dry Checks，練習如廁行為時，預定練習時間30分鐘，每10分

鐘檢查一次褲子有沒有尿溼。我們檢查觸摸內褲是否有潮溼或

乾燥，在這兩種情況之下，如果參與者內褲乾燥給予口頭讚美。 

 

綜觀以上如廁訓練方式，Kroeger 和 Sorensen-Burnworth 文獻整理

中所提到的六種如廁訓練方式，作者已使用過 Scheduled Chair Sittings、

尿布去除 Diaper、Communication Training 溝通輔具、Dry Checks 以上四

種如廁訓練方法。使用 Scheduled Chair Sittings 的過程中，在指定時間助

理老師陪同下其可以走到廁所如廁，但在其他時間時沒有助理老師陪同，

仍然不會主動走到廁所如廁。使用尿布去除 Diaper 的過程時，在學校會

將其尿布去除，但其對於尿溼褲子沒有感受，因此褲子是否乾燥或潮溼

對其沒有影響。使用 Communication Training 溝通輔具時，有試著將馬桶

圖卡放在其個人座位透明桌墊下，每次下課用手指著馬桶圖卡說：「我要

上廁所」，但其只是跟著助理老師仿說我要上廁所，尚未出現指著馬桶圖

卡主動表達如廁需求，也可能是因為作者所使用的圖片是蹲式馬桶圖案，

其尚未對蹲式馬桶圖案產生連結，亦不理解其圖案代表著要去廁所如廁，

以至於看不出成效。使用 Dry Checks 時只有檢查其是否有尿溼褲子，有

尿溼褲子時雖有口頭告知不行，但其無法理解，其對於 Dry Checks 干預

的行為沒有排斥或是不喜歡的反應。因此使用以上四種如廁訓練方式尚

無明顯成效，且尚有尿溼警示器 urine alarms 與影片提示教學策略（Video 

Modeling）以上這兩種如廁訓練方式尚未使用過，而圖片提示的部分，這

次作者將調整圖案配合訓練。因此本實務報告使用尿溼警報器結合影音、

圖片提示搭配訓練策略，訓練智能障礙學童主動如廁行為模式。 
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第三節 尿溼警示與影音提示應用相關研究 

 

一、 尿溼警示應用相關研究 

   尿溼警示器一開始由 Mowrer 和 Mowrer 於1938年研發，當時為

了改善幼童夜間尿床行為，設置尿溼警示墊於幼童晚上睡覺時的位置上。

當幼童晚上尿溼床墊時，警示器發出聲音並叫醒睡夢中幼童進而前往廁

所如廁，逐步戒除夜間尿床行為。後來經由 Van Wagenen、Meyerson、Kerr 

和 Mahoney，Azrin 和 Foxx，Lancioni 和 Ceccarani 等人將尿溼警示器

改良並安裝在受試者的褲子上或馬桶上進行如廁訓練。直到近年來

McAleavey 博士改善了尿溼警報系統，將感知器透過藍牙連接到 IOS 設

備 APP 程式，尿溼警示器在使用上更為輕巧方便，不但更容易記錄與統

計分析受試者的如廁行為，並且不會影響受試者日常活動（Smith，2014）。

本報告就近年來國內外尿溼警示器應用相關研究分析說明如下。 

 

表2-3-1 

國內尿溼警示器相關研究文獻整理表 

作者/年份 使用對象 使用設備 使用方式 成效 

李明洋 

（2010） 

一名9歲

極重度多

重障礙學

生 

使用有線排泄警

示器，將有線排

泄警示器安裝至

練習使用馬桶

上，放置受試者

教室內離受試者

座位2公尺處。 

固定飲水記錄表，如廁

行為記錄表，馬桶圖

卡。使用馬桶圖卡與手

勢動作提示受試者如

廁。若有在馬桶如廁排

泄警示器發出燈光與聲

音則給予獎勵，若尿溼

褲子則告知受試者不可

以並且協助更換衣物。 

有效減少尿溼

褲子次數，提

升主動如廁行

為。 
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表2-3-1（續） 

作者/年份 使用對象 使用設備 使用方式 成效 

李明洋 

、 

盧志展 

、 

陳奕蒨 

與 

張耀仁

（2012） 

一名10歲

極重度多

重障礙學

生 

使用無線傳輸排泄

警示器，將排泄警

示器安裝在練習使

用的馬桶裡。 

先將安裝好排泄警示器練

習使用馬桶放置在受試者

座位2公尺處，定時飲水與

檢查褲子，若受試者褲子

乾燥則以手勢給予讚美，

若尿溼褲子則將受試者座

位上的玩具收走並且請受

試者自行更換褲子。若是

受試者主動前往馬桶如

廁，排泄警示器發出聲音

則給予獎勵，當受試者增

加主動如廁行為則逐漸將

練習馬桶與受試者的座位

距離拉長，逐步養成受試

者至教室内廁所如廁。 

有效提升

主動如廁

行為。 

由以上兩篇國內所使用尿溼警示器應用相關研究中發現，一篇為使

用有線的尿溼警示器，另一篇則使用無線的尿溼警示器，兩篇研究皆是

將尿溼警示器安裝在訓練的坐式馬桶上，當受試者前去廁所如廁，有如

廁行為時發出燈光或是聲音，立即給予受試者回饋，獎勵其好的如廁行

為，而研究場域則是在特殊教育學校中執行。 
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表2-3-2 

國外尿溼警示器相關研究文獻整理表 

作者/年份 使用對象 使用設備 使用方式 成效 

Mruzek, 

McAleavey, 

Engel 

和  

Smith 

（2016） 

三名重度

智力障礙

學生(兩

男一女，

7-15歲) 

使用尿溼感應器

搭配訊號發射

器，將尿溼感應

器黏貼在受試者

的內褲上，訊號

發射器可黏貼在

受試者的衣服上

或是放置在教室

活動範圍10米距

離以內。 

受試者早上入校先將

尿溼感應器與發射器

準備好並且開啟設

備。 

固定時間飲水，記錄

如廁次數，當受試者

尿溼褲子，發射器發

出訊號，老師使用口

語提示引導受試者進

入廁所如廁。 

有逐漸減

少尿溼褲

子的次數

並且增加

主動如廁

行為。 

Mruzek, 

McAleavey, 

Loring, Butter, 

Smith, 

McDonnell, 

Levato, Aponte, 

Travis, Aiello, 

Taylor, Wilkins, 

Dick, 

Finkelstein, 

York 和 Zanibbi

（2019） 

33名3-6

歲自閉症

譜系障礙

的兒童 

在內衣上安裝發

射器，內褲上黏貼

傳感器，通過藍牙

進行電子郵件監

控和回饋，搭配計

時器， iPod 和發

射機、傳感器，設

備保持在900公分

的距離以內。 

在醫學中心，范德比爾

特大學，全國兒童醫院

以上三個地點，將33名

受 試 者 隨機 分配 到

WMP 或 SBT 組。 

WMP 組使用尿溼警示

器介入進行如廁訓練，

SBT 組使用常見的如

廁訓練方式，常見行為

策略（例如，安排在廁

所坐下、視覺提示、加

強如廁排尿），不使用

尿溼警示器。 

WMP 組

使用尿溼

警示器進

行如廁訓

練，較快

減少尿溼

行為。 

SBT 組需

要花較多

的時間訓

練，才能

降低尿溼

行為。 
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由以上兩篇國外所使用尿溼警示器應用相關研究中發現，研究中所

使用的尿溼警示器，是將感應器黏貼在內褲上，訊號發射器黏貼在衣服

上或是放在教室裡，透過訊號發射器發出的訊號，及時通知老師，引導

受試者前去廁所如廁，兩篇研究場域其中一篇是在特殊教育學校中執行，

另外一篇則是在醫院及大學中進行，而在醫院進行如廁訓練的這一篇中，

可以發現使用尿溼警示器與一般的如廁訓練一起進行研究比較，研究結

果是使用尿溼警示器進行如廁訓練，可以更快速有效的改善尿溼行為。 

將國內外四篇尿溼警示器相關研究文獻比較後得知，國內應用尿溼

警示器設備只有安裝在馬桶上，而國外則是使用較新的尿溼警示器設備，

將感應器黏貼在內褲上進行訓練。尿溼警示器設備適用於各障礙類別，

尤以多重重度障礙、智能障礙有如廁困難之學童。雖然尿溼警示器的型

式與名稱並不相同，但依功能性上來說，皆是以在馬桶內監測到尿液或

是褲子上監測到尿溼行為而發出燈光或是聲響，進而通知老師與家長受

試者的如廁行為，提示受試者當下如廁行為需至廁所進行，逐步養成主

動如廁行為，且皆具有成效。 

本報告試用對象為智能障礙學童，此對象能夠自己行走至廁所如廁，

但對於有尿意感的當下，無法分辨何時該去廁所如廁，對於如廁行為穿

脫衣、褲等動作與程序，能夠在助理老師口語提示與手勢動作協助下完

成，因此本實務報告採用尿溼警示器作為如廁行為訓練工具之一。 
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二、 影音提示應用相關研究 

   吳佩芳（2016）在智能障礙專書中指出：影片示範教學策略是指

學生看完影片的示範後，跟著做出影片中範例相同之行為。影片提示教

學策略是指將影片切割成小步驟，一次播放一個步驟的影片，等個案完

成該步驟再繼續下一個步驟，以此類推直到該個案完成所有步驟。對於

短期記憶能力不佳而且注意力短暫的智能障礙學生來說影片提示是較有

效的教學策略。使用影片示範教學策略教導獨立生活技能的優點在於可

以幫助個案集中注意力，提供個案重複播放影片與重複練習的機會，提

升個案學習動機，適合以自然情境為拍攝場景，具有更好的類化效果。

透過搜尋國內外影片教學提示策略相關研究文獻整理如以下： 

表2-3-3  

國內影片教學提示策略相關研究文獻 

研究者/年份 研究對象 教學策略 成效 

陳明聰、鄭如意 

與陳政見（2007） 

重度智能障礙

成人 

錄音口語提示

系統 

錄音口語和人工口語

提示對於協助獨立洗

澡具有成效。 

林智娟（2013） 智能障礙學生 影片示範策略 

透過影片學習自我覺

察技能，不當行為有

減少，正向行為有增

加，有成效。 

許瀞分、涂婷芳、 

柯鳳娟與莊素貞

（2015） 

中度智能障礙

兒童 
影片示範教學 

採用人像影片示範，

有提升摺棉被能力具

有立即學習與保留效

果，有成效。 

黃昱蒨與吳佩芳

（2017） 
智能障礙學生 

自我教導策略

(有使用圖片與

影片給與示範) 

能夠透過圖片與影片

學習搭乘捷運，並且

維持、類化有成效。 
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表2-3-3（續） 

研究者/年份 研究對象 教學策略 成效 

王慧婷（2016） 自閉症幼兒 影片示範教學 

初級影片示範教學，

經由觀察模仿學會洗

手技能，有成效。 

林祥裕與佘永吉

（2020） 
自閉症兒童 

影片自我示範

教學策略 

教學中給予口語提示

及動作示範影片，模

仿練習影片中動作，

學會桌球運動技能，

有成效。 

透過以上六篇國內應用在影片教學提示策略相關研究文獻中發現，

影片提示教學策略應用於洗手、洗澡、摺棉被、搭捷運、桌球運動、不當

行為改善方面皆能應用此教學策略，且皆應用在自閉症兒童與中、重度

智能障礙者身上，除了影片示範教學策略之外，另有搭配圖片， 錄音方

式進行研究，皆有成效。 

表2-3-4 

國外影片教學提示策略相關研究文獻 

研究者/年份 研究對象 教學策略 成效 

Lee, erson 

和 Moore 

（2014） 

自閉症兒童 
影片示範教學

搭配圖片提示 

透過如廁影片搭配圖

卡，有提升主動如廁

行為。 

McLay, Carnett, 

Meer 和 Lang

（2015） 

自閉症兒童 
影片示範教學

搭配廁所符號 

透過如廁動畫影片搭

配溝通輔具設置廁所

符號，有提升主動如

廁行為。 

Sukmawati 

和 

Noviati 

（2021） 

智能障礙兒童 影片示範教學 

透過影片學習如廁行

為，有提升如廁行為

能力。 
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透過以上三篇國外應用在影片教學提示策略相關研究文獻中發現，

影片提示教學策略皆應用於自閉症兒童與智能障礙兒童進行如廁行為訓

練，除了影片示範教學策略之外，另有搭配圖片方式進行研究，且皆有

成效。作者閱讀國內六篇研究文獻與國外三篇研究文獻中發現，國內尚

未有相關研究應用在如廁行為訓練上，而國外則是運用在如廁行為居多，

且除了影片示範教學策略之外，另有搭配圖片、錄音方式進行研究，皆

有成效。因此本實務報告使用影片示範教學策略播放如廁動作影片訓練

如廁動作，搭配廁所標誌圖片訓練如廁需求表達，建立智能障礙學童主

動如廁行為。 
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第三章 實施方式 

本報告運用尿溼警示器結合影音提示，訓練智能障礙學童主動如廁

行為模式。運用廁所標誌圖片提升如廁需求表達能力，藉由尿溼警示器

監測智能障礙學生，尿溼褲子的如廁行為，當警示器偵測到尿液發出的

蜂鳴聲，利用聲響打斷不正確的如廁行為，提升膀胱控制能力；利用平

板電腦播放如廁動作教學影片，逐步養成主動如廁行為模式。以下共分

為四節來做說明，第一節為設計理念；第二節為輔助設備內涵與內容；

第三節試用對象行為能力與實施場域說明；第四節為如廁訓練規劃與進

行；第五節為專業實務報告實施程序。 

第一節 設計理念 

本實務報告以第二章學理基礎做為設計理念，從文獻中得知中、重

度智能障礙者在進入國小之後，如廁行為方面的困難之處，以及運用輔

助性科技設備協助生活自理能力展現的重要性。因此在進行如廁訓練時，

除了考量學習者本身的如廁行為能力之外，更應提供適當的輔助性科技

設備結合訓練。本實務報告首先依照《身心障礙相關之特殊需求領域課

程綱要》生活管理學習表現自我照顧(特生 1)的學習指標、與其教學原則

進行設計。學習指標包括：覺察並表達如廁需求、能自行或由他人協助

前往廁所、精熟如廁技巧，例如：攜帶衛生紙、穿脫褲子、擦拭、沖水、

洗手等。教學原則包括：結合功能性動作訓練科目課程綱要、使用輔助

科技設備介入，協助學生於生活自理能力展現，同時也依照文獻中提到

如廁訓練的三大目標：如廁需求表達、建立正確如廁行為、精熟如廁動

作等向度設計一套主動如廁行為模式。設計理念如圖 3-1-1 所示。 
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圖 3-1-1 主動如廁行為模式設計理念圖 
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第二節 輔助設備內涵與內容 

本實務報告運用「廁所標誌圖卡、尿溼警示器、如廁動作教學影片」，

並且依據《身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要》生活管理學習重點，

設計撰寫如廁訓練。期望能夠藉由如廁訓練協助智能障礙學生在生活自

理方面的能力養成，增強如廁行為的學習表現，能覺察如廁行為，主動

表達如廁需求，能夠自行前往廁所如廁，精熟如廁動作技巧，例如：能

自行抽取衛生紙、穿脫褲子、擦拭屁股、沖水、洗手等行為能力（教育

部，2021）。作者藉由觀察試用對象的如廁行為，紀錄其如廁時間點，進

行如廁訓練，逐步養成試用對象主動如廁行為能力，作者所設計的主動

如廁行為模式，包含：如廁需求表達、如廁行為、如廁動作三方面，依其

使用設備架構說明如圖3-2-1。 

 

圖3-2-1 主動如廁行為訓練模式輔助設備架構圖 

 

資料來源：作者自行繪製 
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一、 主動如廁行為訓練輔助設備設計原則 

本實務報告如廁行為模式所應用的輔助設備為廁所標誌圖卡、尿溼

警示器與如廁動作教學影片，將其設計原則說明如下： 

（一）廁所標誌圖卡設計使用原則 

盧台華(2016)在智能障礙學生教學應用上提到，呈現教學刺激可運

用實物、圖片、視覺提示、口頭說明，進行教學時需搭配各種提示

使用。本報告依試用對象，如廁需求表達能力，設計適合的口語表

達工具。試用對象能夠跟著老師仿說語詞，能夠清楚的表達要和不

要，並且搭配手勢動作，表達要的時候右手會舉起往下揮，表達不

要時右手會左右搖動，能夠清楚的說出動物與臉部五官的名稱。作

者會選擇使用廁所標誌圖案作為圖卡，是希望試用對象在其他場域，

看到相同廁所標誌，能夠知道那就是廁所的位置，除了在學校學會

辨識廁所的位置之外，也能類化至其他場域。廁所標誌圖卡一張放

置在試用對象桌面如圖3-2-3，一張夾在試用對象身上如圖3-2-4，

以便於試用對象在教室上課、離開座位走動時，或是轉移至其他科

任教室上課時，能夠即時表達如廁需求，本實務報告所製作的廁所

標誌圖卡如圖3-2-2所示。 

圖3-2-2 廁所標誌圖片 
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圖3-2-3 貼在試用者桌墊上的廁所標誌圖卡 

 

圖3-2-4 夾在試用者衣服上的廁所標誌圖卡 
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（二）尿溼警示器設計原則 

本實務報告使用的尿溼警示器為荷蘭 LifeSense Group 公司所研發

製造，由台灣十分幸福貿易有限公司代理進口，產品名稱為尿床守

衛隊 Oopsieheroes，材質為聚氯乙烯、聚苯乙烯、ABS、電池為 DC 

3V。尿溼警示器運用音頻訊號，當前端兩點偵測到內褲上的尿液，

會立刻傳送訊息到裝置 APP 上，並發出警示聲響，以協助打斷使

用對象當下的如廁行為，引導使用對象前往正確的如廁地點如廁，

協助使用對象學習辨別膀胱如廁訊號，訓練膀胱控制的能力，逐漸

減少尿溼褲子的行為，並且透過 Oopsieheroes Heroes APP 詳細記錄

尿溼次數與時間點，說明如廁行為改善之成效。使用時需先將

Oopsieheroes Heroes APP 開啟，設定好警示聲音，並且將尿溼警示

器黏貼在試用對象內褲上，黏貼的地方須先觀察試用對象每次尿溼

的內褲範圍上，以便能夠確實偵測到尿液並且發出警示聲音，行動

裝置與試用對象需距離在300公分以內，超過300公分行動裝置無法

收到尿溼警示器所發出的音頻訊號，而無法及時反應試用對象尿溼

褲子的不當行為，因此在使用尿溼警示器時需留意使用裝置與試用

對象的距離。本報告所使用的尿溼警示器產品圖片、內褲黏貼位置，

Oopsieheroes Heroes APP 記錄圖說明如圖3-2-5、圖3-2-6、圖3-2-7

所示。 
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圖3-2-5 Oopsieheroes Heroes 尿溼警示器產品圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖3-2-6 尿溼警示器黏貼在內褲上的位置圖 
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圖3-2-7 Oopsieheroes Heroes APP 記錄圖 

（三）影音提示設備設計原則 

本實務報告使用Samsun Galaxy Tab A7 T500 WiFi版32G平板電腦，

作為如廁動作教學影片的播放使用工具，透過播放如廁動作教學影

片，讓試用對象藉由觀看如廁動作影片，學習正確的如廁動作。平

板電腦適用於教學實務工作現場、家庭和各種情境中使用，且不需

插電，不受環境限制。運用工作分析法將如廁動作分解成數個動作

指令，當試用對象做出正確的如廁動作時錄製成影片，並且使用

Video Editor 影片製作 APP 將如廁動作影片重新編製、錄製，搭配

如廁動作的口語指令與音效，將編製好的如廁動作教學影片應用在

如廁動作訓練。 

 

星星圖案→當天

沒有尿溼行為 

藍色圓圈→當天

有尿溼行為 

尿溼行為時間記錄 
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二、 如廁行為訓練方式說明 

本實務報告如廁行為訓練方式，依使用順序方式說明如下： 

（一） 運用廁所標誌圖卡訓練如廁需求表達方式說明 

本實務報告試用對象具有口語表達能力，目前有在上一對一 

語言治療課程針對發音、口腔肌肉定位練習，目前能說出物品

名稱，經常主動表達我會怕怕，或是要或不要。作者經由與溝

通巡輔老師討論如何提升試用對象如廁需求表達能力，老師建

議可使用廁所標誌圖片、口語指令、搭配手勢動作，進行溝通

表達訓練。作者使用廁所標誌圖片測試後，發現試用對象能夠

辨識廁所標誌圖案，能夠理解其標誌代表廁所，因此作者製作

廁所標誌圖卡一張黏貼在座位上，提供試用對象在座位上表達

如廁需求，一張廁所圖卡放在證件套裡夾上雙邊安全夾，一邊

固定證件套，一邊夾在試用對象上衣，以便試用對象在離開座

位以外的情境之下，可以運用身上廁所圖卡表達如廁需求。本

實務報告所規劃的如廁需求表達訓練，參考李明洋老師「身障

兒童如廁訓練教師手冊—解尿篇」其中的如廁表達訓練方式，

分為五個階段，分別以手勢動作、口語提示、眼神提示、撤除

提示之後等待主動表達如廁需求，詳細訓練方式請詳見教學期

之說明，如廁需求表達訓練流程如圖3-2-8所示。 
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圖3-2-8 如廁需求表達訓練流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如廁需求表達訓練流程圖 

訓練時機 訓練方式 

1. 有如廁需求時 

2. 有如廁行為時 

3. 下課時間 

4. 如廁訓練教學時間 

教學期分為五階段進行訓練 

搭配使用廁所標誌圖卡，訓

練方式如下： 

1. 手勢動作 

2. 口語提示或詢問如廁意願 

3. 眼神提示 

4. 皆不提示，等待主動表達

如廁需求 
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（二） 尿溼警示器如廁訓練方式說明 

作者早上到校，先將尿溼警示器裝置，黏貼在試用對象的內褲

上，待試用對象到校之後，去除尿布並更換上貼有尿溼警示器

的內褲，開啟 Oopsieheroes Heroes APP，設定尿溼警示器鬧鈴

聲音，接著等待尿溼警示器聲音響起。當尿溼警示器聲音響起

時，告知試用對象要忍住尿意，並指導試用對象前往廁所如廁。

清楚的告知試用對象，尿溼褲子的如廁行為是不正確，並要求

試用對象控制膀胱憋住，行走到正確的地點才可以如廁。當試

用對象如廁行為結束之後，作者再協助試用對象更換乾淨衣褲，

並將尿溼的衣褲換下，裝在袋子裡帶回家清洗。如廁行為訓練

分為三個階段，分別以警示聲音為人工錄音、警示聲音設定為

警報聲、將警示聲音關閉，詳細訓練方式請詳見教學期之說明，

如廁行為訓練流程如圖3-2-9所示。 

圖3-2-9 如廁行為訓練流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

  

如廁行為訓練流程圖 

訓練時機 訓練方式 

1. 當尿溼警示聲音響起 

2. 當有尿溼行為時 

 

教學期分為三階段進行訓練搭配使

用尿溼警示器，訓練方式如下： 

1. 告知試用對象你尿尿了，快憋住 

2. 指導試用對象前往廁所如廁 

3. 若有尿溼褲子，如廁結束之後，

協助清理、更換衣物裝袋，帶回

家清洗 
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（三） 如廁動作教學影片設計使用方式說明 

本實務報告將如廁動作分解成數個動作指令，並且拍攝試用

對象正確如廁動作，編製成教學影片，在進行如廁動作訓練

時使用，運用影像示範教學策略使試用對象藉由反覆觀看正

確如廁動作重複練習，學習模仿並且精熟如廁動作至能夠獨

自完成如廁動作，影片腳本設計完成之後，有請熟悉學生的

個管老師，共同檢驗如廁訓練步驟。如廁動作分解、影片腳

本如表3-2-1，蹲式馬桶如廁動作褲子篇，其中包括長褲與短

褲的如廁動作，尚有裙子篇詳見附錄一，如廁動作訓練分為

三個階段，分別以播放如廁動作教學影片、撤除影片背景音

效、撤除播放設備，詳細訓練方式請詳見教學期之說明，如

廁動作訓練流程如圖3-2-10所示。 

表3-2-1 

影片腳本－蹲式馬桶如廁動作－褲子篇 

步驟 如廁動作內容（包含長褲短褲） 配音 音效 

1 把門關上 關門  

2 衣服往上拉 衣服往上拉  

3 將褲子往下脫，脫到膝蓋 褲子往下脫，脫到膝蓋  

4 將內褲往下脫，脫到膝蓋 內褲往下脫，脫到膝蓋  

5 手握扶手腳跨過去蹲式馬桶 腳跨過去  

6 站在腳ㄚ圖案 站好  

7 蹲下 蹲下  

8 進行尿尿動作 無 尿尿的水聲 

9 拿衛生紙擦尿尿的地方 拿衛生紙擦尿尿的地方  

10 把衛生紙丟到垃圾桶 把衛生紙丟到垃圾桶  

11 內褲往上拉，拉到腰穿好 內褲往上拉，拉到腰穿好  

12 褲子往上拉，拉到腰穿好 褲子往上拉，拉到腰穿好  
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13 衣服往下拉，把衣服拉好 衣服往下拉，把衣服整理好  

14 壓沖水閥沖蹲式馬桶 沖水 沖水聲 

15 如廁完成 恭喜○○完成了 歡呼音效 

16 把門打開 開門  

圖 3-2-10 如廁動作教學影片訓練流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如廁動作教學影片訓練流程圖 

訓練時機 訓練方式 

1. 有如廁行為前去廁所時 

2. 有表達如廁需求前去廁所時 

3. 如廁訓練時間前去廁時 

教學期分為三階段進行訓練 

搭配使用 Samsun Galaxy Tab A7 

T500 WiFi 版32G 平板電腦，訓

練方式如下： 

1. 一邊觀看影片一邊實作練習。 

2. 反覆練習直到能夠順利完成

如廁動作流程。 

3. 若觀看影片練習過程中，如廁

動作無法達到指定動作時，先

暫停影片，反覆練時該動作直

到可以完成後，再開始繼續播

放影片，練習下個如廁動作。 
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第三節 試用對象行為能力與實施場域說明 

此章節說明試用對象各方面之能力描述，以及實施場域概況說明。 

一、試用對象之能力描述 

本實務報告的試用對象為就讀一般國民小學二年級，經鑑輔會鑑為

智能障礙，領有身心障礙證明，障礙等級為極重度，生理年齡七歲七個

月的女生。該生在醫院評估資料顯示發展年齡與生理年齡有明顯落差，

注意力短暫，理解能力弱。以下就生活自理能力、動作能力、社會情緒、

語言溝通、學科學習五個面向以及如廁能力來說明該生目前能力狀況。 

(一) 生活自理能力方面： 

生活自理能力大約在三歲，能穿上沒有鞋帶的鞋子，自己拿

湯匙吃飯，使用學習筷夾取食物，但如廁行為，穿脫衣物仍

需特教助理員協助。 

     （二）動作能力方面： 

粗大動作能力大約在四歲，能夠自己站立行走，精細動作大

約在兩歲，會轉動門把開關門，指掌協調性不佳，力道拿捏

無法控制，精細動作仍需要協助，例如：穿著內褲與褲子時，

褲頭的整理需要協助，才能夠將鬆緊帶或是褲頭穿好。 

     （三）語言溝通方面： 

語言表達能力大約在三歲，自發性表達少，能夠仿說他人的

句子，但構音不清楚，不熟悉的人無法辦認出他表達的意思，

能夠說出教室內物品名稱，例如：書包、室內鞋、鉛筆、椅

子等，有需求，動機強烈時會主動表達需求，通常會是在吃

午餐時，和下課玩玩具時，常說的句子包括：我要吃，我要

玩。 
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      （四）社會情緒方面： 

喜歡聽別人以口語或是誇張的動作讚美他，個性溫和，想做

什麼會直接去做，無法判斷當下情境適不適合，被制止時會

用叫聲來表達不悅；不想要做的事情，會主動表達說不要；

當重複操作教具三遍以上時，便會失去耐心，不願意操作。 

     （五）學科學習方面： 

受認知影響，學科學習的部分也與同儕落差大，無實際數量

概念。魏氏智力測驗無法施測，因此無法得知智商分數。在

形狀方面，可以分辨圓形和正方形，在顏色方面，可以分辨

紅色、藍色、黃色等。 

     （六）試用對象如廁行為能力現況說明： 

因作者從試用對象三歲就讀幼兒園小班開始，便即是她的特

教助理員，在五歲大班時發現試用對象在坐式馬桶如廁時，

腹部會用力控制尿量，因此便開始著手試用對象的如廁訓練。

試用對象能夠自己走到教室內的蹲式馬桶如廁，會轉動門把

並開關門，扶著扶手跨過蹲式馬桶蹲下，抽取衛生紙擦拭尿

道口，將衛生紙丟到垃圾桶裡，也能穿脫衣褲，但無法將衣

服拉整齊，褲頭整理好，會按壓沖水閥，如廁動作分解開來，

一個動作一個指令可以完成，但不流暢，因短期記憶較差，

做完一個動作便會忘下接著要做什麼，仍需作者搭配動作與

口語提醒，才能完成如廁動作。如廁需求表達方面，大多是

回應不要，分不清楚有尿意感時要表達如廁需求，下課去廁

所練習如廁時，有時會在蹲式馬桶裡尿尿，有時不會，如廁

時間不固定。能夠分辨學校的蹲式馬桶與坐式馬桶，試用對

象目前在進入學校之前與在家中皆會穿著尿布，但因配合學

校進行如廁訓練，因此早上入校之後便會將尿布去除。 
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      （七）試用對象在家中的如廁行為能力現況說明： 

試用對象在家中從不表達如廁需求，即使父母口頭詢問，回

答皆是不要，父母帶他去廁所練習如廁，他會很抗拒不敢去

廁所。如廁動作方面，在家中仰賴媽媽協助穿脫衣褲，到廁

所如廁時會將雙手抬高，等待媽媽協助脫下褲子及內褲，才

坐到馬桶上如廁，有如廁行為時，會直接尿溼在地面，沒有

尿意感，想要尿尿時也無任何動作或表情，尿溼褲子的時候

也沒有任何反應。 

二、實施場域之說明 

本實務報告實施場域為台北市普通國民小學，試用對象上課會去的

教室地點如：B1體育空間、二樓潛能班教室、三樓英文課教室、二樓班

級教室，教室鄰近周邊廁所、班群共用廁所為主要實施地點，如廁訓練

會在蹲式馬桶廁所裡進行，並以實際操作練習。試用對象在班級上課教

室如圖3-3-1，個人座位如圖3-3-2，使用桌面大小寬55公分，高38公分。 

 

圖3-3-1 試用對象班級上課使用教室 
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 圖3-3-2  位於教室內個人座位示意圖 

試用對象班群共用廁所如圖3-3-3，加裝扶手之蹲式馬桶如圖3-3-4，

從班級教室個人座位走到練習廁所距離為2940公分，步行時間約1分鐘，

步行路線如圖3-3-5所示。 

  圖3-3-3 班群廁所示意圖         圖3-3-4 加裝扶手練習廁所 
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圖3-3-5 班級教室至廁所平面圖 
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第四節 如廁訓練規劃與進行 

此章節說明如廁訓練進行前之觀察方式，搭配飲水與如廁行為記錄表統

計如廁行為發生時間，並將其如廁行為時間設計如廁訓練流程，以此進

行如廁訓練。 

一、 如廁訓練流程制定方式 

本實務報告參考李明洋老師「身障兒童如廁訓練教師手冊—解尿篇」

如廁訓練流程，在進行如廁訓練之前，先讓試用對象在固定時間飲水，

觀察這一個月來的如廁行為，並將如廁時間記錄下來，藉由紀錄的方式，

了解試用對象膀胱的容忍度，間隔多久時間才有如廁行為出現，並依據

觀察到的如廁行為時間，擬定如廁訓練流程。以下就如廁行為觀察方式，

及觀察過程中會使用到的飲水與如廁行為記錄表來做說明。 

1. 如廁行為觀察方式說明 

如廁行為觀察，是指從試用對象入校，去除尿布之後開始

記錄，每一節下課，由作者口頭詢問試用對象要不要上廁所，

試用對象若回答：「要」則陪同前去廁所如廁，如廁結束返回教

室，飲水100CC再下課去玩；若回答：「不要」則飲水100CC再

下課去玩，此時不進行如廁訓練，除非試用對象經口語提示下

表達要上廁所，作者才陪同前去廁所如廁，此外其他時間皆不

要求試用對象去廁所如廁，並詳細記錄試用對象飲水與如廁的

時間點，觀察方式如圖3-4-1所示。 
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圖3-4-1 如廁行為觀察方式說明圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 飲水與如廁行為記錄表 

作者藉由觀察記錄試用對象飲水與如廁時間，如廁行為間

隔的時間，將發生尿溼行為與如廁行為的次數，與如廁行為發

生的時間點統計出來，依其時間點設計如廁訓練流程。作者紀

錄時間從110年10月1日開始到110年10月31日結束，紀錄的時

間扣除假日，觀察天數為期21天，記錄統整的如廁行為，10月

份整月如廁時間如下表3-4-1所示，飲水與如廁時間記錄表格式

詳見附錄二。 
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 表3-4-1 

 10月份整月飲水與如廁行為紀錄表 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者依據 10 月份「飲水與如廁行為紀錄表」中發現，有如廁

行為的時間於早自習、第二節下課、第三節下課、第四節時出現的

次數最多，因此如廁訓練以這四個時段進行，每次下課飲水 100CC，

上午總飲水量為 400CC，日後每週如廁訓練時間表，皆以上週所統

計出來的如廁時間點，為重點訓練時間。 

  

時段 飲水量 如廁次數 

早自習  8 

早自習下課 100CC 2 

第一節  1 

第一節下課 100CC 4 

第二節  0 

第二節下課 100CC 12 

第三節  3 

第三節下課 100CC 9 

第四節  1 

第四節下課  9 

午休  0 
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3. 如廁訓練流程規劃 

(1) 如廁訓練流程設計 

作者參考陳麗圓（2001）國中小智能障礙學生教學活動設計

為主架構，自編如廁訓練流程，學校版的如廁訓練流程規劃

詳見附錄三。家裡的如廁訓練流程，以不增加家長負擔為原

則，依照家裡的作息與家長討論，設計家庭版的如廁訓練流

程，家庭版的如廁訓練流程規劃詳見附錄四。後續接著和家

長、班級導師、個管老師、科任老師說明如廁訓練流程進行

方式，並取得家長與學校同意之後，得以進行如廁訓練流程，

家長同意書詳見附錄五。 

(2) 如廁訓練流程實施時間 

如廁訓練流程實施時間為早上7:50分入校到下午1點，不包含

午休時間，因此午休時間會將內褲去除換成尿布，而午睡起

來之後，由於試用對象會離開學校前往其他訓練機構進行訓

練課程，因而下午時段也無法列入如廁訓練時間裡。如廁訓

練的時間，作者與家長討論之後，規劃如廁訓練進行時間為

早上7:50到下午1點之間。作者在每週一早自習，有協助其他

學生進行課程，因此每週一的如廁訓練時間安排在早自習

08:30之後開始進行，作者依造10月份飲水與如廁行為記錄表，

擬定110年11月進行如廁訓練時間表詳見附錄六。 

(3) 如廁訓練執行人員 

試用對象日前在就讀國小進行教學融合，國語和數學課程抽

離至潛能班教室進行課程，一週有四堂時間作者需協助其他

學生，因此每一週這四堂課的時間，由試用對象的個管老師

協助執行如廁訓練計劃，在學校的如廁訓練由作者與個管老

師共同執行，在家中的如廁訓練由媽媽為主要執行者。 
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(4) 學校如廁訓練流程 

作者將試用對象7:50入校去除尿布之後，將替換內褲貼上尿

溼警示器之後，搭配廁所標誌圖卡訓練方式、如廁動作教學

影片、獎懲措施與實施訓練流程，實施方式分為訓練時間與

非訓練時間，繪製流程圖如下： 

圖3-4-2 學校版如廁訓練流程圖 
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(5) 家庭如廁訓練流程 

作者與父母討論回家後可實施如廁訓練時間為：放學回到家、

吃晚餐前、吃完晚餐後以及睡前時間，作者提供尿溼警示器、

廁所標誌圖卡設備給家長使用，但因家長不希望如廁動作是

由透過觀看如廁動作影片來學習，因此家中如廁動作訓練的

部分，則採用如廁動作影片中配音的指導語，期望在學校所

練習的如廁動作，在家中搭配媽媽口述如廁動作指導語的方

式得以延伸訓練，而因父母假日活動較多，難以在固定時間

陪同試用對象進行如廁訓練，因此家中如廁訓練時間為週一

~週五晚間，假日則只有使用廁所標誌圖卡詢問孩子如廁需求，

若孩子有回應要上廁所，媽媽則會陪同前去廁所如廁。家中

訓練方式、獎懲措施，與實施訓練流程，依其實施方式與訓

練時間繪製流程圖如圖3-3-3家庭版如廁訓練流程圖所示。 
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圖3-4-3 家庭版如廁訓練流程圖 
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二、 如廁訓練使用工具 

在如廁訓練執行過程中，會使用到的工具、設備、紀錄表、自我

檢核表皆在此說明。 

1. 獎懲措施 

在獎勵措施中所使用的有仿聲玩偶、有聲書、圖卡、維他命 C

軟糖、連續印章，還有所需記錄表及自我檢核表等，以下就使

用項目來做說明。 

(1) 增強物品 

作者經與家長討論過後，發現試用對象喜歡有聲光效果的玩

具，也喜歡吃的東西，因此作者準備維他命 C軟糖作為在廁

所成功如廁的獎勵，以增強該生維持良好的如廁行為。另一

個是有聲書搭配仿聲玩偶，作為該生褲子保持乾燥的獎勵。

作者另外製作增強物圖卡貼在教室內的圖書區，如下圖3-4-

4所示，只要該生下課褲子沒有尿溼，經過檢核並在檢核表

上蓋完印章，喝完100CC 的水之後，就可以去選一個自己

想要玩的玩具去玩，每次下課可以玩1分鐘。而在家的獎勵

措施，經與家長討論過後，試用對象在家裡，有在廁所尿

尿，就可以玩機器人玩具，並且在家庭版的坐式馬桶檢核表

上蓋印章，若在家中褲子有保持乾燥，則可以在家庭版的褲

子檢核表上蓋印章。 

圖3-4-4 增強物品圖卡 
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(2) 自我檢核表所使用印章 

作者先從網路圖庫尋找適合的圖案如圖3-4-5，以能夠表達好

棒、不行、錯誤的圖案為主，測試試用對象對於圖案的理解

能力，經過測試之後發現試用對象，對4號舉圈圈的人物圖案

會說好棒，對8號舉叉叉的人物圖案會說不行，因此作者選定

這兩個圖案訂製連續印章，讓試用對象在如廁行為自我檢核

表的部分，能夠自己檢核自己好的如廁行為，並且立即的蓋

章給予回饋，訂製完成的連續印章如圖3-4-6所示。而家中所

使用的印章，則以家裡有的印章為主，不需再額外購買。 

圖3-4-5 正確與錯誤圖案 

資料來源：網路圖庫 

圖3-4-6 訂製的連續印章成品 
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(3) 如廁行為自我檢核表(廁所版、褲子版) 

作者設計的自我檢核表分別為廁所與褲子兩個部分，廁所的

部分所指的是在蹲式馬桶有成功如廁，便可以蓋圈圈印章，

獎勵正確的如廁行為。反之在褲子尿尿，不是正確的如廁行

為，褲子版自我檢核表的部分，就會蓋叉叉印章，表示這是

錯誤的如廁行為。作者的設計是想讓試用對象立即得知自己

好的如廁行為，與不好的如廁行為，廁所版的自我檢核表會

一張貼在廁所裡，一張與褲子版的自我檢核表放在一起，並

放在 L 型資料夾裡隨身攜帶，以便立即給予試用對象回饋，

作者自製如廁行為自我檢核表－蹲式馬桶版詳見附錄七，褲

子版自我檢核表詳見附錄八。作者設計家庭版的如廁行為自

我檢核表－坐式馬桶版，是以家中的坐式馬桶圖案為設計詳

見附錄九，家庭版的褲子自我檢核表，使用圖案和在學校一

樣，但格式有些微調整，以家長使用方便為主，詳見附錄十。 

(4) 獎懲方式說明 

1. 試用對象有在廁所如廁 

當試用對象有到廁所如廁，如廁完成之後，可以在廁所

版的自我檢核表上蓋印章，蓋完印章洗完手，便可以去

辦公室吃一顆維他命 C 軟糖，在家裡則是可以玩機器人

玩具。 

2. 下課時褲子是乾燥的並沒有尿溼 

當作者陪同試用對象在下課時檢查褲子是否乾燥，若試

用對象褲子是乾燥的，便可以在褲子版的自我檢核表上

蓋印章，蓋完印章後試用對象可以去圖書區拿一張玩具

圖卡，跟作者或是個管老師說他想要玩什麼玩具，隨後

即能得到獎勵，玩玩具1分鐘。 
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3. 當褲子有尿溼也有去廁所尿尿時 

若是試用對象褲子有尿溼，則在褲子版的自我檢核表上蓋

叉叉印章，並且下課時不可以玩作者準備的獎勵玩具，但

因為有在廁所尿尿，因此廁所裡的蹲式馬桶自我檢核表可

以蓋好棒印章，試用對象可以吃一顆維他命 C軟糖。 

4. 過度矯正策略 

作者參考李明洋老師「身障兒童如廁訓練教師手冊—解尿

篇」其中的獎懲方式，當試用對象尿溼褲子時，作者陪同

試用對象前去廁所，練行如廁動作五次，藉由重複練習正

確的如廁行為方式，使試用對象學會正確的如廁行為。 

(5) 飲水工具 

本實務報告使用的是飲用水，以養成試用對象良好的飲水習

慣，並在每一節下課飲水100CC，中間間隔課程40分鐘，等下

次下課時，再次飲水100CC，因此從早上7:50到中午1點之前，

試用對象會總飲水量為400CC，每次飲水間隔40分鐘。12點

下課之後不安排飲水，是為了不影響試用對象中午用餐的情

況，避免過多的飲水，導致中午用餐的食量減少。 

飲水工具使用的是有顆度的量杯，從試用對象的水壺倒進畫

有刻度100CC 的位置，作者在量杯100CC 的位置，有使用藍

色的麥克筆標記，使試用對象能夠準確的測量飲水量，確實

的飲水，飲水工具如圖3-4-7所示。 
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       圖3-4-7 飲水工具圖 

 

 

 

 

 

 

 

(6) 準備替換衣物準備 

作者請家長準備短袖以及長袖替換衣物各五套，與可以裝尿

溼衣褲的袋子，每天將尿溼的衣褲換下裝在袋子裡帶回家請

家長協助清洗，請父母隔天再補充一套乾淨的衣物來學校。

如廁訓練所需使用的替換衣物放在手提袋裡，掛在個人座位

右側掛鉤上，以便每次尿溼，試用對象可以自己拿著乾淨的

衣物去更換，替換衣物如圖3-4-8，裝替換衣物及尿溼衣褲

的袋子如圖3-4-9。 

圖3-4-8 替換衣物圖       
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圖3-4-9 裝替換衣物及尿溼衣褲的袋子圖 

(7) 清潔工具 

作者考量試用對象目前尿溼褲子的情形，當尿溼時褲子會有

些微溼，不會到椅子或地上一攤尿，因此作者準備一條抹布

掛在試用對象座位右側掛鉤上，當有尿溼時，先將尿溼區域

擦拭乾淨，再用酒精溼紙巾消毒，隨後再拿袋子前去廁所更

換乾淨衣物，清潔工具與替換衣物袋子，如圖3-4-10所示。 

圖3-4-10 清潔工具與替換衣物袋子圖 
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三、 如廁訓練步驟 

本實務報告將如廁訓練分為準備期、教學期、精熟期、保留期四

個階段，撰寫如廁訓練流程計劃如附錄三，以下就四個階段來說

明訓練步驟，訓練方式、訓練時間視試用對象訓練情況得以延長

或是縮短。 

1. 準備期為期一個月 

預計使用的器材準備與環境規劃佈置，準備廁所標誌圖卡黏貼

在桌面上，另一張使用安全夾，夾在試用對象的上衣上。準備

尿溼警示器並且測試尿溼偵測是否正常，試黏尿溼警示器在試

用對象的內褲上，檢查是否容易脫落。準備平板電腦，檢查觀

看平板電腦的位子與壁掛架，架設高度是否便於試用對象觀看

如廁動作教學影片，檢查廁所是否有衛生紙架，準備好足夠的

衛生紙，確認廁所是否備有垃圾桶。準備增強物圖卡黏貼在教

室內圖書區。準備的同時與班級導師、個管老師、家長討論如

廁訓練流程與進行方式，以及需要進行的時間，徵求學校老師

與家長同意之後得以進行。準備試用對象所需使用的如廁行為

自我檢核記錄表－蹲式馬桶版與褲子版，各一張放在 L 型資料

夾便於隨身攜帶，蹲式馬桶版一張黏貼在廁所的牆面，蹲式馬

桶廁所環境佈置如圖3-3-11所示。 

圖3-4-11 蹲式廁所環境佈置圖 
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2. 教學期預計為期一個月 

(1) 使用廁所標誌圖卡訓練如廁表達在教學期依逐步褪除提

示後分為五個階段進行，如圖3-4-12所示，如廁需求表達

評量分數取得說明，從試用對象入校之後到放學之間，每

天統計如廁需求表達次數，當試用對象離校後，開始計算

當日如廁需求表達之評量分數。 

a. 第一個階段：手指著廁所標誌圖卡，動作用手拍拍肚

子，口語詢問說：「要不要去廁所尿尿？」，延宕數秒

等試用對象回應，連續三天有回答要或是不要上廁所，

回應表達皆正確，達到100%則進入下個階段。 

b. 第二個階段：手指著廁所標誌圖卡，口語詢問：「要

不要去廁所尿尿？」，連續三天有回答要或是不要上

廁所，回應表達皆正確，達到100%則進入下個階段。 

c. 第三個階段：手指著廁所標誌圖卡，眼神看著試用

對象，等待他回答：「要不要去廁所尿尿？」，連續

三天有回答要或是不要上廁所，回應表達皆正確，

達到100%則進入下個階段。 

d. 第四個階段：只使用眼神看著廁所標誌圖卡，等待試

用對象回應是否要去廁所尿尿，連續三天有回答要或

是不要上廁所，回應表達皆正確，達到100%則進入下

個階段。 

e. 第五個階段者皆不提示，連續三天主動表達如廁需求，

回應表達皆正確達到100%則進入精熟期。 
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圖3-4-12 廁所標誌圖卡訓練如廁需求表達階段圖 
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(2) 尿溼警示器在教學期依逐步褪除提示後回分為三個階段

進行，尿溼警示器訓練階段圖如圖3-4-13所示，如廁行為

評量分數取得說明，從試用對象入校之後到放學之間，每

天統計如廁行為次數加上尿溼警示器 APP 紀錄，當試用

對象離校後，開始計算當日如廁行為之評量分數。 

a. 第一個階段錄音 OO 你尿尿了!快忍住!去廁所尿

尿。連續三天達到100%則進入第二階段。 

b. 第二階段尿溼警示器則設定為警報聲，連續三天達

到100%則進入第三階段。 

c. 第三階段關閉警示聲，此時尿溼警示器只用來記錄

尿溼行為，連續三天達到100%則進入精熟期，尿溼

警示器會持續記錄到教學研究結束。 

圖3-4-13 尿溼警示器訓練階段圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第一階段 

警示音：OO你尿尿了!快忍住!去廁所尿

尿 

第二階段 

警示音：警報聲 

第三階段 

警示音：關閉 

持續偵測並記錄尿溼行為直到教學研究結束 
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(3) 如廁動作教學影片在教學期間依逐步褪除提示後分為三

個階段進行，如圖3-4-14所示。如廁動作評量分數取得

說明，從試用對象入校之後到放學之間，每天統計到廁

所如廁，觀看如廁動作教學影片所練習的如廁動作評量

分數，當試用對象離校後，開始計算當日如廁動作之評

量分數。在教學期試用對象每日平均去廁所如廁六次，

因此每日觀看如廁動作教學影片統計共有六次。 

a. 第一個階段如廁動作教學影片有如廁動作、配音、

音效，連續三天達到100%則進入第二階段。 

b. 第二階段去除配音及音效只留下影片，連續三天達

到95%則進入第三階段。 

c. 第三階段不再播放如廁動作教學影片，連續三天達

到95%以上，則進入精熟期。 

圖3-4-14 如廁動作教學影片訓練階段圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一階段 

如廁動作教學影片 

包含：如廁動作、配音、音效 

第二階段 

如廁動作教學影片 

包含：如廁動作 

第三階段 

去除平板設備 

不再播放如廁動作教學影片 
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3. 精熟期 

此階段預設為期一個月，將設備器材去除，獎勵措施去除，

不再進行如廁訓練，持續讓試用對象在學校環境中練習如廁

需求表達、如廁行為、如廁動作，繼續觀察記錄試用對象主

動如廁行為能力是否有繼續維持。 

4. 保留期 

經過寒假之後返回學校上課，110年度第二學期開始，作者持

續觀察試用對象在如廁需求表達、如廁行為、如廁動作上保

留的能力有多少，並從111.02.11開學之後到111年3月31日，觀

察1.5個月詳細記錄其保留成效。 
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四、 評量方式說明 

作者設計試用對象如廁行為暨如廁表達記錄表（詳見附錄十一），

如廁動作評量表（詳見附錄十二），該評量表在教學前、教學中、

教學後進行如廁動作評分，撰寫如廁訓練觀察日誌，記錄試用對象

在如廁需求表達、如廁行為、如廁動作，經歷如廁訓練執行前、中、

後之得分，並將以上表格次數統計作為成效分析，以下就如廁需求

表達、如廁行為、如廁動作計分方式來做說明。 

1. 如廁需求表達評分方式分為兩個部分，第一個部分是說明如

廁需求表達能力之成效，第二個部分說明主動表達如廁需求

之成效，以下分為兩個部份計算方式來做說明。 

第一個部分：如廁需求表達能力評分方式說明 

作者所指的如廁需求表達分為表達正確與表達不正確，表達如

廁需求正確的定義由以下三點來做說明： 

（1）主動表達如廁需求為「要」並且去廁所有尿尿。 

（2）口語提示表達如廁需求為「要」並且去廁所有尿尿。 

（3）口語提示表達如廁需求為「不要」，並且經過1小時，也沒

有尿溼褲子。 

作者所指的如廁需求表達不正確的定義由以下四點來做說明： 

（1）口語提示表達如廁需求為「要」，但去廁所「沒尿尿」。 

（2）口語提示表達如廁需求為「不要」，但去廁所「有尿尿」。 

（3）口語提示表達如廁需求為「不要」，並且經過1小時，有尿 

溼褲子。 

（4）沒有表達直接尿溼 
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如廁需求表達評分計算方式說明： 

作者將試用對象一天如廁表達記錄下來，並將如廁表達去對

應如廁行為，記錄正確的如廁需求表達次數，不正確的如廁

表達次數，將其計算取得當日如廁表達評量分數。 

計算方式舉例說明： 

第二部份：主動表達如廁需求評分方式說明 

作者將所取得之正確表達如廁需求次數，區分為主動表達以

及提示後表達，再將主動表達次數除以提示後表達次數加上

主動表達次數乘以100%，取得主動表達之評量分數。 

計算方式舉例說明： 
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2. 如廁行為記錄表評分方式: 

作者紀錄試用對象一天的如廁行為總次數，除以有在廁所如廁

的次數，加上沒有在廁所如廁的次數，乘以100%取得當日如廁

行為評量分數。而沒有在廁所如廁的行為，作者指的是尿溼尿

布、尿溼褲子、尿溼內褲或是因為如廁動作不確實，而導致內

褲或褲子有噴到尿等尿溼之行為，評分方式如下。 

計算方式舉例說明： 

3. 如廁動作評量表評分方式: 

作者將如廁動作分解為15個技能，每個技能5分，總分=15個動

作技能×5=75，得分合計÷總分75×100%=如廁動作評量分數。 

倘若今天去的廁所為無障礙廁所（坐式馬桶）或是無加裝扶

手之蹲式馬桶，則將無法評分之項目扣除，因此如廁動作總

分會因如廁練習的場所而有所不同。 

舉例說明： 

今天試用對象有如廁需求時，前去鄰近的廁所如廁，而這廁

所未加裝扶手，則將評分項目中的「握好扶手」畫斜線刪除

不予評分，所以這次的如廁動作項目只有14個技能，如廁動

作總分為14×5=70，得分合計÷總分70×100%=如廁動作評量分

數。 
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計算方式舉例說明： 

五、 成效分析 

成效分析分為以下兩個部份來做說明： 

1. 第一部份： 

作者擬定教師版與家長版的訪談大綱（詳見附錄十三），如廁行

為訓練成果評量表教師版與家長版（詳見附錄十四），並邀請試

用對象家長與個管老師幫忙協助填寫成果評量表，並進行訪談。

透過個管老師填寫之如廁訓練成果評量表與訪談內容，作為社

會效度分析與說明，說明作者以外第三人，使用本報告之如廁

訓練模式之使用成效；家長填寫之如廁訓練成果評量表與訪談

內容作為類化成效分析與說明，說明在學校場域之外，家長在

家裡使用本報告之如廁訓練模式之使用成效。 

2. 第二部份： 

作者統計如廁需求表達記錄表、如廁行為記錄表、如廁動作評

量表的評量分數，繪製圖表以視覺化方式，說明如廁訓練之成

效。 

六、 教學調整 

在實施如廁訓練計畫過程中，依訓練執行的情況，試用對象的

反應，適度的調整如廁訓練方式。作者在每日如廁訓練結束之

後會與個管老師討論當日的執行訓練的狀況，並且依照個管老

師的建議去調整訓練方式，家長的部分會於每週一或是每週五

放學時，詢問家長在家中的執行情況，並且依照家長的回饋調

整家裡的如廁訓練方式。  
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第五節 專業實務報告實施程序 

作者擬定專業實務報告實施程序分為訓練準備階段、訓練實施階

段、評量資料分析階段，以實施進行三階段作為說明，並以圖3-4-1流程

圖方式呈現實施程序。 

一、 訓練準備階段 

蒐集、閱讀如廁訓練相關書籍及文獻資料、尋找可實施器材，擬定

研究主題、訓練計劃，110年7月~9月開始撰寫專業實務報告計畫第一章

~第三章，110年10月完成專業實務報告計畫並申請書面審查。 

二、 訓練實施階段 

專業實務報告計畫書面審查通過，教室與訓練執行地點佈置，添購

執行器材與準備實施工具，準備訓練流程進行中所需記錄表、評量表，

並向學校老師及家長說明訓練執行方式與實施流程，記錄訓練執行過

程，蒐集如廁表達、如廁行為、如廁動作之評量分數，錯誤與調整，取

得家長同意後於110年11月~111年3月開始執行如廁訓練。  

三、 評量資料分析階段 

蒐集110年11月~111年3月試用對象於訓練執行中，如廁行為、如廁

動作、如廁表達之評量分數，以視覺化圖表方式呈現，說明如廁訓練執

行成果。將如廁訓練執行前、執行後，分析說明前後差異，如廁訓練結

束之後，訪談在學校協助執行如廁訓練的個管老師及試用對象家長，以

文字方式說明如廁訓練執行成效。於111年4月開始撰寫專業實務報告第

四章，預計111年7月完成專業實務報告並申請畢業口試。 
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圖 3-5-1 專業實務報告計畫實施程序流程圖 
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第四章 結果討論與建議 

此章節說明本報告設計「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學童主動

如廁行為模式」訓練執行情況分析，以下分為三節來做說明。第一節訓

練成效分析與說明；第二節 社會效度與類化成效分析說明；第三節結論

與貢獻；第四節訓練建議與限制。 

第一節 訓練成效分析與說明 

此章節說明如廁訓練實施成效，依試用對象在如廁訓練進行前、中、後，

依其如廁需求表達、如廁行為、如廁動作，三方面來做說明。 

一、如廁需求表達訓練執行成效分析與說明 

如廁需求表達包含如廁行為的感知能力，要能在有如廁行為時，即

刻表達如廁需求，才能夠增加正確的如廁行為，反之若是如廁表達錯誤

便會影響如廁行為（李明洋，2021）。如廁需求表達在訓練的過程，比想

像中進行更久，遠超過預期，如廁需求表達訓練從110年11月3日開始執

行，直到111年1月5日~1月7日才達到第一階段目標，能夠透過作者手指

著廁所標誌圖卡，用手拍拍肚子，口語提示後，表達皆正確，連續3天達

到100%，第一階段扣除體表會放假，國定假期，共進行了45天。 

之後再間隔六、日兩天之後，在111年1月10日~1月12日達到第二階

段，作者手指著廁所標誌圖卡，口語提示後表達皆正確。1月12日之後持

續到1月19日皆有達到100%，但因中間包含六、日沒有連續三天，因此在

1月17日~1月19日才達到第三階段，作者手指著廁所標誌圖卡，眼神看著

試用對象後，回應表達皆正確，但因1月20日是上課最後一天，因此如廁

需求表達訓練只好先中斷。111年2月11日開學後接續者從第三階段繼續

進行教學，開學後間隔3天在2月15日~2月17日連續3天達到100%，作者手

指著廁所標誌圖卡，眼神看著試用對象後，回應表達皆正確。 
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111年2月18日開始進入到第四階段，作者只用眼神看著廁所標誌圖

卡，試用對象回應表達皆正確，間隔28天3月29日~3月31日連續3天達到

100%，4月6日開始進入到第五階段，作者皆不提示，試用對象能主動回

應表達皆正確。但因此階段撤除所有提示，試用對象用一直在作者身上

或是桌上找尋廁所標誌圖卡，待作者詢問想要做什麼時，他才回答要上

廁所，因此等待試用對象習慣沒有廁所標誌圖卡可以使用之後，終於在

歷經10天之後，完全不需要任何提示之下，試用對象終於在4月27日~4月

29日連續3天達到100%，可以自己主動表達如廁需求，終於完成了作者規

劃的如廁表達訓練。 

5月2日開始進入到精熟期，扣除清明連續假期、因疫情停課共進行5

天。5月6日之後因疫情陸續停課、復課或是學校改成遠距教學，因此無

法完整的記錄精熟期如廁需求表達情況，待暑假過後8月30開學，再持續

觀察期保留成效，作者將如廁需求表達訓練教學期進行之五階段繪製成

圖表呈現，如圖4-1-1所示。 

圖4-1-1 如廁需求表達訓練教學期五階段進行圖 

 

第一階段 
110/11/3 

/ 
111/1/7 
進行45天 

手指著廁所標
誌圖卡，用手
拍拍肚子，口

語提示後，表
達 皆 正 確 。
1/5-1/7連續3

天達到100%。 

第二階段 

111/1/10 
/ 

111/1/12 
進行3天 

手指著廁所
標誌圖卡，口
語提示後表

達皆正確。
1/10-1/12 連
續 3 天 達 到
100%。 

第三階段 
111/1/13 

/ 
111/1/19 
進行5天 

手指著廁所標誌圖
卡，眼神看著試用
對象後，回應表達

皆正確。1/17-1/19
連 續 3 天 達 到
100%。 

1/20開始放寒假，
2/11開學後從第三
階段開始接著訓
練，2/15-2/17連續3

天達到100%，共進
行5天。 

第四階段 
111/2/18 

/ 
111/3/31 
進行28天 

眼神看著廁
所標誌圖卡，
試用對象回

應表達皆正
確 3/29-3/31
連續3天達到
100%。 

第五階段 
111/4/6 

/ 
111/4/29 
進行10天 

皆不提示，試
用對象能主
動回應表達

皆 正 確 。
4/27-4/29 連
續 3 天 達 到
100%。 
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作者將如廁需求表達訓練在準備期、教學期、精熟期各階段所進行

之天數，取得如廁需求表達評量分數與平均分數，說明如下。 

1. 準備期於110年10月份開始進行，觀察紀錄共進行21天，作者計算這

21天所取得之總分為1742分，再將取得之總分1742除以觀察的天數

21天，所得到的準備期平均分數為83%。如廁需求表達在準備期時統

計回應次數為134次，其中經口語提示後有表達如廁意願，並且有到

廁所如廁為33次，經口語提示後回應不要亦沒尿溼褲子為77次，經口

語提示後回應要，但去廁所沒有如廁為5次，口語提示後回應不要，

卻有如廁行為共有19次，正確的如廁需求表達共有110次，不正確的

如廁表達共有24次，此階段尚未出現主動表達如廁需求的情況，因此

主動表達如廁需求之分數為零。 

2. 教學期於110年11月3日開始進行，至111年4月29日結束，如廁需求表

達訓練扣除國定假期、學校體表會、回診請假，共執行101天，作者

計算這101天所取得之總分為8776分，再將取得之總分8776除以觀察

的天數101天，所得到的教學期平均分數為87%。統計回應次數為813

次，其中有主動表達如廁需求，並有去廁所如廁共215次，經口語提

示後有表達如廁意願，並且有到廁所如廁為239次，經口語提示後回

應不要亦沒尿溼褲子為249次，經口語提示後回應要，但去廁所沒有

如廁為71次，口語提示後回應不要，卻有如廁行為共有39次，教學期

正確的如廁需求表達統計共有703次，不正確的如廁表達共有110次。

此階段出現了準備期沒出現的主動表達如廁需求情況，作者將主動

表達如廁需求的215次，除以提示後表達如廁需求的239次加上主動

表達如廁需求的215次等於454次乘以100%，取得主動表達如廁需求

之平均分數為47%。 
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3. 精熟期於111年5月2日開始進行，至111年5月6日結束，如廁需求表達

訓練共執行5天，作者計算這5天所取得之總分為500分，再將取得之

總分500除以觀察的天數5天，所得到的精熟期平均分數為100%，此

階段因已撤除所有提示，因此如廁需求表達已從提示轉為主動表達

如廁需求。 

作者將準備期、教學期、精熟期所統次之回應次數，如表4-1-1如廁

需求表達正確次數分析說明表，圖4-1-2如廁需求表達次數比較圖，表4-

1-2如廁需求表達不正確次數分析說明表，圖4-1-3正確表達如廁需求曲

線圖，圖4-1-4主動表達如廁需求曲線圖所示。 

表4-1-1 

如廁需求表達正確次數分析說明 

教學階段 天數 「提示」後表達 「主動」表達 表達「不要」沒尿溼 

準備期 21 33 0 77 

教學期 101 239 215 249 

精熟期 5 0 26 0 

圖4-1-2 如廁需求表達次數比較圖 
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從表4-1-1與圖4-1-2來看，作者將如廁需求表達正確的部分再進一

步的分析與比較，發現在準備期時，試用對象依賴作者或是家長與個管

老師口語提示，尚未出現主動表達如廁需求之情形。而如廁需求表達在

歷經教學期之後，不但如廁需求表達的正確率有提升，還有出現主動表

達如廁需求之情形，到了精熟期撤除提示之後，試用對象在學校已可以

完全主動表達如廁需求，而提示如廁需求表達「不要」也沒有尿溼的如

廁情況有增加。 

表4-1-2 

如廁需求表達不正確次數分析說明 

從表4-1-2來看，作者將試用對象在如廁需求表達方面，不正確的表

達方式分析說明。在如廁需求表達訓練階段，作者會先以第一階段的教

學方式詢問其如廁意願，當作者手指著廁所標誌圖卡，用手拍拍肚子，

口語提示後，試用對象表達皆正確，而有前去廁所如廁，就是正確的如

廁需求表達。反之，若回應表達不要，但卻出現尿溼行為，作者便會再

加強試用對象的如廁需求表達訓練，告知他尿溼了，就是要尿尿了，要

說：「我要去廁所尿尿」才正確，並請試用對象再重複說一次，正確的如

廁需求表達。 

在進行如廁需求表達訓練的教學期時作者也發現，當試用對象察覺

有尿意感時，就會表達「我要去廁所尿尿」，但到了廁所卻尿不出來，能

夠感受到他在摸索如廁行為的時機點，此時作者會再多多鼓勵他，願意

回應表達，也願意去廁所練習是很棒的事，我們再多多練習就好。而試

用對象回應：「說不要，但去廁所有如廁」的行為時，大多是因為他覺得

還可以再忍，沒有那麼急著要上廁所，才會出現這樣的情況，而這樣的

教學階段 天數 「要」沒有如廁 「不要」有如廁 

準備期 21 5 19 

教學期 101 71 39 

精熟期 5 0 0 
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情況與如廁行為教學期對照，當如廁練習時間到了，即使試用對象回應

表達不要上廁所，作者也會請他到廁所練習，此時往往到了廁所就有如

廁，作者便會告知他，這樣就是要尿尿，所以你要說「我要去廁所尿尿」，

每次的如廁行為出現，都是如廁需求表達訓練很好的練習時間。 

圖4-1-3 如廁需求表達曲線圖 

圖4-1-4 主動表達如廁需求曲線圖 
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由圖 4-1-3 所示，可以看出試用對象在表達如廁需求能力的部分，從準備

期的 83%提升到精熟期的 100%。而圖 4-1-4 的部分，可以得知試用對象

在主動表達如廁需求的部分，從準備期尚未出現，到教學期開始出現主

動表達如廁需求行為且分數提升至 47%，並且在精熟期時撤除提示之後，

試用對象也能夠主動表達如廁需求。在主動表達如廁需求方面，從以上

圖表可以得知，作者已成功建立試用對象主動表達如廁需求行為模式，

並且看得出很好的效果。  
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二、如廁行為訓練執行成效分析與說明 

如廁行為原本預計教學進行為期一個月，但在實際進行教學時，需

花費更多時間建立良好的如廁行為，不如預期。如廁訓練於110年11月3

日開始執行，如廁行為評量分數直到12月7日~12月9日才達到第一階段目

標，尿溼警示器警示音：「OO你尿尿了!快忍住!去廁所尿」，連續3天達

到100%，第一階段的訓練扣除學校體表會放假共執行了26天。之後間隔

12天，到了12月28日~12月30日達到第二階段，尿溼警示器警示音：「警

報聲」。12月30日之後間隔8天，扣除元旦連續假期3天間隔5天後，在111

年1月5日~1月7日達到第三階段，尿溼警示器警示音關閉，持續偵測並記

錄尿溼行為。如廁行為訓練從111年1月10日開始進入精熟期，但因111年

1月20日開始放寒假，因此精熟期只有進行9天，數據資料較少。 

作者將如廁行為訓練在準備期、教學期、精熟期、保留期各階段所

進行之天數，取得如廁行為評量分數與平均分數，說明如下。 

1. 準備期於110年10月份開始進行，觀察紀錄共進行21天，作者計算這

21天所取得之總分為1481分，再將取得之總分1481除以觀察的天數

21天，所得到的準備期平均分數為71%。 

2. 教學期於110年11月3日開始進行，至111年1月7日結束，如廁訓練共

執行46天，作者計算這46天所取得之總分為3724分，再將取得之總分

3724除以觀察的天數46天，所得到的教學期平均分數為81%。 

3. 精熟期於111年1月7日開始進行，至111年1月20日結束，如廁訓練共

執行9天，因如廁行為訓練在教學期進行比較久，精熟期開始比較晚，

因此精熟期只進行了9天之後便開始放寒假，作者計算這9天所取得

之總分為871分，再將取得之總分871除以觀察的天數9天，所得到的

精熟期平均分數為97%。 

 



 

71 
 

4. 保留期於111年2月11日開始進行，至111年3月31日結束，扣除國定假

期與醫院回診請假之天數共進行33天，作者在保留期觀察天數較長，

因保留期若以2月份為主，這樣觀察天數僅有11天數據資料太少，無

法具體說明其保留期成效，因此作者將保留期拉長至3月底。作者計

算這33天所取得之總分為3157分，再將取得之總分3157除以觀察的

天數33天，所得到的保留期平均分數為96%，作者將如廁行為訓練教

學期進行之三階段繪製成圖表呈現，如圖4-1-5所示。 

圖4-1-5 如廁行為訓練教學期三階段進行圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者將試用對象如廁行為於各階段所進行之天數，取得如廁行為平

均分數，繪製如廁行為平均分數長條圖如圖4-1-6所示。 

第一階段 
110/11/3 

/ 
110/12/9 
進行26天 

尿溼警示器警
示音：「OO你尿
尿了!快忍住!
去廁所尿」， 

12月7日~12月
9日連續3天達
到100%。 

第二階段 
110/12/10 

/ 
110/12/30 
進行15天 

尿溼警示器警
示音：「警報
聲」， 12月28
日 ~12月 30日

連續 3天達到
100%。 

第三階段 
111/01/03 

/ 
111/01/07 
進行5天 

尿溼警示器警
示音關閉，持
續偵測並記錄
尿 溼 行 為 ， 
111年 1月 5日
~1月7日連續3
天達到100%。 
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圖4-1-6 如廁行為平均分數長條圖 

由作者整理以上圖表發現，試用對象在歷經如廁行為教學之後，正

確的如廁行為次數有提高，而不正確的如廁行為次數有下降，整體的如

廁行為表現由準備期的71%上升到精熟期的97%，保留期維持的成效也有

96%試用對象在如廁行為方面明顯進步很多。作者再對於不正確的如廁

行為深入地進行分析了解，如表4-1-3所示。 

表4-1-3 

不正確的如廁行為分析表 

不正確的如廁行為 準備期 教學期 精熟期 保留期 

尿溼尿布 4 4 2 2 

尿溼褲子 18 31 0 0 

尿溼內褲 0 4 0 7 

沒蹲好尿液噴到內褲 0 5 6 1 

脫褲子時忍不住尿出來尿到褲子 0 2 0 0 

尿完站起來尿液滴到內褲 0 2 0 1 

大便大在內褲上 1 1 0 0 
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由上表中我們看到試用對象尿溼褲子的行為，從一開始的準備期與

教學期還有出現，在精熟期與保留期時則沒有再出現。在精熟期與保留

期時反而出現尿溼內褲的行為，尿溼內褲的情況也是試用對象到廁所如

廁時，憋不住而尿溼一點點在內褲上，尿溼內褲的範圍大約是50元硬幣

大小，可以從中發現試用對象對能夠感知自己有尿意感，並且能夠憋住

再到廁所如廁，雖然控制能力還沒有很好，還是有一些尿溼內褲的行為

出現，但能夠有這樣的學習成果，對試用對象來說已是非常大的成長與

進步。而其餘的尿溼行為則是因為如廁動作不確實，而導致尿液噴到或

尿到內褲或褲子，而尿在尿布的行為則是發生在早上入校時，到廁所更

換內褲經作者發現，尿布已尿溼。反而作者沒有預期會出現的排便行為，

在教學過程中從大在內褲上，到後來可以到廁所排便的如廁行為，是作

者在進行如廁行為教學額外的收穫。如廁行為在如廁訓練結束過後，從

上列圖表與分析說明中，我們可以在試用對象的如廁行為上看到，透過

輔助器材尿溼警示器進行如廁行為教學，的確能夠改善試用對象不正確

的如廁行為，提升尿意感知能力與膀胱控制能力。 
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三、如廁動作訓練執行成效分析與說明 

在執行如廁動作訓練之前，試用對象已能走到教室內的蹲式馬桶如

廁，會轉動門把並開關門，能夠握著扶手跨過蹲式馬桶蹲下，抽取衛生

紙擦拭尿尿的地方，並將衛生紙丟到垃圾桶裡，也能穿脫衣褲，但無法

將衣服拉整齊，褲頭整理好，如廁動作分解開來，一個動作一個指令可

以完成，但不流暢，仍需要作者或是父母、個管老師大量的動作搭配口

與提示才能夠完成整個如廁動作流程，此次如廁動作訓練目標是在提升

試用對象如廁動作的流暢度，能夠自己完成如廁動作，不需他人協助。

如廁動作訓練從110年11月3日開始執行，如廁動作評量分數直到12月8日

~12月10日才達到第一階段，如廁動作教學影片有如廁動作、配音、音效，

連續3天達到100%，訓練期間共進行24天。 

12月10日之後間隔六、日兩天，隔週12月13日~12月15日便達到第二

階段，如廁動作教學影片去除配音及音效只留下影片，連續三天達到95%。

12月15日之後間隔四天，隔週12月20日~12月22日則達到第三階段，不再

播放如廁動作教學影片，連續三天達到95%以上，如廁動作訓練於12月23

日開始進入到精熟期，雖然作者在制定如廁動作訓練計畫時原定進行一

個月，但在執行過後發現實際訓練時間超過一個月，訓練過程仍須依照

試用對象學習情況而去調整如廁動作的訓練時間。作者將如廁行為訓練

教學期進行之三階段繪製成圖表呈現，如圖4-1-7所示。 
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圖4-1-7 如廁動作訓練教學期三階段進行圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者將如廁動作訓練在準備期、教學期、精熟期、保留期各階段所

進行之天數，取得如廁動作評量分數與平均分數，說明如下。 

1. 準備期於110年10月份開始進行，由作者、個管老師、家長各自

填寫試用對象如廁動作評量分數後再收回，各別評量試用對象

如廁動作分數為：作者76%，個管老師77%，家長69%，作者將

這三份評量分數加總，取得之總分為222再除以3人，取得如廁動

作於準備期之平均分數為74%。 

2. 教學期於110年11月3日開始進行，至110年12月22日結束，如廁

訓練共執行35天，作者計算這35天所取得之總分為3234分，再

將取得之總分3234除以觀察的天數35天，所得到的教學期平均

分數為92%。 

3. 精熟期於110年12月23日開始進行，至111年1月20日結束，如廁

訓練共執行20天，作者計算這20天所取得之總分為1935分，再將

取得之總分1935除以觀察的天數20天，所得到的教學期平均分

數為97%。 

第一階段 
110/11/3 

/ 
110/12/10 
進行24天 

如廁動作教學影片有
如廁動作、配音、音
效，連續 3天達到
100%， 12月8日~12月
10日連續 3天達到
100%。 

第二階段 
110/12/13 

/ 
110/12/15 
進行3天 

如廁動作教學影片
去除配音及音效只
留下影片， 12月13
日~12月15日連續3
天達到100%。 

第三階段 
110/12/16 

/ 
110/12/22 
進行5天 

不再播放如廁動
作教學影片， 12
月20日~12月22日
連續3天達到95%。 
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4. 保留期111年2月11日開始進行，至111年3月31日結束，如廁訓練

共執行33天，作者計算這33天所取得之總分為3206分，再將取得

之總分3206除以觀察的天數33天，所得到的教學期平均分數為

97%。 

作者依照如廁動作在各階段所進行的天數，取得的如廁評量總分與

平均分數整理如下表4-1-4所示，如廁動作平均分數曲線圖如圖4-1-8所示。 

表4-1-4 

如廁動作在各階段之表現分析說明 

 

 

 

 

圖4-1-8 如廁動作平均分數曲線圖 

 

教學階段 天數 總分 平均分數 

準備期 20 222 74% 

教學期 35 3234 92% 

精熟期 20 1935 97% 

保留期 33 3206 97% 
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從以上圖表可以得知試用對象在如廁動作的起始分數還不錯，在準

備期透過作者、個管老師、家長所評量的如廁動作平均分數有77%，而在

經歷教學期之後，如廁動作平均分數也有上升到達92%，而在精熟期與保

留期的階段，如廁動作也有維持在97%，中間間隔一個寒假回到學校上課

後，沒有因此而使其如廁動作能力下降。有此可知運用平板設備播放如

廁動作教學影片，讓試用對象透過觀看如廁動作教學影片，搭配實際操

作，在如廁動作教學方面有顯著效果。 
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第二節 社會效度與類化成效分析說明 

此章節說明在如廁訓練結束之後，作者透過訪談試用對象個管老師及家

長，將訪談內容與填寫之評量成果，對於試用對象在學校之如廁情形，

如廁訓練的過程進行社會效度成效分析說明，試用對象在家中的如廁情

形，如廁訓練過程進行之類化成效分析說明。 

一、個管老師之評量結果社會效度分析說明 

試用對象在就讀國小，部分課程採抽離方式，每週會有四堂課的時

間在潛能班教室進行課程，由個管老師執行如廁訓練，如廁訓練結束之

後，作者透過個管老師填寫之成果評量，整理之教學回饋如表4-2-1所示。 

表4-2-1 

如廁行為訓練模式訓練成果評量表(教師版) 

評量行為 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 

非

常

同

意 

1、試用對象在學校的如廁行為有改善    ˇ 

2、試用對象在學校的如廁動作有改善    ˇ 

3、試用對象在學校的如廁表達有改善    ˇ 

4、試用對象在學校會到廁所如廁    ˇ 

5、試用對象在學校廁所如廁時，會自己脫下衣 

褲如廁 
   ˇ 

6、試用對象在學校有如廁需求時，會跟老師表達   ˇ  

7、試用對象在學校已經沒有再尿溼褲子  ˇ   

8、運用尿溼警示器介入訓練，有提升試用對象 

覺察到自己的如廁行為 
   ˇ 

9、試用對象能夠自行觀看影片，模仿影片中的動    ˇ  



 

79 
 

作，並且一起做出「如廁動作」 

10、試用對象在學校會使用廁所標誌圖案，表達 

    自己的如廁需求 
  ˇ  

11、試用對象在使用「如廁行為自我檢核表」時， 

    會在「褲子保持乾燥」與「在廁所如廁」時， 

    蓋上印章並且反應良好 

  ˇ  

12、試用對象對於獎勵措施，玩仿聲玩偶（褲子 

    保持乾燥時），吃維他命 C軟糖（有在蹲式 

    馬桶如廁時），有很好的反應 

   ˇ 

由表4-2-1可以看到，個管老師給予作者在如廁行為模式訓練的回

饋，大部分皆是給予同意及非常同意，唯獨第七項的部分，試用對象在

學校已經沒有再尿溼褲子是給予不同意。不同意的原因我們可以從表

4-1-5與圖4-1-4中看到，試用對象的確在保留期時，還有內褲尿溼一點

點的行為，沒有到完全不會尿溼，這部份有符合第一節如廁行為分析之

結果。 

二、個管老師之訪談內容社會效度分析說明 

作者於如廁訓練結束之後，擬訂訪談大綱，透過訪談個管老師，將

所得到之質性資料回饋整理如：如廁訓練執行歷程中發現之困難，試用

對象在如廁表達、如廁行為、如廁動作上的轉變，如廁訓練的建議，以

下依序說明其社會效度。 

（一） 如廁訓練執行歷程中發現之困難 

在學校執行如廁訓練的歷程中，發現在執行如廁動作訓練

的部份，因為要使用平板電腦播放如廁動作影片，在播放時個

管老師要操作平板電腦，但試用對象已經開始做出如廁動作，，

會因為這樣沒有觀察到試用對象的如廁動作，進而影響到個管

老師評分。另外播放影片時會因為螢幕保護時間到了，而使畫



 

80 
 

面一片漆黑，又必須再重新開啟平板電腦，再次播放如廁動作

影片，可能會因此打斷試用對象在如廁動作練習的連貫性，播

放如廁動作影片在執行的時候的確有遇到一些困難。 

「影片的播放這件事情，因為你其實同時要兼顧到控制他的行

為這件事，尤其是最剛開始建立他的行為模式的時候，你要一

邊操作那個影片，然後再來是說，因為那個平板會自己又關掉，

那個過程當中就會打斷，其實本來可以表現得很好，這樣就是

有可能會影響到他的如廁動作的表現（20220318）。」 

（二） 試用對象在如廁表達、如廁行為、如廁動作上的轉變 

在如廁訓練結束之後，個管老師發現試用對象在如廁需求

表達上，從一開始的被動需要提醒，到最後已經能夠主動表達

如廁需求，進步非常多。而在如廁行為上，試用對象從坐在座位

上尿溼，站著尿溼地面一攤尿液，到訓練研究結束之後，已經沒

有整個褲子尿溼或是尿到地面一攤尿液的情況，目前只有幾次

內褲有一點尿溼的情況，和如廁訓練進行之前相比，已經進步

很多了。而在如廁動作上，試用對象之前都需要個管老師動作

協助，或是大量的口語提示才有辦法完成如廁動作，而在如廁

訓練結束之後，如廁動作也有流暢許多，雖然有時候還是會需

要少量的提醒他，他才會開始動作，和之前相比也是進步很多。 

「表達的部分，他知道要拿找圖卡，或者是他知道要去廁所尿

尿。如廁行為不會整個尿溼，只會內褲有一點點，忍不住，可能

那一塊或5塊硬幣大小微溼。如廁動作的部分他已經不會一直跟

著影片做，他自己就會去做那些動作，但是也還是會需要有少

量的口語提示他才能夠完成動作（20220318）。」 
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（三） 如廁訓練的建議 

在如廁動作影片播放時，若是能夠有遙控器，可以使用按

鍵播放，在進行如廁動作訓練的時候會更加流暢，也方便老師

操作與觀察。 

「如廁動作影片使用有遙控器的裝置，就是可以按暫停，固定

架設在那裡，這樣老師不會花很多時間，一直去調整控制平板

電腦，操作上會更方便（20220318）。」 

從以上個管理老師的成果評量表與訪談回饋，可以得知主動如廁行

為模式訓練，在學校方面，如廁需求表達的部分，的確有建立主動如廁

需求表達能力。而在如廁行為的部分，尿溼行為的確有獲得改善，如廁

動作的部分，動作有更加流暢，不再需要動作提示，只需少量的口語提

示，便可以獨自完成如廁動作。 
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三、家長之評量結果類化成效分析說明 

試用對象在家中的如廁訓練方式和在學校不太一樣，作者依照家中

的作息，與家長討論後制定家庭版的如廁訓練模式，在家中的如廁訓練

時間，是以試用對象最常出現的如廁行為時間為主，獎勵方式也是以家

中現成的素材為主。如廁需求表達訓練使用的廁所標誌圖卡和學校一樣，

如廁行為訓練所使用的尿溼警示器，作者有讓家長帶回家進行訓練，如

廁動作訓練方面，因家長不希望孩子透過觀看影片學習如廁動作，因此

在家中的如廁動作改使用如廁動作指導語，如廁動作指導語與如廁動作

教學影片中的配音是一致的，作者希望試用對象在家中練習如廁動作時，

聽到媽媽說出和影片中相同的句子，可以與學校播放的影片產生聯想，

進而做出正確的如廁動作，在家中仍可以達到練習的效果，使學校的如

廁訓練得以延伸至家中，進而改善在家裡的如廁行為。以下作者就家長

所填寫的成果評量表，依家中所練習的如廁行為類化成效來做說明，如

表4-2-2所示。 

表4-2-2 

如廁行為訓練模式訓練成果評量表(家長版) 

評量行為 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 

非

常

同

意 

1、孩子在家中的如廁行為有改善   ˇ  

2. 孩子在家中的如廁動作有改善   ˇ  

3、孩子在家中的如廁表達有改善   ˇ  

4. 孩子在家中會到廁所如廁   ˇ  

5、孩子在家中廁所如廁時，會自己脫下衣褲如廁   ˇ  

6、孩子在家中有如廁需求時，會跟父母表達   ˇ  

7、孩子在家中已經沒有再尿溼褲子  ˇ   
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8、運用尿溼警示器介入訓練，有提升孩子覺察到自 

   己的如廁行為 
  ˇ  

9、孩子會使用廁所標誌圖案，表達自己的如廁需求   ˇ  

10、孩子對於獎勵措施，包括在家庭版的自我檢核表 

    上蓋印章（褲子保持乾燥時），玩機器人玩具 

   （有在坐式馬桶如廁時），有很好的反應 

  ˇ  

由家長所填寫的成果評量表中我們可以得知，試用對象在家中的如

廁需求表達、如廁行為和如廁動作是有改善的，而尿溼褲子的部分和在

學校一樣，有時會尿溼內褲一點點，還沒有到完全不會尿溼。如廁需求

表達的部分和在學校進行到精熟期時一致，在學校和家中已能夠主動表

達如廁需求。 

四、家長之訪談內容類化成效分析說明 

作者於如廁訓練結束之後，擬訂訪談大綱，透過訪談試用對象家長，

將所得到之質性資料回饋整理如：如廁訓練執行歷程中發現之困難，試

用對象在如廁表達、如廁行為、如廁動作上的轉變，如廁訓練的建議，

以下依序說明其類化成效。 

（一） 如廁訓練執行歷程中發現之困難 

在家裡執行如廁訓練的歷程中，發現如廁需求表達方面，孩

子會一直拿圖卡說要上廁所，但去廁所沒有真的尿尿。在如廁行

為方面，因為孩子回到家，會把所有有聲音的玩具都打開，他很

喜歡被聲音圍繞，因此聽不到尿溼警示器的聲音，尿溼警示器在

家裡使用的情況不好，家長就沒有使用了。 

「他知道這個圖案是什麼？他知道這應該要怎麼做？怎麼說？

他就很想跟我說，這個是什麼？但他其實，那個時候不是因為他

想要上廁所。我們家裡白天聲音太大，聲音太多的聽不見尿溼警
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示器的聲音，我覺得其實我就不需要尿溼警示器了，因為他如果

有尿溼的話，他其實就會自己會僵住，我就知道他要尿尿了

（20220316）。」  

（二） 試用對象在如廁表達、如廁行為、如廁動作上的轉變 

在如廁訓練執行結束之後，媽媽發現孩子在如廁需求表達

上，在訓練之前，孩子都是回應不要，111年4月份時，在訓練結

束之後媽媽回應孩子在家中已能使用廁所標誌圖卡，向媽媽表達

如廁需求，而在5月份時，已能主動向爸爸、媽媽表達如廁需求。

爸爸的則回應在開車時，孩子在車上有表達如廁需求，若父母不

帶他去廁所如廁請孩子尿在尿布裡，孩子便會生氣的說不要，綜

合以上所述，孩子在家中已能主動表達如廁需求。在如廁行為方

面，在進行訓練之前，孩子會直接站著尿溼或是坐著就尿溼，每

當媽媽要帶他去練習如廁時，他會非常抗拒都要媽媽又拖又拉

的，才勉強到廁所練習，在訓練結束之後，孩子不再抗拒去廁所

如廁，想要上廁所時還會去開廁所的燈，在廁所門外徘迴等媽媽

來問他是不是要上廁所，孩子會用肢體動作告訴媽媽，他要上廁

所，雖然仍需要媽媽陪他到廁所，但到了廁所之後就會自己如廁

了，而尿溼行為在家中也有改善，現在也只是偶爾尿溼一點點內

褲，不太會尿溼了。在如廁動作方面，在進行訓練之前，孩子到

了廁所之後，手就會舉起來等媽媽幫忙脫下衣褲，或是沒脫褲子

就直接坐在馬桶上尿尿，亦或是坐在馬桶上的姿勢不正確，而尿

尿噴到衣服或是流到地面上，在訓練結束之後，孩子到了廁所，

媽媽只需要口語提醒他，他便可以完成如廁動作上完廁所，在家

中的如廁動作改善很多。 

「表達雖然在家裡沒有主動的說，但他能夠知道那個意思，上廁

所的時候還是要媽媽問，主動性的還是比較少了。如廁的行為，
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其實也已經跟之前相較起來，內褲就是輕微的尿溼，想要尿尿時，

他會忍住，然後忍到廁所再去上。動作上的確有比較熟練，有些

的動作提示一下，就不用動作上的協助（20220316）。」 

（三） 如廁訓練的回饋與建議 

作者所設計的家庭版如廁訓練，的確有改善孩子在家裡的如

廁行為，會持續陪孩子練習。 

「在家裡的執行訓練方式就跟在學校不太一樣，但我覺得，其實

學校這邊訓練的還滿好的變成，我回家的時候比較能延續，也許

我執行力沒有像在學校那麼好，所以我是覺得，其實這樣子已經

算蠻不錯了。那至少我覺得他在學校已經算熟練，回家之後我們

再繼續在做的時候，就會真的就會比較快上手，我們會繼續陪他

練習（20220316）。」 

透過以上的成果評量表與訪談家長所得到的回饋，能夠看得出來試

用對象在家中的如廁需求表達、如廁行為與如廁動作方面，皆有獲得改

善，孩子在家中的主動如廁行為也獲得家長的肯定，家長也因為看到孩

子的成長與進步，願意持續的配合練習，令作者非常的感動。 
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第三節 結論與貢獻 

此章節說明「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學童主動如廁行為模

式」，在如廁訓練執行結束後說明結論與如廁訓練模式之貢獻。 

一、主動如廁行為模式訓練之結論 

作者在服務之小學協助一名極重度智能障礙學童生活自理訓練，在

如廁訓練上遲遲無法建立其正確如廁行為，在設計本實務報告時，閱讀

李明洋等人（2010，2012）尿溼警示器研究，呂定穎等人（2014）影像自

我示範教學策略研究， Lee et al.（2014）影像自我示範教學策略訓練如

廁動作及圖片訓練如廁表達研究。首次結合以上三種輔助設施進行如廁

訓練，並參考李明洋（2021）、Baker et al.（2006）如廁訓練方法，學習設

計主動如廁行為模式訓練方式，與陳麗圓（2001）如廁訓練課程設計，

運用以上學理基礎架構一套「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學童

主動如廁行為模式」。 

運用這套如廁訓練模式進行研究之後發現，使用廁所標誌圖卡進行

如廁需求表達訓練，在研究進行結束後，從一開始被動需要老師或是家

長口語提示，到後來已可以主動表達如廁需求，在如廁需求表達方面的

確有成功建立試用對象在主動表達如廁需求的表達行為。運用尿溼警示

器訓練正確的如廁行為方式，的確有改善錯誤的如廁行為，也降低、減

少了試用對象的尿溼行為，如廁行為也從一開始的71%提升到96%。如

廁動作在運用影像自我示範教學策略訓練後，試用對象在如廁動作上有

更加流暢，並且已不需作者或是個管老師、家長協助，如廁動作也從一

開始的評量分數74%提升到97%。因此本報告所設計的訓練主動如廁行

為模式，在作者進行研究試做之後，有成功建立智能障礙學童主動如廁

之行為。 
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二、主動如廁行為模式訓練之貢獻 

作者在找尋如廁訓練相關文獻資料時，發現過往的訓練方式只有

使用一種教學策略，或是一種輔助設施，雖然研究成果都是有成效，並

且有改善研究對象的如廁行為，但僅限於尿溼行為的改善，尚未針對如

廁需求開始一連貫的連續性整體動作，包含如廁表達、如廁行為、如廁

動作，進行教學設計或是相關研究與訓練。作者所設計的如廁訓練，打

破以往的訓練方式，首次使用廁所標誌圖卡、尿溼警示器、影像示範教

學策略，三種不同輔助設備進行訓練，撰寫如廁訓練流程搭配逐步褪除

提示策略，架構一套如廁訓練模式，並與家長、個管老師共同合作，將

如廁訓練延伸至家中及學校各個場域進行，而在訓練結束後亦能看到

試用對象在如廁需求表達、如廁行為、如廁動作方面皆有改善，並獲得

個管老師與家長的肯定，而本篇如廁訓練研究則是國內唯一在普通班

實施如廁訓練的的第一份研究報告，作者期望這樣成功的訓練模式設

計，可以提供給有如廁訓練方面困擾的家長或老師們參考。 
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第四節 訓練建議與限制 

此章節說明「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學童主動如廁行為模

式」，在訓練上所得到的建議與調整及在訓練上面臨到的限制。 

一、主動如廁行為模式訓練之建議 

主動如廁行為模式訓練方面，在如廁需求表達、如廁行為訓練方

面，個管老師與家長的回饋良好，但是在如廁動作教學訓練方面，個

管老師建議若是能有獨立的播放器，使用遙控器來播放平板電腦，這

樣在進行如廁動作訓練時，老師的雙手可以空出來做觀察與紀錄，不

用一直去操控平板電腦。作者原設定使用影音播放器，可以使用遙控

器來操作播放影片，但因廁所裡沒有插座可以設置影音播放器，再加

上本實務報告如廁訓練時，作者是跟著試用對象走動，採隨機教學，

並非只固定在同一間廁所，因此使用平板電腦播放如廁動作教學影

片，機動性較高，攜帶方便，若是如廁訓練對象只在固定廁所訓練，

廁所裡也有插座，便可以考慮設置影音播放器，使用遙控器來操作控

制播放影片，在如廁動作訓練流程上會更加流暢，便不會干擾到練習

對象觀看影片模仿學習。而本實務報告所執行之如廁訓練，可以提供

未來想要執行如廁訓練的研究者，跨情境之研究參考，將學校與家裡

執行的情況做比較，以便能看出執行成效。 
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二、主動如廁行為模式訓練之調整 

作者將在執行如廁訓練中，個管老師與家長反應所遇到的問題，

以及作者調整的方式來做說明，分別以尿溼警示器，播放如廁動作教

學影片，獎懲措施依序說明。 

（一)尿溼警示器 

因為尿溼警示器有時會偵測到電梯、鬧鐘、音樂聲響而誤

響，不一定是因為有尿溼行為而響起，因此當尿溼警示器響起

時，陪同試用對象到廁所檢查是否有尿溼行為，若有尿溼告訴

他你尿尿了，要說：「我要去廁所尿尿」，憋住，到廁所才可

以尿尿。加強建立正確的如廁表達及如廁行為。若去廁所檢查，

沒有尿溼行為，便安撫他，說他做得很好，有忍耐褲子沒有尿

溼，沒事了。 

（二)播放如廁動作教學影片 

在使用平板電腦播放如廁動作教學影片時，會因為平板電

腦螢幕保護時間到了，而使螢幕畫面一片漆黑，又必須再重新

開啟平板電腦，重新播放影片，可能會因此打斷試用對象在如

廁動作練習的連貫性，後來作者將平板電腦螢幕保護鎖定的時

間延長，在執行如廁動作教學訓練時操作流程變得比較流暢。 

（三)獎懲措施調整 

一開始當試用對象出現錯誤的如廁行為時，作者使用過度

矯正策略，因剛開始進行教學時，試用對象尿溼行為次數較多，

執行過度矯正策略的次數也變多，這時候試用對象出現了消極

的行為與態度，如廁需求表達皆是不要，也不想要到廁所進行

如廁練習，在廁所觀看如廁動作影片，練習如廁動作時，手指

有放在褲子上，不願意動做，變成是作者或是個管老師需要大

量的提示他，他才能夠將如廁動作完成，那一段的教學期，如
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廁動作評量分數和訓練執行之前一樣，沒有明顯進步。 

因為試用對象喜歡他人讚美，若有口語和動作的讚美他，

他便會願意繼續練習。因此作者後來將過度矯正策略撤除，以

正向的口語、肢體動作鼓勵他取代懲罰，試用對象後來在如廁

訓練時也願意表達和練習，從中獲得成就感，可以看到他臉上

的笑容變多，在如廁時更夠有自信，如廁成功也會主動去跟班

級導師說我有去廁所尿尿，希望可以從別人口中獲得讚美與肯

定。 

三、主動如廁行為模式訓練之限制 

本實務報告所使用的試用對象，從五歲便開始進行如廁訓練，因

此在如廁需表達、如廁行為、如廁動作方面起始分數都還不錯，作者

所設計的如廁訓練，主要是增加他在如廁動作的熟練度，並且去除他

人協助，訓練目標是當有如廁需求時能主動表達，並且能夠自己走到

廁所如廁之行為模式。因此本報告並非是完全沒有受過如廁訓練之

對象，在參考本實務報告的主動如廁訓練模式時，須考慮使用對象的

如廁能力，包含如廁表達、如廁行為、如廁動作方面之能力，教學方

式須以使用對象適用的方式進行與調整，因此教師或是家長必須對

孩子的如廁行為非常了解，並且有默契，這樣在執行時彼此互相信

賴、孩子也能從中獲得肯定，相信自己能夠做到，方能達成更好的訓

練成果。而本實務報告所使用之試用對象為智能障礙學生，僅對一位

學生進行訓練，因此無法推論至各身心障礙類別學生適用，作者未對

多位學生一起進行訓練，因此也無法推論適用於多位學生同時訓練，

在使用本實務報告訓練模式時需多加思量。 
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附錄一 

影片腳本-蹲式馬桶如廁動作-裙子篇 

步驟 如廁動作內容 配音 音效 

1 把門關上 關門  

2 衣服往上拉 衣服往上拉  

3 將裙子往下脫，脫到膝蓋 裙子往下脫，脫到膝蓋  

4 將內褲往下脫，脫到膝蓋 內褲往下脫，脫到膝蓋  

5 手握扶手腳跨過去蹲式馬桶 腳跨過去  

6 站在腳ㄚ圖案 站好  

7 蹲下 蹲下  

8 進行尿尿動作 無 尿尿的水聲 

9 拿衛生紙擦尿尿的地方 拿衛生紙擦尿尿的地方  

10 把衛生紙丟到垃圾桶 把衛生紙丟到垃圾桶  

11 內褲往上拉，拉到腰穿好 內褲往上拉，拉到腰穿好  

12 裙子子往上拉，拉到腰穿好 裙子往上拉，拉到腰穿好  

13 衣服往下拉，把衣服拉好 衣服往下拉，把衣服整理好  

14 壓沖水閥沖馬桶 沖水 沖水聲 

15 如廁完成 恭喜○○完成了 歡呼音效 

16 把門打開 開門  
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附錄二 

飲水與如廁時間記錄表 

姓名：試用對象 

開始日期：110.10.01-110.10.29 

飲水量：一天 4次，每次飲水 100CC，一天總飲水量為 400 CC 

日期      

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

活動 
飲

水 

如

廁 

間

隔 

飲

水 

如

廁 

間

隔 

飲

水 

如

廁 

間

隔 

飲

水 

如

廁 

間

隔 

飲

水 

如

廁 

間

隔 

08:00-08:35（早自習）    
            

08:35-08:40（下課）    
            

08:40-09:20(第一節) 
               

09:20-09:25（下課） 
               

09:25-10:05(第二節) 
               

10:05-10:35（下課） 
               

10:35-11:15(第三節) 
               

11:15-11:20（下課） 
               

11:20-12:00(第四節) 
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附錄三 

學校版如廁訓練規劃 

學

生

能

力

分

析 

試用學生為就讀普通國小極重度智能障礙學生，能夠理解口語指令與

圖片學習。目前如廁行為是由特教助理員協助，能夠理解要到廁所尿

尿，到廁所進行如廁行為時，能夠聽從特教助理員的口語指令，完成

如廁流程。穿褲子的動作雖能拉到腰部，但不整齊，需特教助理員協

助整理衣物。不會自己主動如廁，有尿意感時不知道要去廁所尿尿會

忍住，忍不住時會直接尿在褲子上。在蹲式馬桶尿尿時，腹部會用

力，能夠控制尿尿的流量。 

課

程

計

畫 

預定訓練起訖日期：110年 11月 4日〜111年 3月 31日 

實施方式： 

1、運用每次如廁行為發生時間，訓練學生主動獨立完成如廁行為。 

2、該生有表達如廁需求時，訓練學生主動獨立完成如廁行為。 

訓練期 

目標：連續 3天達成主動如廁行為 

方式： 

1、 運用尿溼警示器監控該生如廁行為，當有如廁行為發生 

時，引導前往廁所如廁，逐步養成在廁所如廁的習慣。 

2、 使用平板電腦播放如廁動作影片學習，模仿正確的如廁動  

作。 

3、 拿取廁所標誌圖卡，學會表達如廁需求。 

4、 指導學生自行記錄如廁情形。 

精熟期 

目標：每次如廁行為發生時間，有表達如廁需求時，能夠主動

獨自完成。 

方式： 

1、當學生於每次如廁行為發生時間，有如廁需求時能使用廁  

   所標誌圖卡，主動表達如廁需求，並能主動走到廁所如廁， 
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   逐步減少口頭讚美次數。 

2、當學生不再聽到尿溼警示器聲音響起，便能夠主動走到廁   

   所如廁，逐步減少口頭讚美次數。 

3、當學生走到廁所如廁時，能夠不觀看如廁動作影片，便能 

   自己獨力完成如廁動作，逐步減少口頭讚美次數。 

4、能夠主動並且完成上述兩個動作流程，給予實物增強。 

保留期 

目標：每次有如廁需求時，皆能夠主動獨自完成。 

方式： 

1、列入每次下課時間例行活動之一。 

單元名稱 我會自己上廁所 

單元目標 
1、當有如廁需求時，能夠主動表達，自己走到廁所如廁。 

2、到廁所之後，能夠獨自完成如廁流程。 

教材說明 自編教材 

教學時機 分散：一天 4次，有如廁需求時。 

教具準備 

1、尿溼警示器→貼有尿溼警示器的內褲。 

2、平板電腦→播放如廁動作影片，搭配口語指令與音效。 

3、廁所標誌圖卡→放置桌面與夾在身上，以便隨時表達如廁  

   需求。 

教學型態 個別教學 

教學策略 工作分析法，漸進式提示法，逐步褪除提示策略。 

教學回饋 

校正：口語糾正（現在要做什麼事?），重複演練，多次練習。 

提示增強：延宕時間為 3-5秒，圖片提示。 

1、有如廁需求時，主動走到廁所如廁，給予口頭讚美。 

2、到廁所之後，能夠獨自完成如廁流程，給予口頭讚美。 

3、能主動連續完成上述兩個動作，給予實物增強。 

內容 預估時間 
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教

學

活

動 

一、 準備活動 

1、呈現廁所標誌圖卡搭配口語指令、手勢動作，當  

   有如廁行為發生時，要使用廁所標誌圖卡，表達  

   「我要上廁所尿尿」。 

2、以直接提示的方式，告訴學生看到廁所標誌圖卡 

   與聽到口語指令搭配手勢動作，需問如廁意願，  

   練習表達如廁需求。 

3、以直接提示的方式，提醒學生有如廁需求時，就  

   要表達「我要上廁所」，然後走去廁所如廁。 

2分鐘 

二、 發展活動 

1、當學生有如廁需求時，走去廁所如廁，觀看如廁 

流程影片，口頭提示學生「看影片，跟著影片一  

起做」。 

2、在延宕時間內，當學生有動作停下來，不知道該  

   做什麼時，口頭間接提示學生「現在我們做到什  

   麼步驟了，再繼續接著做」。 

2~3分鐘 

三、 綜合活動 

1、當學生完成部分動作時，就要給予學生口頭讚美    

   與鼓勵，增強學生自信心。 

2、當學生主動獨立完成如廁行為，且不經提示時，  

   要給予學生實質的鼓勵，如：蓋印章、吃軟糖。 

1分鐘 
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附錄四 

家庭版如廁訓練規劃 

孩

子

能

力

分

析 

在家中不會主動表達如廁意願，去廁所練習時都要媽媽拉著去廁所，

如廁動作依賴媽媽協助完成，到廁所後只會兩手張開，等待媽媽協助

脫下褲子、內褲如廁，在家的如廁行為依賴著尿布，沒有穿著尿布時

會直接尿溼褲子，站著不動，沒有任何反應或動作。 

課

程

計

畫 

預定訓練起訖日期：110年 11月 4日〜111年 3月 31日 

實施方式： 

1、運用每次如廁行為發生時間，訓練孩子主動獨立完成如廁行為。 

2、孩子有表達如廁需求時，訓練孩子主動獨立完成如廁行為。 

訓練期 

目標：連續 3天達成主動如廁行為 

方式： 

1、 運用尿溼警示器監控孩子的如廁行為，當有如廁行為發生 

時，引導前往廁所如廁，逐步養成在廁所如廁的習慣。 

2、 使用如廁動作指導語，聽到口語指令，完成正確的如廁動  

作。 

3、 拿取廁所標誌圖卡，學會表達如廁需求。 

精熟期 

目標：每次如廁行為發生時間，有表達如廁需求時，能夠主動

獨自完成。 

方式： 

1、當孩子於每次如廁行為發生時間，有如廁需求時能使用廁  

   所標誌圖卡，主動表達如廁需求，並能主動走到廁所如廁， 

   逐步減少口頭讚美次數。 

2、當孩子不再聽到尿溼警示器聲音響起，便能夠主動走到廁   

   所如廁，逐步減少口頭讚美次數。 
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3、當孩子走到廁所如廁時，能夠不需要聽到如廁動作指導語  

   ，便能自己獨力完成如廁動作，逐步減少口頭讚美次數。 

4、能夠主動並且完成上述兩個動作流程，給予實物增強。 

保留期 

目標：每次有如廁需求時，皆能夠主動獨自完成。 

方式： 

1、列入每次回家後、吃飯前、吃飯後、睡覺前例行活動之一。 

單元名稱 我會自己上廁所 

單元目標 
1、當有如廁需求時，能夠主動表達，自己走到廁所如廁。 

2、到廁所之後，能夠獨自完成如廁流程。 

教材說明 自編教材 

教學時機 分散：一天 4次，有如廁需求時。 

教具準備 

1、尿溼警示器→貼有尿溼警示器的內褲。 

2、如廁動作指導語→搭配口語指令，完成如廁動作。 

3、廁所標誌圖卡→放置客廳，以便隨時表達如廁需求。 

教學型態 個別教學 

教學策略 工作分析法，漸進式提示法，逐步褪除提示策略。 

教學回饋 

校正：口語糾正（現在要做什麼事?），重複演練，多次練習。 

提示增強：延宕時間為 3-5秒，圖片提示。 

1、有如廁需求時，主動走到廁所如廁，給予口頭讚美。 

2、到廁所之後，能夠獨自完成如廁流程，給予口頭讚美。 

3、能主動連續完成上述兩個動作，給予實物增強。 

教

學

活

動 

內容 預估時間 

四、 準備活動 

1、呈現廁所標誌圖卡搭配口語指令、手勢動作，當  

   有如廁行為發生時，要使用廁所標誌圖卡，表達  

   「我要上廁所尿尿」。 

2分鐘 
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2、以直接提示的方式，告訴學生看到廁所標誌圖卡 

   與聽到口語指令搭配手勢動作，需問如廁意願，  

   練習表達如廁需求。 

3、以直接提示的方式，提醒學生有如廁需求時，就  

   要表達「我要上廁所」，然後走去廁所如廁。 

五、 發展活動 

1、當孩子有如廁需求時，走去廁所如廁，聽到如廁   

   動作指導語，能夠獨自完成如廁動作。 

2、在延宕時間內，當孩子有動作停下來，不知道該  

   做什麼時，口頭間接提示孩子「現在我們做到什  

   麼步驟了，再繼續接著做」。 

2~3分鐘 

六、 綜合活動 

1、當孩子完成部分動作時，就要給予孩子口頭讚美    

   與鼓勵，增強學生自信心。 

2、當孩子主動獨立完成如廁行為，且不經提示時，  

   要給予孩子實質的鼓勵，如：機器人玩具。 

1分鐘 
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附錄五 

家長同意書 

親愛的家長您好： 

我是國立台灣師範大學特殊教育學系暑期碩士在職專班學生梁凱璇，目

前在劉秀丹教授的指導下，進行「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙

學生主動如廁行為模式」專業實務報告訓練研究，在如廁訓練的進行中，

會使用尿溼警示器來偵測尿溼行為，訓練孩子的膀胱控制能力，學習正

確的如廁行為，運用 Samsun Galaxy Tab A7 T500  WiFi 版32G 平板電腦

播放如廁動作，利用影像示範教學，藉由反覆觀看，實際演練，達到精

熟如廁動作，運用廁所圖卡訓練表達如廁需求，訓練過程全程將會進行

錄影，拍攝畫面僅供訓練研究使用，絕不對外公開，訓練研究中有關孩

子的個人資料會以試用對象方式呈現，絕不對外公開，請您放心。本實

務報告中會使用孩子在學校座位、教室環境、使用設備的照片。訓練研

究時間為110年10月~111年4月，希望您同意這項訓練研究。若您有任何

問題歡迎與我聯繫，在此感謝您的參與和協助。 

 

敬祝： 

        闔家平安 、 健康快樂 

                                         研究生 梁凱璇敬上 

                                       連絡電話：             

家長同意書 

 

本人同意我的子女                參與此項訓練研究，並同意研究過

程中拍攝影片，學校座位、教室環境、使用設備的照片以供訓練研究使

用。 

                               家長簽名：                    

  中華民國       年     月     日 
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附錄六 

如廁訓練時間表 
午 

別 

節 

次 

星  期 一 二 三 四 五 

起訖時間 晨          會 

上 

 

午 

早自習 
08:00 

08:35 
35  如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 

下課 
08:35 

08:40 
5 如廁訓練     

1 
08:40 

09:20 
40      

下課 
09:20 

09:25 
5      

2 
09:25 

10:05 
40      

下課 
10:05 

10:35 
30 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 

3 
10:35 

11:15 
40      

下課 
11:15 

11:20 
5 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 

4 
11:20 

12:00 
40      

午休 
12:00 

13:00 
60 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 如廁訓練 
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附錄七 

如廁行為自我檢核表廁所版 

○○如廁行為自我檢核表-蹲式馬桶 

日期      
時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

行為方式 廁 廁 廁 廁 廁 

08:00 
Ι 

08:35 
(早自習)      

08:35 
Ι 

08:40 
(下課)      

08:40 
Ι 

09:20 
(第一節)      

09:20 
Ι 

09:25 
(下課)      

09:25 
Ι 

10:05 
(第二節)      

10:05 
Ι 

10:35 
(大下課)      

10:35 
Ι 

11:15 
(第三節)      

11:15 
Ι 

11:20 
（下課）      

11:20 
Ι 

12:00 
(第四節)      

12:00 
Ι 

13:00 
午餐      
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附錄八 

如廁行為自我檢核表褲子版 

○○如廁行為自我檢核表-褲子 

日期      

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
行為方式 褲 褲 褲 褲 褲 

08:00 
Ι 

08:35 
(早自習)      

08:35 
Ι 

08:40 
(下課)      

08:40 
Ι 

09:20 
(第一節)      

09:20 
Ι 

09:25 
(下課)      

09:25 
Ι 

10:05 
(第二節)      

10:05 
Ι 

10:35 
(大下課)      

10:35 
Ι 

11:15 
(第三節)      

11:15 
Ι 

11:20 
（下課）      

11:20 
Ι 

12:00 
(第四節)      

12:00 
Ι 

13:00 
午餐      
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附錄九 

家庭版的如廁行為自我檢核表－坐式馬桶版 

如廁行為自我檢核表-坐式馬桶 

日期/時間        

行為方式 廁所 廁所 廁所 廁所 廁所 廁所 廁所 
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附錄十 

家庭版的褲子自我檢核表 

如廁行為自我檢核表-褲子 

日期/時間        

行為方式 褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 
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附錄十一 

  如廁行為暨如廁表達記錄表 

姓名：                                            
日期      

時間 褲 
子
/
內
褲 

廁所 褲 
子
/
內
褲 

廁所 褲 
子
/
內
褲 

廁所 褲 
子
/
內
褲 

廁所 褲 
子
/
內
褲 

廁所 

如廁方式 
主
動 

提
示 

主
動 

提
示 

主
動 

提
示 

主
動 

提
示 

主
動 

提
示 

早

自

習 

08:00 

/ 

08:35 

               

下

課 

08:35 

/ 

08:40 

               

一 

08:40 

/ 

09:20 

               

下

課 

09:20 

/ 

09:25 

               

二 

09:25 

/ 

10:05 

               

下

課 

10:05 

/ 

10:35 

               

三 

10:35 

/ 

11:15 

               

下

課 

11:15 

/ 

11:20 

               

四 

11:20 

/ 

12:00 

               

午

餐 

12:00 

/ 

13:00 

               

小計                

如廁行為 

描述 

在廁所     次 

尿溼褲子   次 

尿溼內褲   次 

尿溼尿布   次 

在廁所     次 

尿溼褲子   次 

尿溼內褲   次 

尿溼尿布   次 

在廁所     次 

尿溼褲子   次 

尿溼內褲   次 

尿溼尿布   次 

在廁所     次 

尿溼褲子   次 

尿溼內褲   次 

尿溼尿布   次 

在廁所     次 

尿溼褲子   次 

尿溼內褲   次 

尿溼尿布   次 

如廁表達 

描述 

表達正確 ○ 

不要    次 

提示要有尿  次 

主動要有尿  次 

表達錯誤 X 

說不要有尿  次 

說要沒尿    次 

總表達      次 

表達正確 ○ 

不要    次 

提示要有尿  次 

主動要有尿  次 

表達錯誤 X 

說不要有尿  次 

說要沒尿    次 

總表達      次 

表達正確 ○ 

不要    次 

提示要有尿  次 

主動要有尿  次 

表達錯誤 X 

說不要有尿  次 

說要沒尿    次 

總表達      次 

表達正確 ○ 

不要    次 

提示要有尿  次 

主動要有尿  次 

表達錯誤 X 

說不要有尿  次 

說要沒尿    次 

總表達      次 

表達正確 ○ 

不要    次 

提示要有尿  次 

主動要有尿  次 

表達錯誤 X 

說不要有尿  次 

說要沒尿    次 

總表達      次 
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附錄十二 

如廁動作評量表 

學生學習表現評量表-如廁動作 

姓名：                                       評量者：            日期： 

活動名稱：我會自己上廁所(蹲式馬桶)-小便      

學習階段：□訓練期 □精熟期 □類化期 □保留期 

評量方式：觀察實作 

評量時機：□教學前 □教學中 □教學後          

                                                           

                      評量結果 

 

  活動成分分析 

地點          

如廁          

表達          

節次          

時間          

15.把門打開          

14.壓沖水閥沖馬桶          

13.衣服往下拉，將衣服整理好          

12.褲子或裙子往上拉，拉到腰穿好          

11.內褲往上拉，拉到腰穿好          

10.衛生紙丟到垃圾桶或馬桶          

9.拿衛生紙擦尿尿的地方          

8.蹲下/坐在坐式馬桶上(無障礙廁所適用)          

7.站好          

6.腳打開跨過去蹲式馬桶          

5.握好扶手          

4.內褲往下脫，脫到膝蓋          

3.褲子或裙子往下脫，脫到膝蓋          

2.衣服往上拉          

1.把門關上          

（總分：5X15（技能數）=75 ）得分合計          

（百分比=得分合計÷總分 X100%）百分比（%）          
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總計/次數：  

平均：  

評量結果代號說明： 

0沒反應；1完全肢體協助；2部份肢體協助；3動作提示；4口語提示；5獨立完成 

教學建議與調整: 

 

如廁動作執行情況說明： 
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附錄十三 

尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模式 

訪談大綱（教師版） 

訪談對象：             與試用對象關係：          訪談日期： 

1、請問在學校進行「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為

模式」訓練過程中，試用對象在如廁表達、如廁行為與如廁動作上，有令您

感到困擾或是執行困難的部分嗎? 

2、請問在「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模式」訓

練結束之後，試用對象在學校的如廁表達、如廁行為與如廁動作上有何變化? 

3、作者設計這套「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模

式」訓練，是否有需要調整的地方，請您給予作者回饋與建議。 
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尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模式 

訪談大綱（家長版） 

訪談對象：             與試用對象關係：          訪談日期： 

1、請問在家中進行「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為

模式」訓練過程中，孩子在如廁表達、如廁行為與如廁動作上，有令您感到

困擾或是執行困難的部分嗎? 

2、請問在「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模式」訓

練結束之後，孩子在家中的如廁表達、如廁行為與如廁動作上有何變化? 

3、作者設計這套「尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模

式」訓練，是否有需要調整的地方，請您給予作者回饋與建議。 
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附錄十四 

尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模式 

訓練成果評量表（教師版） 

親愛的老師您好： 

非常感謝您參與此次的訓練研究計畫，在執行訓練研究之後，煩請您協

助填寫訓練成果評量表，就您在進行「尿溼警示結合影音提示訓練智能

障礙學生主動如廁行為模式」中，所觀察到試用對象在如廁表達、如廁

行為、如廁動作這三方面的行為，依照下方表格中評量行為的部分，請

您協助填寫，非常感謝您的參與及回饋。 

評量行為 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 

非

常

同

意 

1、試用對象在學校的如廁行為有改善     

2. 試用對象在學校的如廁動作有改善     

3、試用對象在學校的如廁表達有改善     

4. 試用對象在學校會到廁所如廁     

5、試用對象在學校廁所如廁時，會自己脫下衣褲如廁     

6、試用對象在學校有如廁需求時，會跟老師表達     

7、試用對象在學校已經沒有再尿溼褲子     

8、運用尿溼警示器介入訓練，有提升試用對象覺察到自己的如廁行為     

9、試用對象能夠自行觀看影片，模仿影片中的動作，並且一起做出「如

廁動作」 
    

10、試用對象在學校會使用廁所標誌圖案，表達自己的如廁需求     

11、試用對象在使用「如廁行為自我檢核表」時，會在「褲子保持乾燥」

與「在廁所如廁」時，蓋上印章並且反應良好 
    

12、試用對象對於獎勵措施，玩仿聲玩偶（褲子保持乾燥時），吃維他

命 C軟糖（有在蹲式馬桶如廁時），有很好的反應 
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尿溼警示結合影音提示訓練智能障礙學生主動如廁行為模式 

訓練成果評量表（家長版） 

親愛的家長： 

非常感謝您參與此次的訓練研究計畫，在執行訓練研究之後，煩請您協

助填寫訓練成果評量表，就您在家中進行「尿溼警示結合影音提示訓練

智能障礙學生主動如廁行為模式」中，所觀察到孩子在如廁表達、如廁

行為、如廁動作這三方面的行為，依照下方表格中評量行為的部分，請

您協助填寫，非常感謝您的參與及回饋。 

評量行為 

非

常

不

同

意 

不

同

意 

同

意 

非

常

同

意 

1、孩子在家中的如廁行為有改善     

2. 孩子在家中的如廁動作有改善     

3、孩子在家中的如廁表達有改善     

4. 孩子在家中會到廁所如廁     

5、孩子在家中廁所如廁時，會自己脫下衣褲如廁     

6、孩子在家中有如廁需求時，會跟父母表達     

7、孩子在家中已經沒有再尿溼褲子     

8、運用尿溼警示器介入訓練，有提升孩子覺察到自己的如廁行為     

9、孩子會使用廁所標誌圖案，表達自己的如廁需求     

10、孩子對於獎勵措施，包括在家庭版的自我檢核表上蓋印章（褲子

保持乾燥時），玩機器人玩具（有在坐式馬桶如廁時），有很好的反

應 

    

 


