
「以學生為主體」教學之行動研究                                          第六章 結論與建議 

第五章 結論與建議 

 

第一節 結論 

研究者依據「以學生為主體」的教育理念進行試驗教學。由學生反應

的「學習成效」去考核和反省，進行一系列的教學技術改進並同時調適自

己的教學心態。所以，它是一項不折不扣的「行動研究」。 

茲將此一自我教學行為及心理的改造經驗，分成幾個向度來敘述： 

 

一、 教學的「行動研究」是一項看似容易其實不易的試驗。 

（一）、其「改變」的教學行為需要有事前及事後的記述，才能做到「不

失真」的比較。因此，研究者使用了教學日誌、錄音資料來記

述研究的過程，以避免用現在的想法，來扭曲以前的行為。 

  （二）、需要不斷地有外來或客體的刺激提供研究者修正方向。因此，

研究者本著開放的、客觀的、有彈性的、接納的、謙虛的及接

受改變的心態去面對這些「外來的批判」以校正自己的教學方

法，使得「行動研究」獲得成功。因此，這是一種非常困難的

態度也是一項不容易的試驗。 

 

二、 「行動研究」需要一個正確且可以達成的目標。 

研究者在研究動機中提出要達到「九年一貫課程總綱綱要」

「以學生為主體」且「以生活經驗為重心」來培養現代國民所需

的十項基本能力之目標。由研究者經蒐集的文獻分析及自己的教

學經驗認為： 

（一）、未來教育的潮流是「以學生為主體」的，這個理念是可信
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的、正確的且是有未來性的。 

（二）、「以學生為主體」的教學技術是可行的、如何做是有根據

的(認知心理)。 

（三）、「以學生為主體」的教學將變成一個重要的、有理想性的、

主流的、可行的、基礎的問題，所以研究者挑這個題目來研

究。 

 

三、 「行動研究」需要有批判的標準，它必須是具有反省性的、客觀

性的。 

（一）、研究者所施行之行動方案，是藉由文獻及自己的教學經驗整理

出之「以學生為主體」的教學特質，並將這些特質變成研究者

教學變量，化成實際行動並紀錄在教學日誌中，然後再藉由教

學日誌的反省，來了解自己的行動方案是否有符合「以學生為

主體」的特質，並以此改進教學技術及調整自己的心態，最後

希望能達成行動的成功。 

（二）、研究者藉由「教師評量表」的紀錄，從學生的資料蒐集、分組

討論及成果報告所表現的情形，來看研究者的行動方案是否有

效。 

（三）、研究者也設計「學習成效檢核表」來評估學生的表現，以檢核

學生是否因為研究者的教學改變而產生正向變化，並藉此了解

研究者的努力是否有效。 

（四）、研究者也為了避免自我反省不夠客觀，也設計了問卷來了解學

生心裡的想法，利用學生的角度來觀察自己的行動方案是否有

效。 
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研究者在研究前一直使用傳統的講述法來教學，心態是「以教材為中

心」及「以目的為導向」的，因此想要扭轉自己的想法採用「以學生為主

體」來從事教學是很困難的，而且還要在目前這個現實的環境中進行，更

是需要很大的決心與勇氣。比如說，在這個過程中研究者遇到了學生的質

疑、家長的反對及導師的不配合，這些問題不是研究者一意孤行埋頭苦幹

就可以解決的，必須以耐心及毅力去說服所有心中有疑惑的人。不過，這

些困難研究者都慢慢的努力的去克服，使得研究者的教學技術得以更上一

層樓。因此，研究者認為任何人要有一種能力：即「行動研究」的能力，

如此才能「苟日新、日日新」，尤其是教師，所謂「學而不思則罔，思而

不學則殆」。 

 

 

第二節 建議 

研究者依據本研究之研究結論提出相關建議如下： 

一、 研究者認為每位教師在每一次教學及評量中都要有行動研究

的精神。如此才可以使自己日新月異。 

二、 研究者認為在進行「行動研究」時，要透過一個經過自己的

哲學思考後所選擇出最好指標，並以該指標不斷的反省自己，使

自己能朝所訂定的目標邁進。 

三、 研究者認為為避免自吹自擂，應藉由其他人的反應來了解自

己的「行動研究」是否有效。 

 

因此，如何讓教師的教學可以進步，簡單來說：教師要有正確的方向，

而且必須有行動研究的能力。 
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