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第三章  研究方法 

根據研究動機、研究目的及文獻探討，配合研究的可行性，設

計本研究之研究方法，本章共分六節，第一節為研究架構，第二節

為研究假設，第三節為研究對象，第四節為研究工具，第五節為研

究流程，第六節資料處理等，玆分述於後。 

第一節 研究架構 

依據研究主題與目的，為確定各變項間的關係，擬定本研究之

研究架構，如圖 3-1-1所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-1-1 研究架構 
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第二節  研究假設 

 

根據研究目的、研究問題與研究架構，本研究提出下列之研究假

設： 

假設一、製造業輪班工作家庭之國中生個人、家庭因素及父母輪班

組合對家務參與有顯著影響。 

假設二、製造業雙親輪班工作家庭國中生個人、家庭因素及母親工

作時段對家務參與有顯著影響。 
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第三節  研究對象 

本研究以問卷調查法進行研究，研究對象是以就讀桃園縣國中

學生為研究之母群，為選取符合製造業輪班家庭條件者並盡量擴大

樣本數，參照桃園縣各鄉鎮廠別屬性與從業人員的比例，立意選取

鄰近有工業區或工廠居多之公立國民中學。 

本研究抽樣方法如下： 

根據桃園縣工商目錄（2005）的從業人員為 43萬 1,527人，按

照比例前八個鄉鎮市分別為龜山鄉佔 17%、蘆竹鄉佔 14%、中壢市佔

14%、平鎮市佔 9%、楊梅鄉佔 9%、觀音鄉佔 7%、桃園市佔 7%、八德

市佔 6%，如表 3-3-1。 

輪班廠別屬性的分類國內研究投入不多，但由於廠別眾多，因

此本研究根據桃園縣工廠登記家數（詳附錄一）與從業人員（詳附

錄二）的多寡，並參考 31項產業類別（詳附錄三）及工業局依專業

材質、產品分科的特性分類（詳附錄四），將輪班工作的廠別屬性分

為「紡織、食品及橡膠製品等傳統產業」、「金屬製品與機械設備製

造業」、「電力、電子機械器材製造修配業」及「其他產業」等四大類，

以作為本研究選取輪班工作樣本的參考依據。 

而桃園縣各廠別屬性的從業人數比例分別為「紡織、食品及橡

膠製品等傳統產業」佔 22%、「金屬製品與機械設備製造業」佔 16%、

「電力、電子機械器材製造修配業」佔 44%及「其他產業」佔 18%，
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廠別屬性以「電力、電子機械器材製造修配業」具多；由於不同廠

別屬性的從業人員分佈在各鄉鎮，而且桃園縣十三鄉鎮廠別屬性分

佈的比例與八個鄉鎮（詳附錄五）的比例大致相符合，如表 3-3-2。 

因此本研究以桃園縣八個鄉鎮市的廠別屬性與從業人員之比

例，立意抽取工業區及鄰近有諸多工廠之九所公立國民中學，包含

壽山國中、迴龍國中小、內壢國中、南崁國中、平鎮國中、仁美國

中、福豐國中、草漯國中、大成國中等之學生作為研究對象，如表

3-2-3所示，根據從業人員比例發放問卷，但由於無法精確的按其百

分比分配為 1.5個班，故以班級為一個單位，僅能求其完整分配如

下：龜山鄉發放問卷的班級數為 12個班（佔 20%）、蘆竹鄉為 9個

班（佔 15%）、中壢市為 9個班（佔 15%），而平鎮市、楊梅鄉、觀

音鄉、桃園市、八德市各發放 6個班級（各佔 10%），採用全班施

測。另外問卷回收時發現符合製造業輪班家庭之問卷可能有不足之

虞，因此再依鄉鎮比例補發問卷，僅針對製造業輪班家庭進行班級

個別調查，發放三個年級每班各 10份問卷（估計每班有 2至 7人是

符合製造業輪班家庭的國中生），而迴龍國中小因班數不多，故未

採個別調查。 

依照抽樣分配，如表 3-3-3，總計本研究正式發放問卷數為 2430

份，回收共有 2136份，回收率為 87.9%，刪除非基層的製造業家庭

（指每月平均所得超過九萬元以上的家庭）及回答不完整、遺漏問

卷、隨意填答之無效問卷共有 209份，佔 9.8%，四三輪等其他輪班
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方式的製造業輪班家庭或醫護服務業等其他輪班家庭，符合本研究

之製造業輪班家庭之有效問卷共 404份，佔 18.9%，其中父母皆為

製造業輪班（雙親輪班）家庭有 147份，結果整理如表 3-3-4。 

表 3-3-1 桃園各鄉鎮從業人員數 

 

資料來源：桃園縣工商名錄（2005）及研究者整理 

 

表3-3-2 桃園縣十三鄉鎮市與八個鄉鎮市產業之從業人員人數比例 

資料來源：桃園縣工商名錄（2005） 

鄉鎮市別 員工人數 百分比  鄉鎮市別  員工人數 百分比 

龜山鄉 73882 17% 八德市 27663 6% 

中壢市 60232 14% 龍潭鄉 23725 5% 

蘆竹鄉 62552 14% 大園鄉 21514 5% 

平鎮市 40686 9% 大溪鎮 12915 3% 

楊梅鎮 39942 9% 新屋鄉 10472 2% 

桃園市 29055 7% 復興鄉 6188 1% 

觀音鄉 29303 7% 合計 431527 100％  

從業人員人數 

廠別屬性 
十三鄉鎮市 百分比  八個鄉鎮市 百分比 

傳統產業 95363 22％  77055 21％ 

金屬製品與機械

設備產業 
67394 16％  58353 16％ 

電力電子產業 189978 44％  164476 45％ 

其他產業 78792 18％  63431 17％ 

合計 431527 100％  363317 100％ 
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表3-3-3 桃園縣公立國民中學抽樣表（每班估計35人） 

問卷發放份數  桃園縣 國民中學 班級數 

全班施測 

一二三年級 

個別調查 

一二三年級 

總份數 

 

龜山鄉 壽山國中 59 各三個班315份 各兩個班 60份 375 

 迴龍國中小 11 各一個班105份 （無） 105 

中壢市 各兩個班60份 375 

蘆竹鄉 

內壢國中 

南崁國中 

70 

56 

各三個班315份 

各三個班315份 各兩個班60份 375 

平鎮市 平鎮國中 77 各兩個班210份 各一個班30份 240 

楊梅鄉 

桃園市 

觀音鄉 

仁美國中 

福豐國中 

草漯國中 

37 

54 

25 

各兩個班210份 

各兩個班210份 

各兩個班210份 

各一個班30份 

各一個班30份 

各一個班30份 

240 

240 

240 

八德市 大成國中 82 各兩個班210份 各一個班 30份 240 

總  計 九所國中 514 60個班 2100份 33個班 330份 2430 

 

於民國九十五年五月進行正式問卷施測，由於施測對象為輪班

家庭國中學生，故在樣本的取得上較困難，施測時有的採用全班施

測，有的班級由導師或任課老師僅針對製造業輪班家庭之學生進行

施測。施測前先與抽取學校的家政老師與熟識的在職老師以電話聯

繫，說明研究目的、進行方式及研究者堅持研究道德對樣本資料絕

對保密的原則，決定同意施測的意願後，才將問卷郵寄或親自送達

至各校教師代表，並當面或以書面資料，向施測家政老師說明施測

應注意事項，以及委託協助問卷調查與回收，之後與施測抽取學校

的老師保持聯絡，如果有效問卷回收不足時，事後在補發問卷施測。 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 54 

表 3-3-4  正式施測樣本問卷回收情形 

桃園縣 國民中學 回收

問卷 

無效 

問卷 

製造業

輪班 

其他 

輪班 

一般 

工作 

無工作 總數 

龜山鄉 壽山國中 325 29 52 36 203 5 296 

龜山鄉 迴龍國中小 101 13 15 17 52 4 88 

中壢市 68 41 186 3 298 

蘆竹鄉 

內壢國中 

南崁國中 

331 

320 

33 

35 62 54 162 7 285 

平鎮市 平鎮國中 204 14 33 33 121 3 190 

楊梅鄉 

桃園市 

觀音鄉 

仁美國中 

福豐國中 

草漯國中 

210 

208 

215 

18 

27 

18 

44 

40 

41 

35 

31 

15 

109 

107 

136 

4 

3 

5 

192 

181 

197 

八德市 大成國中 222 20 49 36 108 7 200 

總  計 

百分比 
九所國中 

2136 

100 

209 

9.8 

404 

18.9 

298 

13.9 

1184 

55.4 

41 

1.9 

1927 

90.2 
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第四節  研究工具 

本研究為達成上述研究目的，考驗研究假設是否成立，所使用 

的測量工具為「國中學生家務參與問卷」（詳附錄六），內容包括

「個人基本資料」、「知覺父母健康狀況量表」、「知覺父母學業

期望量表」及「國中學生家務參與量表」等四部份。 

一、問卷的內容 

（一）個人基本資料 

1.個人因素：  

（1）國中學生的性別：包括男、女兩個變項。 

（2）國中學生的年級：包括一年級、二年級、三年級等三個變項。 

（3）國中學生的出生序：主要分為獨生子女、老大、居中間與老

么等四類。 

2.家庭因素：  

（1）子女人數：家中子女總數。 

（2）最小子女年齡：由受試者填寫家中最小手足的年齡，並據以

劃分階段：年齡在六歲以前的為學齡前階段，在七至十二歲

的為國小階段，十三歲以上的為國中階段。 

（3）子女性別組合：分為同男、同女、男女混和等三類。 

（4）家庭型態：本研究針對是否與祖父母或外祖父母同住做為區

分家庭型態之分類依據。 
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（5）父母的教育程度：由受試者填寫父母接受的教育年數。 

3.父母工作因素： 

（1）父母輪班組合：依父母工作情形分為僅父親輪班、僅母親輪

班及雙親輪班工作家庭等三類。 

（2）母親輪班時段：  

本研究欲瞭解雙親輪班家庭之母親輪班時段對子女家務參

與的影響，將雙親輪班之型態依母親輪班時段分為：不影響子

女作息的輪班時段、影響子女作息的輪班時段等兩類。母親輪

不影響子女作息的時段包含：父母皆輪不影響子女作息的時段

與父親輪影響子女作息的時段；而母親輪影響子女作息的時段

包含：父親輪不影響子女作息的時段與父母皆輪影響子女作息

的時段，如表 2-3-1。其中不影響子女作息的時段之輪班型態包

含：固定式三班制早班輪班、固定式三班制大夜班輪班、固定

式四班二輪制日班輪班等；影響子女作息的時段之輪班型態包

含：固定式三班制晚班輪班、固定式四班二輪制夜班、三班制

輪調式、四班二輪制輪調式輪班等。由於輪調式輪班因時間不

固定，故列入影響子女作息的輪班時段。 
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(二)父母的健康狀況 

輪班人員工作時間並不正常，使得勞動者會在生理、心理、社

會及家庭生活乃至於睡眠上，出現不利的問題，進而子女分擔更多

的家務。受試者分別自評平時父母的健康情形，分數採計 Likert五

點量表計分，健康狀況分為「非常不健康」、「不健康」、「普通」、

「健康」、「非常健康」五個選項，得分依次為 1、2、3、4、5分；

分別計算父親與母親的健康狀況，得分愈高，表示受試者父母的健

康狀況愈好。 

（三）知覺父母學業期望量表 

欲了解父母對受試者之學業期望的高低，進而探討此變項與家

務參與之間的關連。量表採用楊淑芳（2002）的「知覺父母學業期

望」量表改編而成。量表分數採計 Likert五點量表計分，分為「從

不覺得」、「很少覺得」、「有時覺得」、「時常覺得」、「總是

覺得」五個選項，分別計 1、2、3、4、5分；得分愈高，表示受試

者父母對子女學業期望愈高。 

（四）國中學生家務參與量表 

家務參與項目的訂定，採用桃園縣大成國中一、二年級 310位

學生於 93學年度第二學期，家政課時進行討論與調查家務工作，以

了解國中學生程度所參與的家務項目。家務工作內容繁瑣，學生共

列出 66項家務，本研究以 66 項家務為基礎再參考李星雲（1998）
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的「父母的家務分派量表」、楊淑芳（2002）的「國中學生家務參

與現況」及廖若君（2004）的「青少年家務參與量表」對家務工作

內容的看法的分類，並歸類如表 3-4-1： 

表 3-4-1桃園縣大成國中學生參與的家務項目分類 

八大類 家務細分題項 桃園縣大成國中學生參與的 66項家務 

餐飲製備 1.餐前準備 

2.餐點製備 

3.餐後清理 

盛飯、擺碗筷、擦飯桌 

煮飯、切水果、洗菜、切菜、煎蛋 

洗碗、擦飯桌、收拾碗筷 

清潔整理 4.清洗地板 

5.整理自己的房間 

6.整理客廳及餐廳 

7.清理浴室 

8.清理庭院或陽台 

9.倒垃圾或資源回收 

拖地、吸地、洗地 

整理書桌、床鋪 

清洗門窗、整理報紙、洗紗窗 

洗廁所、清理洗手台 

洗陽台、掃庭院 

倒垃圾、資源回收 

衣物整理 10.清洗或晾曬衣物 

11.摺疊或收拾衣物 

12.熨燙衣物 

13.縫補衣物 

洗衣服、洗襪子、洗制服、曬衣服 

收拾衣物、疊衣服 

熨燙襯衫、熨燙褲子 

縫釦子、縫褲子、縫書包 

經濟活動 14.購買食物或日常用品 

15.繳納家庭費用 

買菜、買調味料、買報紙 

繳電話費、繳水費 

家人照顧 16.照顧弟妹 

17.照顧長輩 

幫弟妹洗澡、功課、陪弟妹玩 

倒茶、幫阿公搬桌椅、送食物、捶背 

家人互動 18.安排家庭活動 

19.協助祭拜祖先及節慶 

   活動 

看電影、爬山、烤肉、打球 

幫忙擺放祭品、掃墓   

照顧動植物 20.照顧寵物 

 

21.照顧盆栽花草 

幫寵物洗澡、處理排泄物、溜狗、 

餵食 

澆花、洗花盆、拔雜草 

其他 22.洗車或打臘 

23.修護家庭設備 

幫忙洗車、幫忙打臘、幫忙沖水 

刷油漆、換燈管 
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由於學生較少參與的家務項目會影響各層面的總分，因此依據

表 3-4-1家務分類之題項，於 93學年度第二學期採問卷調查（詳附

錄七）大成國中 238位學生，瞭解學生家務參與的各項頻率及參考

每項家務所需時間的多寡，作為題項的增刪或合併依據，「國中學

生家務參與現況量表」家務參與項目列成 23項，每一項家務分為：

「從未做」、「很少做」、「有時做」、「時常做」及「總是做」，

採正向計分計以 1、2、3、4、5分。回收後使用 SPSS10.1版套裝統

計軟體，排除填答不完整的問卷 28份，有效問卷 210份進行統計分

析，結果如表 3-4-2： 
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表 3-4-2  國中生家務參與頻率之平均數(N=210人) 

家務參與題號與內容 總和 平均數 標準誤 

9. 倒垃圾或資源回收 710 3.38 .10 

5. 整理自己的房間 651 3.10 .10 

1. 餐前準備 627 2.99 .11 

2. 餐後清理  621 2.96 .09 

10.清洗或晾曬衣物 590 2.81 .10 

7. 整理客廳及餐廳 550 2.62 .08 

4. 清洗地板 549 2.61 .09 

11.摺疊或收拾衣物 538 2.56 .09 

14.購買食物或日常用品 513 2.44 .10 

21.協助祭拜祖先及節慶活動 493 2.35 .11 

16.照顧弟妹 462 2.20 .14 

3. 餐點製備 455 2.17 .09 

6. 清理浴室 421 2.00 .08 

17.照顧長輩 364 1.73 .11 

8. 清理庭院或陽台 322 1.53 .10 

18.照顧寵物 275 1.31 .12 

13.縫補衣物 251 1.20 .07 

19.照顧盆栽花草 246 1.17 .09 

15.繳納家庭費用 245 1.17 .08 

23.修護家庭設備 237 1.13 .09 

20.安排家庭活動 229 1.09 .10 

22.洗車或打臘 207 .99 .08 

12.熨燙衣物 188 .90 .07 

本研究依家務項目性質類同與參與頻率，並參考一次參與所需

時間（詳附錄八），將家務題項的增刪或合併如下：由表 3-4-2發現

第 13題「縫補衣物」與第 12 題「熨燙衣物」參與頻率與時間的平

均數皆最低，又同屬衣物整理層面故合併一題為「整理衣物（如：

摺疊、收拾、熨燙、縫補衣物等）」；由於第 18題「照顧寵物」與第

19題「照顧盆栽花草」參與頻率偏低，亦同屬照顧動植物層面，故

合併為一題為「照顧寵物或盆栽花草」；第 20題「安排家庭活動」

與第 15題「繳納家庭費用」的平均數亦偏低，與同屬層面的合併分
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別為「協助家庭活動（如：祭拜祖先、節慶、安排休閒等）」及「家

庭消費（如：購買食物或日常用品、繳納家庭費用等）」；第 8題「清

理庭院或陽台」與第 4題「清洗地板」合併為「清洗地板（包含室

外）」；其他家務層面部分：第 22題「洗車或打臘」由於平均數為 .99

即屬於「從未做」的家務項目，而第 23題「修護家庭設備」的參與

頻率及一次所需時間平均數皆偏低，所以該兩題刪除之。家務項目

經過合併與增刪後，學生可參與的家務工作羅列成細項，共計 15個

項目，家務七個面向分別為餐飲處理（3題）、環境整理（5題）、

衣物照料（2題）、經濟消費（1題）、家人照顧（2題）、照顧動物

與植物（1題）、協助家人互動（1題），如表 3-4-3。 

 

表3-4-3 國中學生家務參與現況量表之題項分類 

家務層面 國中學生家務參與之題號與內容 

餐飲製備 1.餐前準備  2.餐點製備  3.餐後清理 

清潔整理 4.清洗地板（包含室外）  5.整理自己的房間   
6.清理浴室 7.整理客廳及餐廳 8.倒垃圾或資源回收  

衣物整理 9.清洗或晾曬衣物  10.整理衣物（如：摺疊、收拾、
熨燙、縫補衣物等） 

經濟活動 11.家庭消費（如：購買食物或日常用品、繳納家庭費
用等） 

家人照顧 12.照顧弟妹  13.照顧長輩 

照顧動植物 14.照顧寵物或盆栽花草 

家人互動 15.協助家庭活動（如：祭拜祖先、節慶、安排休閒等） 
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二、效度處理 

問卷初稿擬定後，委請相關領域學者專家及學校老師（詳附錄

九）做內容效度（content validity）檢驗（詳附錄十），就其建議及

不明題處作記號，整理修正部份（詳附錄十一），再與指導教授討

論，修訂後完成預試問卷（詳附錄十二），以期望問卷的內容能符

合本研究之概念。 

三、問卷試測及修定 

於民國九十五年四月進行預試，立意取樣選取桃園縣大成國中

一、二、三年級學生各兩個班共 209人作為預試樣本，以了解問卷

表達的周全性與明確性，及作答時間的適宜性，以便據以完成預試

卷。問卷回收後，刪除答題不全或隨意填答的廢卷 28份，有效問卷

共計 181份。進行量表之項目分析並考驗問卷的信度及效度，根據

預試結果再度修改問卷成為正式問卷。 

(一)預試樣本分佈情形 

預試樣本分佈情形，如表 3-4-4： 

表 3-4-4  預試樣本分佈情形 

變項 一年級 二年級 三年級 總和 

性別 男 

女 

27 

25 

30 

32 

31 

36 

88 

93 

人數 52 62 67 181 
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(二)信度分析 

預試結果以 Cronbach α信度係數考驗量表的內部一致性，量表

的信度係數，如表 3-4-5，知覺父母學業期許量表 α係數為.77，在.70

以上，是在可接受的範圍。 

表 3-4-5  預試問卷量表之信度係數 

量表名稱 Cronbach α 

知覺父母學業期許量表 .77 

（三）修定 

根據預試時學生填答的問題，再度修改以下內容成為正式問卷： 

1、第 5 題弟妹出生於民國____年，不知如何計算的學生頗多故

補充說明：民國 95年減去弟妹實際年齡。 

2、第 7題參加學校夜自習，納入第 3選項補習班、安親班。 

3、第 10題父母的教育程度，許多國中學生不知如何計算，故需

補充說明：國小畢業為 6 年；國中畢業為 9 年；高中職畢業

為 12年；大專畢業為 16年；碩士畢業為 18年；博士畢業為

20年以上。 

4、第 11題補充解釋「製造業輪班工作」：指二十四小時從事生

產的行業，並由數人輪流交替的工作。包含：紡織、飲料及食

品、印刷、家具、橡膠、塑膠、紙製品、電腦電子零件、電力

機械器材、機械設備製造修配業、化學材料運輸工具、、等。 
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第五節  研究流程 

本研究之研究步驟，依照下列之流程（如圖 3-5-1所示），逐

項實施。 

一、確定研究主題：根據工作與實際觀察所發現之現況，提出欲研

究之方向，並且與指導教授討論進而確定本研究將探討之問題。 

二、進行文獻探討：收集與製造業輪班工作、子女家務參與相關之

文獻，經由分類、研讀、分析與比較，累積足夠的佐證資料與

研究所需之知識。 

三、擬定研究計劃：編擬研究背景、研究目的與彙整文獻探討所得， 

進行撰寫研究計劃工作。 

四、編製問卷：編製「國中學生家務參與問卷」。內容包括「個人基 

本資料」、「知覺父母健康狀況量表」、「知覺父母學業期望量表」 

及「國中學生家務參與量表」。 

五、進行問卷預試：選取桃園縣大成國中學生為預試對象，在說明 

問卷填答方式之後，進行問卷填寫。 

六、考驗信度、效度：進行問卷內容的信度、效度考驗。檢測問卷 

內容及詞句加以修正或增刪，使問卷表達意思明確，再進行預 

測，根據預試結果再度修改，成為正式問卷。 

七、抽樣及正式施測：以立意抽取桃園工業區鄰近之九所公立國中

後，再分層抽取一、二、三年級60個班級與個別調查33個班級，
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進行正式問卷施測。 

八、資料處理與分析：回收問卷並執行登錄、編碼等工作，篩選有 

效問卷後，使用 SPSS10.1版套裝統計軟體，逐項進行統計分析。 

九、提出研究結果：依據本系所規定之論文繕寫格式，彙整研究結果 

與討論，撰寫研究報告。  
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圖3-5-1  研究流程圖 

編製問卷 

擬定研究計畫 

進行問卷預試 

修訂問卷 

選取研究樣本 

進行問卷實測 

資料處理與分析 

考驗效度、信度 

提出研究結果 

專家審視 

蒐集資料研讀文獻 

確定研究主題 
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第六節  資料處理 

本研究於問卷回收後，先行整理、變項編碼與登錄，再以SPSS for 

Window10.1套裝軟體進行資料統計分析。 

一、以項目分析，進行預試問卷之信度分析 

以「Cronbach α」係數考驗問卷中「父母學業期望量表」的信度

係數，測量其內部一致性。 

二、以次數分配、百分比、平均數等描述統計方式統計下列資料的填

答情形: 

(一)個人變項：性別、年級、出生序。 

(二)家庭變項：子女人數、最小子女年齡、子女性別組合、家庭 

型態、父母教育程度、父母健康狀況、父母學業期望。 

(三)父母工作變項：父母輪班組合、母親輪班時段。 

(四)製造業輪班工作家庭之國中學生家務參與：分析家務參與程

度。 

三、以皮爾遜積差相關，檢定國中生個人因素、家庭因素、父母工

作因素與製造業輪班工作家庭之國中生家務參與間之相關性。 

四、以多元迴歸進行分析，以瞭解製造業輪班工作家庭之國中生個人

因素、家庭因素及父母工作因素對製造業輪班工作家庭之國中生

家務參與之解釋力。 
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