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第五章 結論與建議 

 

    本章依據研究目的、研究問題、研究方法及研究結果與分析，綜合歸納以

下結論，並提出有關推動永續發展教育與未來研究之相關建議。 

 

第一節 結論 

 

    綜合大專院校學生永續發展內涵之問卷調查與 93 學年度上學期「環境倫

理與永續發展」通識課程進行永續發展教育之所得結果與分析，歸納幾點如下： 

 

 壹、大專院校學生永續發展內涵之分析 

    根據「大專院校學生永續發展內涵調查研究」問卷所得之資料，分析討論大

專院校學生永續發展內涵的現況，其中包涵「永續發展的覺知」、「永續發展的概

念知識」、「永續發展的態度與價值觀」及「永續發展的行動技能與行動經驗」四

個部份。 

 

 一、永續發展的覺知 

    整體來看，在永續發展的覺知方面，全部樣本數平均分數低於中間值 3 分，

在選項方面是介於「有，但不會多加注意」及「有，且會持續關心之間」，平均

得分在 3.0 分以上的學生只佔 36.2％，顯示出有六成多的受測學生在「永續發展

的覺知」方面，是介於會注意到生活週遭所看到或聽到的環境議題，但較少會持

續關心這些議題，說明受測學生在永續發展的覺知方面仍有加強空間。而在全球

暖化、土石流、核廢料存放、原住民生活空間…等環境議題當中，學生對於全球

暖化所造成的環境問題覺知程度最高；而在這些環境議題當中，大部分學生並沒
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有注意到每年由聯合國訂定的國際環保主題，顯示出受測學生對於全球環境意識

覺知程度較低。 

 

二、永續發展的概念知識 

    整體來看，在永續發展的概念知識方面，全部樣本數平均分數高於中間值

2.5 分，在選項方面是介於「是，有聽過但不清楚」及「是，閱讀過相關資料」，

平均得分在 3.0 分以上的學生只佔 37.3％，表示有七成多的受測學生在「永續發

展的概念知識」方面，是介於「有聽過但不清楚」與「閱讀過相關資料」之間，

顯示大專院校受測學生在永續發展的概念知識方面仍有加強空間。 

 

    在相關的環境知識方面，大部分學生都閱讀過溫室效應或全球暖化之相關資

料及少部份學生做過相關報告，所以對於氣候變遷…等環境概念知識有較高的瞭

解程度；但是對於電池所造成的重金屬污染之相關知識概念程度最低。 

 

三、永續發展的態度與價值觀 

    整體來看，有五成多的大專院校受測學生在「永續發展的態度及價值觀」方

面，是介於「同意」與「非常同意」之間，顯示受測學生在永續發展的態度及價

值觀偏向正向的，可以說多數受測學生普遍具備正向的永續發展態度及價值觀。

大部分學生能夠欣賞和感激自然、尊重其它生命並能接受其它文化；但是在與人

合作、建立伙伴關係來解決問題的態度方面，則趨向較低的認同程度。    

 

四、永續發展的行動技能與行動經驗 

    整體來看，有六成的大專院校受測學生在「永續發展的行動技能與行動經驗」

方面，是介於「偶而這麼做」與「經常這麼做」之間，顯示受測學生願意將責任

感轉化為具體的行動，可以說多數的受測學生普遍具備對環境友善的的永續發展
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行動技能與行動經驗。大部分學生具備以社會公平、環境保護的角度，省察個人

生活方式及行動技能；但是在大眾捷運的乘坐方面，學生回答大部分是「偶而這

麼做」，甚至是「很少這麼做」，顯示出大部分的學生比較少搭乘大眾運輸工具，

原因有可能是普遍來說，台灣地區大眾交通工具並不是非常發達，只有在北部地

區公車及捷運系統非常普及，所以整體看來大部分學生還是習慣非以大眾運輸工

具代步。 

 

貳、背景變項對大專院校學生永續發展內涵之影響 

    大專院校受測學生個人所在地區、性別、年級與是否修過環境相關課程對永

續發展內涵之影響有顯著影響，各項變項分述如下： 

一、 地區 

 （一）就不同地區的學生探討其永續發展的覺知內涵 

    根據本研究結果，北部受測學生和南部及東部受測學生有顯著的差異、中部

大專院校學生和南部的受測學生也有顯著差異。由此可知，北部受測學生比起南

部及東部受測學生有較高的永續發展覺知，而中部受測校學生比起南部受測學生

也有較高的永續發展覺知。 

 

    北部地區受測學生在「永續發展的覺知」方面，不僅會注意到生活週遭所看

到或聽到的環境議題，而且還會持續關心這些議題；而且有較高比例的學生曾與

同學們進行討論或是做過相關的報告；而中部、南部及東部地區受測學生則是介

於會注意到生活週遭所看到或聽到的環境議題，較少會持續關心這些議題，顯示

中部、南部及東部地區受測學生在永續發展的覺知方面仍有加強空間。 

 

    在全球暖化、土石流、核廢料存放、原住民生活空間…等環境議題當中，北

部地區受測學生對於土石流所造成的環境問題有較高的意識，中部、南部及東部
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地區受測學生則對於全球暖化所造成的環境問題覺知程度最高；而在這些環境議

題當中，北部、南部及東部地區大部分受測學生並沒有注意到每年由聯合國訂定

的國際環保主題，顯示出學生對於全球環境意識覺知程度較低；而中部地區受測

學生對於土石流造成的環境問題較少注意到，顯示出學生在土石流環境問題方面

可以付出的責任和解決問題的潛能是比較不足的。 

 

 （二）就不同地區的學生探討其永續發展的概念知識內涵 

    根據本研究結果，北部受測學生和南部及東部受測學生有顯著的差異、中部

受測學生和南部的受測學生也有顯著差異。由此可知，北部受測學生比起南部及

東部受測學生有較高的永續發展概念知識，而中部受測學生比起南部受測學生也

有較高的永續發展概念知識。 

 

    在答題方面，北部、中部、南部及東部地區受測學生在「永續發展的概念知

識」方面，均介於「有聽過但不清楚」與「閱讀過相關資料」之間，顯示出大專

院校學生對永續發展的概念知識處於一個中等程度的認知，仍有努力向上的空

間。 

 

    而在人口增加、全球暖化、生物多樣性、資源回收…等概念知識當中，北部

地區受測學生對於森林消失、人口增加、山坡地不當開發、全球暖化及生物多樣

性降低…等這五種環境概念知識有較高的瞭解程度，中部、南部及東部地區受測

學生對於溫室效應、全球暖化…等概念知識有較高的瞭解程度；而在這些概念知

識當中，北部地區受測學生對於重金屬污染的知識概念程度最低，而中部、南部

及東部受測學生則對於綠色產品的相關知識概念程度最低。 

 

 （三）就不同地區的學生探討其永續發展的態度與價值觀內涵 

    根據本研究結果，北部地區受測學生和中部及南部地區受測學生有顯著的差



 164

異，由此可知，北部大專院校受測學生比起中部及南部大專院校受測學生有較高

的永續發展態度及價值觀。 

 

    北部、中部、南部及東部地區大專院校受測學生在「永續發展的態度及價值

觀」方面，是介於「同意」與「非常同意」之間，顯示受測學生在永續發展的態

度及價值觀偏向正向的，可以說多數北部、中部、南部及東部地區受測學生普遍

具備正向的永續發展態度及價值觀。 

 

    從學生在態度與價值觀量表中得知，北部、中部、南部及東部地區受測學生

能夠欣賞和感激自然、尊重其它生命並能接受其它文化；但在與人合作、建立伙

伴關係來解決問題的態度趨向較低的認同程度。 

 

 （四）就不同地區的學生探討其永續發展的行動技能與行動經驗內涵 

    根據本研究結果，北部大專院校受測學生和東部大專院校受測學生有顯著的

差異、南部大專院校受測學生和東部大專院校受測學生有顯著的差異。由此可

知，北部受測學生比起東部受測學生有較高的永續發展行動技能與行動經驗，而

南部受測學生比起東部受測學生也有較高的永續發展行動技能與行動經驗。 

 

    北部地區大專院校受測學生在永續發展的行動技能與行動經驗方面介於「偶

而這麼做」與「經常這麼做」之間，顯示多數北部地區大專院校受測學生願意將

責任感轉化為具體的行動，普遍具備對環境友善的的永續發展行動技能與行動經

驗；中部與東部地區大專院校受測學生在永續發展的行動技能與行動經驗是介於

「偶而這麼做」與「很少做過」之間，顯示多數中部及東部地區大專院校受測學

生在將責任感轉化為行動方面，在生活當中較欠缺較具體的作為，普遍具備對環

境較不友善的的永續發展行動技能與行動經驗；南部地區大專院校受測學生在永

續發展的行動技能與行動經驗是介於「經常這麼做」與「偶而這麼做」與「偶而
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這麼做」與「很少做過」之間，顯示南部地區大專院校受測學生對環境的的永續

發展行動技能與行動經驗程度不是非常高，但也不是非常低，剛好處在一個中間

位置。 

 

    北部、中部、南部地區大專院校受測學生關於永續發展的行動技能與行動經

驗方面，顯示大部分學生具備以社會公平、環境保護的角度，省察個人生活方式

及行動技能，其中也包括瞭解綠色產品的知識及如何選購對環境友善的商品；而

北部、中部及東部大專院校受測學生在面對垃圾分類的環境問題方面，不管是在

尋求解決策略、行動、等技能方面有所欠缺。 

 

二、 性別 

    由統計分析資料得知男女學生在永續發展相關之能的各分量表在永續發展

的態度與價值觀方面達顯著差異，顯示女大學生的永續發展態度與價值觀較男性

學生趨於正向，能夠欣賞與關心週遭環境的變遷，關切人權與公義公平之相關議

題，進而願意與人合作、建立伙伴關係來解決問題。 

 

三、 年級 

    從統計分析資料得知不同年級之學生在永續發展相關內涵的各分量表中的

「永續發展的覺知」、「永續發展的概念知識」及「永續發展的態度及價值觀」方

面達顯著差異。其中，在「永續發展的覺知」方面，四年級學生較其他三個年級

的學生對於生活週遭的環境問題或是對環境問題的責任感…等有較高的覺知程

度。而在「永續發展的概念知識」方面，顯示四年級學生較一年級及三年級學生

有顯著的認知差異，四年級學生確實比一年級及三年級學生具備較高的永續發展

相關的概念知識。在「永續發展的態度與價值觀」方面，顯示四年級學生較三年

級學生對環境有較正面的態度與價值觀，能夠欣賞與關心週遭環境的變遷，關切

人權與公義公平之相關議題…等。 
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四、 有無修讀過環境相關課程 

    從統計分析資料得知：不同年級之學生在永續發展相關內涵的各分量表中的

「永續發展的覺知」、「永續發展的概念知識」、「永續發展的態度及價值觀」及「永

續發展的行動技能與行動經驗」四個方面均達顯著差異。 

 

    其中，在「永續發展的覺知」方面，有修讀過環境相關課程較其他無修讀過

環境相關課程的學生對於生活週遭的環境問題或是對環境問題的責任感…等有

較高的覺知程度。而在「永續發展的概念知識」方面，有修讀過環境相關課程學

生較無修讀過環境相關課程學生有顯著的認知差異，有修讀過環境相關課程確實

具備較高的永續發展相關的概念知識。在「永續發展的態度與價值觀」方面，顯

示有修讀過環境相關課程學生對環境有較正面的態度與價值觀，能夠欣賞與關心

週遭環境的變遷，關切人權與公義公平之相關議題…等。在「永續發展的行動技

能與行動經驗」方面，有修讀過環境相關課程學生較無修讀過環境相關課程學生

有顯著的認知差異，有修讀過環境相關課程確實具備較高的永續發展的行動技能

與行動經驗。 

 

参、通識課程學生永續發展教育之學習歷程與成效 

    一整個學期的「環境倫理與永續發展」課程進行下來，授課教師以永續教育、

永續環境、永續社會與永續行動四個層面實施環境教育，從學生的回饋當中顯

示，這樣的方式的確能夠兼具認知、情意與技能領域的學習。面對自己週遭的生

活環境不再漠視與無知，相反地會主動關懷自然生態與人文環境，也了解人類文

化（社會、政治、經濟、科技等）對環境的影響。 

一、 永續教育 

    藉由課程讓學生了解人類倫理信念之演進、永續發展目標與永續發展高峰會

的意義。希望透過環境倫理價值觀的教學來培養學生正面積極的環境態度，使學
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生能欣賞和尊重自然並瞭解人與環境互相依賴的關係。不論是對永續發展的覺

知、知識、態度或是價值觀都逐漸有些改變，例如透過學生的回饋我們發現許多

學生學習到（一）與自然共鳴，並在文章中娓娓道出對自然的感覺與美妙；（二）

對永續發展的省思，藉由對永續發展更深一層地瞭解，學生更懂得自我反省，永

續發展已不再是口號；（三）增強對永續發展的概念知識，學生在上完課程之後，

重新看待現在及未來的這個地球，不但對永續發展的這個觀念做了最清楚的釐

清，更是在對整個地球環境保護的問題以及對我們從來不曾注意到的地方有很大

的知識提升與瞭解。 

 

二、 永續環境 

    透過課程規劃學生可以了解台灣的水資源、土壤資源或是森林資源的基本概

念。尤其是目前全球環境因為人類的不當使用與反撲，環境變遷與環境災害增

加，讓學生瞭解環境其實是很脆弱的，人類許多的作為雖然帶來許多利益但是卻

很有可能已經埋下惡果，在大自然無法承載之下，就會產生負面的效應與災害。

另外同學們也在課程中激發對生態保育的覺知與行動力，並對生態旅遊有更深一

層的瞭解與省思。 

 

三、 永續社會 

    「永續社會」課程內容包含社會正義、社區總體營造與進行價值觀澄清的角

色扮演。在優美動人的文字與淡淡哀愁的樂音，營造出來的學習環境讓學生很容

易就融入教學情境當中，感受到不管是在一百多年的印地安部落，亦或是拉回到

台灣的角度，讓學生都非常深刻地感受到因弱肉強食所帶來的社會問題，對學生

來說，更加寫實與具體地說明社會正義的重要性，並且學會開始感恩與站在另一

種角度思考個人可以替社會上的弱勢族群做些什麼？ 

 

    另外，也藉由「谷川町的社區營造經驗」讓同學們瞭解原來社區營造不是夢
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想，藉由影片當中所表達的日本精神與社區營造的重要元素，讓學生反思與學

習，並思考台灣近年來幾個成功的社區營造經驗又是如何跳脫現實框架而努力走

出一片天。再搭配上「以樹為橋、走向彼端」的主題演講，讓學生回頭看看師大

校園，是否可以經由學校行政單位、教師與學生共同組織校園  規劃小組來進行

改革或嘗試做些改變？就像樹木的枝節一樣，象徵著許多連結，透過這個校園組

織，開枝散葉，將校園的發展通往無限的可能性。 

 

    而以社會正義為主題進行角色扮演，讓學生了解、欣賞並接納不同文化，在

關懷弱勢族群之外，能夠尊重不同族群文化對環境的態度及行為。學生也在這次

的角色扮演當中，瞭解京都議定書的內涵並學習以同理來看待事情。 

 

四、 永續行動 

    透過對環境議題的認識及討論，學生們開始學習關心生活週遭的環境議題，

嘗試以最細膩的心並抱持著關懷、欣賞的角度觀察大自然，每一個人都會從自然

當中習得許多智慧與心得。而學生也從第二單元的「實例介紹」瞭解到總是有人

在默默關心生活的土地，也開始反省自己的生活與讀書的目的。最後透過改造師

大校園的永續行動，各組也學習到如何獲得相關的資訊及與人進行溝通，這些都

是課本上面學習不到的。並且從廖慧慶 老師的感性演講當中，激發內心的感動

進而有所行動---坐而言不如起而行，也因看到廖老師對環境的愛而自省自覺自己

對環境的漠視與輕忽。 
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第二節  建議 

    本研究依據研究分析結果，分別針對學校單位、大專院校學生及未來研究提

出以下建議： 

 

壹、學校教育單位之建議 

    在大專院校永續發展課程方面，可增加進行戶外教學，走出教室，體驗自然，

並配合當地環境生態來進行課程，可以提高該課程的多元化，並會帶給學生最直

接的感官刺激，不管是對環境覺知之提升或環境態度之改變都將有正面的效益。

另外，在課程進行當中，應強化學生的思考與判斷力，因為時間的關係，我們傾

向帶給學生一個完整性的知識系統，於是學生不斷地在吸收知識，相對來說，學

生也處於一個接收狀態，學生的思考模式會比較僵化，建議設計者可以在設計課

程時讓學生進行相關議題的辯論，或以座談會等教學方式，讓學生多提出自己的

想法，想必會激盪出另一種有趣的思維，有利於學生知識的建構與個人價值觀之

澄清，對學生判斷、思考、分析、比較、綜合、預測等實際思考技能亦有所助益。 

 

貳、對未來研究者之建議 

    在本研究的大專院校學生永續發展內涵分析方面，因時間關係只做量化統計

的分析，建議未來研究可多增加訪談的質性研究，以充分了解台灣大專院校學生

永續發展的相關內涵。 
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