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第五章 結論與建議 

 本研究主要目的是探討金錢限制與用餐環境對大學生健康飲食行為的

影響，並且進一步瞭解大學生其營養知識、健康生活型態與健康飲食行為之

間的相關性。因此，本章將就第四章資料分析與結果來綜合說明及討論，並

提出建議及後續研究方向。本章的內容分為：第一節結果與討論、第二節研

究限制、第三節建議與第四節總結等部分加以說明。 

 

第一節 結果與討論 

壹、研究假設結果分析與討論 

一、 金錢限制對大學生健康飲食行為的影響 

本研究發現金錢限制會影響大學生的在熱量、三大營養素與膳食纖維

方面的健康飲食行為；金錢限制愈高，健康飲食行為愈佳；有可能因為可使

用的金錢愈少，所能點的餐食選擇相對較少，故其總熱量、三大營養素與膳

食纖維的量相對較少，因此使得金錢限制顯著影響大學生的健康飲食行為；

這也與文獻中 Kivela et al. (1999)、Potter and Williams (1996)、Gowdy and 

McKenna (1994)與 Lancaster et al. (2003)研究結果相似，Kivela et al. (1999)

認為消費者會因為金錢限制的不同，在用餐態度與行為有顯著差異；Potter 

and Williams (1996)則指出價格在餐廳與菜單的選擇上，是重要的影響因

素；Gowdy and McKenna (1994)與 Lancaster et al. (2003)的研究認為消費者的

金錢預算會影響健康相關的行為。 

 

二、 用餐情境對大學生健康飲食行為的影響 

本研究發現用餐情境會影響對大學生的健康飲食行為，這和 Belk 

(1975)、Gowdy and McKenna (1994)、Roos and Prattala (1997)與 Kivela et al. 
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(1999)的研究結果相似，Belk (1975)與 Kivela et al. (1999)認為消費者會因為

用餐場合（慶祝、社交、商業需求）的不同，對其用餐態度與行為有顯著影

響；Gowdy and McKenna (1994)與 Roos and Prattala (1997)認為用餐情境與氣

氛會正向直接影響消費意願與行為。 

 

三、 大學生營養知識、健康生活型態與健康飲食行為的相關 

本研究發現大學生的營養知識與健康飲食行為之間並無顯著相關、健

康生活型態與健康飲食行為之間也無顯著相關以及營養知識與健康飲食行

為之間也沒有顯著的相關性。與文獻中有些學者提出的研究結果有所不同，

Abood, Black, and Birnbaum (2004)認為營養知識的提升有助於飲食行為上有

正向的改變、Yau and Lee (1996)和 Brown, McIlveen, and Strugnell (2000)認為

生活型態與健康飲食行為有關、Cohen, Scribner, and Farley (2000)則發現生活

型態與飲食行為上有顯著相關與 Shi, Nakamura, and Taj (2004)認為營養知識

對健康生活型態有顯著正相關，生活型態會隨著營養知識的增加而有正向的

改變；此外本研究結果與文獻探討中學者所提出的有些相似，Hill (2002)的

研究結果發現，人們在健康與營養的認知和健康飲食行為之間會有落差(gap)

的出現，Hamilton (2000)認為年輕的消費者知道他們該吃些什麼，但很明顯

的在知識與行為之間存在著差距，人們對食物的選擇似乎是受到喜歡、不喜

歡以及社會影響較多，比起健康或是身體所需的重要性知覺，影響更大。證

明年輕人在營養知識與飲食行為之間的確存在著落差，究其原因，可能因為

年輕人容易受到同儕的影響，喜歡經由別人的認同而肯定自己。 
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第二節 研究限制 

本研究從文獻回顧與相關理論、研究方法、資料蒐集到統計分析，整

個研究過程力求完善與嚴謹，但是仍然有一些研究上的限制如下： 

一、 本研究礙於經費與人力的限制，僅針對台北縣市的某幾所大學做調

查，因此推論的範圍也僅限於某幾所大學的大學生，無法做全面性的

解釋，因此得到的結論在研究一般化的推論能力較為不足。 

 

二、 本研究礙於人力與環境的限制，無法真正到餐廳發放給用餐的消費

者，因此本研究的推論結果無法完全推論至其他消費者。 
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第三節 建議 

本研究根據所得之實証研究結果，提出以下之建議： 

一、 實務方面之建議 

（一） 由本研究計算出菜單的食品成分表可得知，一般美式餐廳所製

作的菜色，其熱量、蛋白質、脂肪的含量過高，醣類與膳食纖維

的含量不足。因此建議美式餐廳可以嘗試製作較為健康的菜色，

降低熱量、蛋白質與脂肪的含量，提高醣類與膳食纖維的含量，

其更符合國人的健康需求。 

 

（二） 由研究結果得知，金錢限制對大學生的健康飲食行為有影響，

因此，建議政府在推廣健康餐食的時候，可以推廣到一般消費者

常去的平價餐廳，而非只有在五星級飯店推動健康餐飲；建議餐

廳業者可以將高單價的餐食內容調整，將蔬菜與澱粉類的比例增

加，以增加消費者膳食纖維與醣類的攝取；降低肉類的份量，以

降低消費者蛋白質的攝取；改變烹調方法，降低消費者油脂的攝

取，以達到更符合健康的期望。 

 

（三） 由研究結果得知，用餐情境對大學生的健康飲食行為有影響，

因此，我們可以知道消費者會在某些特定場合以及特殊節日時，

攝取的熱量、三大營養素較平常日來的高，所以建議餐廳業者可

以將健康的餐食在一些特殊節日做更多促銷活動，同時建議餐廳

廚師研究如何提升健康餐飲的美味度，導正一般大眾認為健康的

食物就等於不美味的食物這種錯誤觀念，讓慶祝特殊節日大吃大

喝一頓，也可以吃的很健康。 
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（四） 由研究大學生之基本資料中發現，大學生的體型在過瘦的比例

遠高於肥胖的比例，顯示大學生可能受到社會風氣的影響，認為

「瘦即是美」的偏差觀念下，導致現在大學生雖然過瘦還是認為

需要減肥，對營養知識與健康行為有錯誤的認知，反而導致營養

不均衡的狀況，因此建議學校除了開設營養與健康的相關通識課

程之外，更要積極推廣健康飲食觀念，培養學生建立正確的飲食

習慣。 
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二、 後續研究之建議 

（一） 由於本研究僅針對台北某幾所大學的大學生做研究調查，不能

做一般化推論性的概括，因此建議未來之研究者，可以將研究範圍

擴展到其他地區或更多科系的大學生，以增加研究的普及性及代表

性，做一般化的推論性解釋，做更完善的理論模式。 

 

（二） 本研究以大學生為研究對象，使用的是模擬美式餐廳菜單，建

議後續研究者可以嘗試進入真實的餐廳中發放問卷，在這樣的氛圍

中，可能對於情境等限制會比較有真實性。 

 

（三） 本研究是以模擬美式餐廳菜單，建議後續研究者可以朝不同風

格的餐廳，例如義大利餐廳、中式餐廳等，可能對於全面性瞭解消

費者的健康飲食行為更有幫助。 

 

（四） 本研究是利用量化的研究，建議後續的研究者可以採取質化的

研究，更深入探討大學生或消費者明知生活型態該如何是健康的，

但是其行為卻不是健康的原因，探討及知識與行為之間存在的落

差，透過質化的研究，可以讓理論模式結構更為完善。 
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第四節 總結 

隨著經濟的成長，肥胖率與慢性病的增加與年輕化，國人有愈來愈重視

健康與養生的趨勢，消費者在追求吃的飽、吃的好之餘，更希望能夠吃的健

康，在政府積極推動國人飲食健康的觀念，更確定了國人對於健康餐飲的需

求；基於國內龐大的需求與消費市場潛力，進一步瞭解消費者對於健康飲食

的行為，有助於瞭解未來餐飲市場的趨勢。 

 

本研究的主要目的，是探討大學生在不同的金錢限制與用餐情境下，對

健康飲食行為的影響，並且進一步瞭解營養知識、健康生活型態與健康飲食

行為之間的相關性。 

 

總結來說，研究結果發現：金錢限制愈高，大學生對健康飲食行為愈佳，

不同「金錢限制」可顯著影響大學生的健康飲食行為，不同的「用餐情境」

也可顯著影響大學生的健康飲食行為；但是在大學生的營養知識、健康生活

型態與健康飲食行為之間並沒有顯著的相關性。 

 

因此，政府可以思考在健康飲食的政策推廣上，營養知識的教育從小學

到大學皆應該排入課程中，不只給予正確的營養知識，更應給予正確的健康

生活型態方面之訊息，讓國人從小建立健康的生活型態，進而影響自身的健

康飲食行為，在營養知識方面，在從小學到大學中，應排入與營養相關課程，

並且列入必修課程；在健康生活型態方面，建議國小與國中的營養午餐應該

聘請專業合格的營養師根據每日建議攝取量擬定菜單，並且確切實行體育

課，培養學生運動的習慣，學校的消費合作社可以讓含糖飲料退出校園，利

用學校的力量，從小培養學生健康的生活型態觀念；在學校以外的餐廳，因

為根據文獻探討得知，消費者知道均衡飲食的重要，但在食物的選擇上還是
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會受到喜好、同儕壓力與社會影響，很難去改變他們對食物選擇的態度，所

以我們應該著手於整體餐飲業的配合度，藉由整體餐飲業界對於健康飲食的

提升，做全面性的改變。 

 

根據研究結果，金錢限制的確會顯著影響消費者的健康飲食行為，故在

餐廳中，可以推廣平價的健康餐食，以相同的金錢甚至更低的價格吸引消費

者，也應由高單價的餐食著手，調整餐食蛋白質、醣類與膳食纖維的比例，

讓高單價的餐食也可以很健康；研究結果發現，用餐情境也會顯著影響消費

者的健康飲食行為，所以除了在慶祝歡樂的場合外，一些平價的餐廳，小吃

店，也可以推廣健康餐食的重要性，偶而的慶祝會讓大學生攝取較多的熱

量、蛋白質與脂肪，但是在一般平常的日子，還是要推行健康餐食的重要性，

培養國人健康餐飲的觀念，讓消費者的健康飲食成為一種習慣，並且研究在

特殊節日中對健康餐食做促銷，提醒消費者就算是慶祝也可以吃得很健康。

另外，在研究中也發現，大學生在體型上的統計資料顯示，體型為過瘦的人

口比肥胖人口要來的多，政府應該要正視國人對美的價值觀是否偏差，導正

「瘦即是美」的觀念，強調有健康的身體才有美好的未來，不僅是從飲食方

面照顧國人的健康，更要導正社會對於減重的一些偏差價值觀念，帶給國人

健康的正確觀。 
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