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第二章  中國武術文化的概念與結構 

第一節  文化的概念與涵義 
中西方文化的形成各有淵源，對於「文化」的概念各有指

涉，而至近代各學科對於文化的定義，各有其立場和觀點，有

必要加以釐清及整理。  

第一項  文化的形成與概念 
  從漢文字字源分析，「文」由線條交織而成，意指萬物色相

的相互交叉。所以，「文」的最早的意思，就是後來「紋」的意

思，即指一種「自然之文」。古人從「物相雜，故曰文」、「五色

成文而不亂」中引申出文字、文章、文明、條文等意思，於是

漸次將「文」用於「人文」。這種現象，在先秦典籍中已經多見，

如「文命敷於四海」，「其德更剛健而文明」，「濬哲文明，溫恭

永塞」等等。「化」，『說文』解釋為「教行也」。「化」本作「匕」，

是一個倒過來的人的形象，按古人的賦義：「能生非類曰化，能

生其種曰產」。可見「化」有變改、化生、造化等含義（註 1）。

『禮記‧樂記』中說，「和，故百物皆化」（註 2）。『素問‧五

常政大論』中說，「化不可代，時不可違」（註 3）。古人既承認

時勢和變化的必然性，又把和諧作為變化的基礎。  

   「文化」一詞，在中文的原意為「人文化成」，來自『易傳』

「觀乎天文，以察時變，觀乎人文，以化成天下」（註 4）。「天

文」指自然的天體萬物，「人文」指人間的倫常秩序，「化成」

指通過人倫教化。其意義在鼓勵人們發揮人文素養，提高道德

精神，發揚藝術創造，並進而以這些人文的成就來教導民眾、

轉化世俗，使成為有文明而尊重人性的社會。最早把「人文化

成」轉為「文化」一詞的是漢代的劉向，他在『說苑』一書中

有一句話說：「聖人之治天下也，先文德而後武力。凡武之興，
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為不服也，文化不改，然後加誅」（註 5），晉束皙補亡詩中亦

曰：「文化內輯，武功外悠」南齊王融在『曲水詩序』中說：「設

神理以景俗，敷文化以柔遠」（註 6），這裡都是把「文化」作

為整詞來使用，是指「文治教化」，與武力征服相對應。  

    「人文」泛指人類的活動和業績，外延是相當廣泛的。『尚

書‧堯典』「帝堯曰放勛，欽明文思安安。」鄭玄注：「經緯天

地謂之文。」文指治理天下。『論語‧子罕』：「文王既沒，文不

在茲乎？」（註 7）朱注：「道之顯者謂之文，蓋禮樂制度之謂。」

彭申甫在『易經傳義』中認為：「大而言之，則國家之禮樂制度；

小而言之，即一身之車服，一家之宮室，均可謂之文。」顧炎

武在『日知錄』中說：「自身而至於國家天下，制之為度數，發

之為音容，莫非文也。」可見人文是一種創制，這種創制讓人

群脫離野蠻狀態，使人們達到人文理性的自覺，讓人們感覺心

智漸趨昌明，所以它是一種教育過程，亦即「教化」意思濃厚。

中國古聖先賢所講的文化是一種動態的物我關係。此一觀念不

僅支配了中國人的政治和社會生活的各個層面，諸如政治上禮

樂規章之制度文化，習俗進退之行為文化、詩書典籍之精神文

化以及衣食住行的生活習慣等等，各方面因素融凝匯合而成的

文化（註 8），莫不羅列其間，用這些內容進行教化工作即為文

化，從這裡可以理解古人對文化一詞的認識，主要是指文治、

教化亦即禮樂典章制度（註 9）。這是以禮義之邦為治國理想的

德性和功業，也是持以傲視異國他邦，用以區分華夷之辨的主

要依據，以此作為對文化的認識和理解，反映了一種天朝型模

的文化觀。  

而西方文化的源頭在古代希臘，文化概念的最初出現也應

當追溯到它那裏。「文化」這名詞，在英文是 culture 或德文是
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kulture，同源於拉丁語 cultura，而 cultura 這個單詞來自於拉丁

語 colere 是敬神和耕作的意思，還衍生出栽培、培養、教化、

修養、修練等涵義（註 10）。當時出現的「崇拜」、「祭祀」（cultus）

一詞，也是從 colere 而來的，意指對諸神的景仰與膜一。可見

在當時土地耕耘與文化、宗教的緊密聯繫。羅馬人繼承了古希

臘人的文化遺產，在文化概念研究的演進上也是如此。羅馬的

名言「智慧文化即哲學」一語，意指：文化的內容是用以改造、

完善人的內心世界，使人具有理想素質及培養、教育、發展、

尊重的意義，表示人們的生活達到一定的發展水準。另外，人

們對文化概念，也同時是指人對自然有目的的影響和改造；從

人自身塑造而言，是指人對自身精神、肉體和心靈的培育，人

類為了提昇自己的本性而增進的知識（註 11）。在中世紀，基

督教處於萬流歸宗的支配地位，在文化概念中，包含了文化與

宗教這兩者之間的相互滲透，並日益被後者所取代，指的是與

基督教有關的禮儀及神學知識，故 cultus 一詞得到了最廣泛的

運用（註 12）。從原來的敬神及耕作轉化為栽培、培養之意，

又轉而指教育、訓練人類本身使之脫離自然本能的階段，而成

為有素養、有修養的人，因此其教化的涵義也是很明顯的。  

文藝復興給西方文化的發展增添了新的活力，這時的人文

主義思想家在復興古典文化的旗幟下，主張用人道反對神道，

用世俗的古典文化取代宗教神學文化，因此 cultura 一詞又重

新轉意為知識和道德等方面的內容。在十八世紀以後，其含意

逐步演化為個人的修養、才能，學術藝術作品以及社會知識的

匯集。特別在知識份子階層中，「文化」更多與有教養、有學問

等含義聯繫在一起，它意味著人的完善，或者在這過程中所獲

取的技藝與知識（註 13）。文化概念經過十八世紀一些學者的
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鑄造，基本上脫離了它初創時所具有的耕耘和培植等原生含義。 

    十九世紀，由於自然科學的發達，尤其是生物進化論的興

起，促進了當時西方文化研究的全盛。一批文化人類學家登上

了文化研究的前沿，他們對文化的本質、發生、結構、功能、

變異及文化時期的劃分等諸多問題，作出了探討，於是在 1871

年出現了英國歷史學家、人類學家泰勒（Taylor）提出關於文

化的經典性的定義。泰勒說：「文化是一個複雜的整合體，它是

人做為社會的一員時，所學習而得到的所有事物。它包括知識、

信仰、藝術、道德、法律、風俗，以及其他的能力和習慣。」

（註 14）簡言之，文化是一個社會的人，共享和共同學習的風

俗、信仰、價值和人工製品之全部。至此，關於文化概念的界

說，在理論上已趨於成熟。  

    綜觀上述，中、外對文化所下的注解，不難理解其共同點，

是指人類所創造出來已適應環境的思想、價值、工藝技術、信

仰，以及行為模式等等。筆者以為文化是經由學習而代代承續，

而非生理遺傳。文化包括物質文化（material culture），指人類

可觀察的外顯行為，以及經由人類所創造出的工藝技術，如衣

服、房屋、器械等等。文化也包括非物質文化（non-material 

culture），指人們的思想、價值以及行為規範等。  

第二項  文化的內涵與意義 
    隨著文化學說和社會生活的發展，文化概念的內涵和外延

變得越來越複雜、豐富，對文化概念的界定，經歷著繁複爭議

的過程（註 15）。換言之，文化可說是一個很鬆散的概念，因

它包括很多、很多的東西。文化人類學者克魯伯（Kroeber）和

克羅孔（Kluckhohn）合著的『關於文化的概念和定義的檢討』

（Culture, A Critical Review of Concepts and Definition）一書，
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引用羅威勒（Lowell）說：「在這世界上，沒有別的東西比文化

更難捉摸。我們不能不分析它，因為它的成分無窮盡；我們不

能敘述它，因為它沒有固定形狀。我們想用字來範圍它的意義，

這正像要把空氣抓在手裏似的：當我們去尋找文化時，它除了

不在我們手裏以外，它無所不在。」（註 16）任何定義，總有

所限定。所以，沒有任何定義，能把文化的內涵說盡。  

    下定義的人，總是根據自身的立場和見解，以及特定需要，

而如此界定。如人類學家林頓（Linton）所提出的，他界定一個

特定社會的文化，是個人由該社會習得的，並且重複出現的每

一事物所組成，而為屬於社會成員共有的「社會遺業（ social 

heritage）」（註 17）所著重的是人類創造而可學習的，人類具有

的文化就是習得而來的；社會中每一個人是祖先遺業的接棒

人，並且也是下一代的教養者。另一位人類學家克羅孔

（Kluckhohn）在所著『文化研究』（The Study of Culture）一書

中，將文化界定為「一群人的特殊生活方式，這群人的完滿週

詳的生活設計。」（註 18）又說：「這一切設計，有些是顯明的，

有些是隱含的。有些是合理智的，也有些是合理智的，有些是

反理的，也有些是非理的。這些設計在任何時候，都是人的行

為之潛在的指導。」（註 19）  這個定義在於強調文化作為生活

規範的功能；文化不完全是合理的，任何一種文化，都有它反

理、非理的部分。  

    生物學者韓京生（Hutchinson）認為，群體所展現的行為

類別即代表文化。法國人類學者史卓（Strauss）主張，文化是

存在某一特定時間普存於人類群體的一組模式，或行為模式，

從研究測量觀點而言，這些模式是可被觀察、精確的，但不具

連續性。法國社會學者涂爾幹（Durkheim）未曾定義文化，但
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他在界定「社會活動」時指出，社會活動應包含各種外在於個

人、且具有強制個人力量的各種行動、思想和感受的公式。哲

學家賴醉葉（Ladrieie）認為，一個社會的文化可以視為是這個

社會的表象系統、規範系統、表現系統和行為系統所形成的整

體（註 20）上述這些學者各有其文化觀點，但其訴求在於文化

是一切群體的行為模式。我們把這些行為模式叫做「生活方

式」，是指族群各有不同的行為模式。  

    鮑斯（Boas）認為：「文化包含著一個社群裡社會習慣的一

切表現形式，個人對於他所在的群體習慣之影響產生的種種反

應，以及受這些習慣所決定的人類活動之產品」（註 21）。將人

類學歷史看作是一株「文化之樹」（tree of culture），有錯綜複

雜的枝葉，互相聯貫並時而產生新的分枝；每一分枝各有一個

獨特而不同的文化叢體，要了解這個叢體，須由本身特有的歷

史去探究，而非比較其他同一階段的民族所能獲得；「文化之樹」

意謂著全人類不同族群原本源自同一根基，爾後形成不同分

支，開花結果（註 22）這個定義所著重的是文化之整體性。  

    不同學科對文化所下的定義，差別甚大，解釋的人總是根

據自身的需求和觀點，為更理解各學科對文化的見解，將各學

科領域的代表人物、定義整理如下（表 2-1）。  
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表 2-1  不同學科領域對文化的定義  

 
學科領域  代表人物   文 化 的 定 義 
文化人類學  泰勒（Taylor）  從民族誌學將文化界定為一複雜的整體，包

括知識、宗教信仰、藝術、道德、法律、習

俗，以及其他屬於社會成員所需具備的能力

與習慣。  
生物學  韓 京 生

（Hutchinson）  
認為群體所展現的行為類別即代表文化。  

人類學  史卓（Strauss） 主張文化是在某一特定時間普存於人類群
體的一組模式、行為模式，從研究測量觀點

而言，這些模式是可被觀察、精確的，但不

具連續性。  
社會學  涂 爾 幹

（Durkheim）  
他在界定「社會活動」時指出，社會活動應

包含各種外在於個人、且具有強制個人力量

的個各種行動、思想和感受的公式。  
文化人類學  克魯伯與克羅

孔（Kroeber and 
Kluckhohn）  

依據文化人類學者、社會學、心理學、精神

學等各種領域對文化所下的 160 個定義，將
文化的定義歸類為六種類別。  

考古學  
 

顧 德 文

（Goodwin）  
人出生後所獲得的每件物品，社會中後天的

產品，一種單純的社會的集合，即為文化。 
社會學  馬 蓋 福

（Maclver）  
將文化界定為主觀的宗教、哲學、藝術；文

明則是社會中客觀的科技與資訊活動，他們

主張，文明是累積、不可倒轉的文化成分，

這些成分是高度可改變的、獨特的、以及不

可添加的。  
哲學  賴 醉 葉

（Ladrieie）  
一個社會的文化可以視為是這個社會的表

象系統、規範系統、表現系統及行為系統所

形成的整體。  
文化史學  鮑斯（Boas）  將人類學歷史看作是一株「文化之樹」

（ tree of culture），意謂著全人類不同族群
原本源自同一根基，爾後形成不同分支，開

花結果。  

資料來源：黃葳威   『文化傳播』   臺北   正中書局   1999  頁 22-23。  
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    綜觀上述，文化所包涵的意義非常廣泛而鬆散，即人類創

造而可習得的一切，群體中每一個成員皆是祖先遺業的承傳

者。這些可被觀察的行為模式，具有強制個人的思想和感受，

使社會成員需具備應有的能力與習慣。文化可視為價值層次、

規範與組織層次、外顯行為與器物層次所形成的整體。文化內

涵包括知識、宗教信仰、哲學、藝術、道德、法律、民俗、行

為模式、工藝技術等等，人類所創造、改造出來的物質文化和

非物質文化，皆視為文化的內涵。  
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第二節  文化的內容與結構 

    文化是一個相當複雜的整合體，而文化概念有其內涵和外

延的意義，甚至文化的分類方法，各學者亦持不同觀點。以下

擬就文化組成之分析，文化的基本要素，文化的結構。進行更

深入的探討，裨益於武術文化概念與結構的理解。 
第一項  文化的內容 

壹、文化組成的分析 
    最 早 把 文 化 內 容 加 以 分 類 的 是 社 會 學 家 奧 格 朋

（Ogburn），分成物質文化（material culture）與非物質文化

（nonmaterial culture）（註 1）。所謂物質文化是指人類利用自

然所創造出來與所使用的器物，是可看得見可摸得到的種種物

品，如生產工具、交通工具、房屋、衣服、飲食等，這都是有

形的具體器物，所以稱之為物質文化。非物質文化是指如何使

用物質文化的一種思想、觀念與知識，如語言、文化、風俗、

習慣、宗教、道德、政治、法律、科學、藝術，以及一切社會

制度都包括在內，這些都是抽象事項，概稱為非物質文化（註

2）。文化雖有內容上的分別，而物質文化常隨非物質文化而發

達，非物質文化又常隨物質文化而產生，不可否認二者互相關

係和互相影響。  

    文化二分法在物質文化的認定上，是非常的清晰，但在非

物質文化的陳述時，則仍然使人有包羅萬象的感覺。因這種分

類常使非物質文化的成份，非常含混，所以有些社會學者採用

三分法來瞭解文化的成份，而後乃有各式的三分法，其中波片

諾（Popenoe）將文化區分為認知文化、規範文化、物質文化三

類。認知文化（cognitive culture）：指的是該社會中，認識其周

圍有何者存在或有關世界的實體是怎樣的概念。它包括能被證
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明的知識，不能被證明的信仰和工藝學。規範文化（normative 

culture）指的是指導和約束人類行為的價值，包括規範、價值、

制度和制裁等。物質文化（material culture）指的是具體的東西，

包括機械、衣服、家電用品和各種人類建構物等（註 3）。  

另一位學者樓普雷（Lapiere）的三分法。也把文化分為三

個系統。意識系統，即理念成份，包括價值、觀念、信仰及人

們學習如何判斷可欲或不可欲的方法等。工藝系統，包括技術、

技能和工藝等，它們使我們有能力從自然環境中，生產生活需

要的物品。組織系統，指的是使人類有與他人行動，有效合作

的能力之學習；即扮演特殊角色行為之學習（註 4）。如扮演兒

女、父母、學生、老師、運動員、教練、行政人員等。  

    尚有波斯泰德（Bierstedt）把文化分為三個系統。觀念系

統，即人們用以想（ thinking）的成份，包括科學真理、宗教、

信仰、神話、傳統及文藝等。規範系統，即規範人們去做（doing）

的成份，包括規則、法律、禮儀、民俗和儀式等。物質系統，

指的是人們所擁有（having）的成份，如建築物、工具、機械、

衣服和道路等（註 5）。  

    綜觀上述，筆者對文化採用三分法，亦即價值觀系統，包

括價值、思想、理念、觀念、信仰，以及人們學習如何判斷可

欲或不可欲的理論等；規範系統包括民俗、民德、組織、規則、

法律、禮儀和儀式等；物質系統包含可見的外顯行為，及具體

的建築物、衣服、交通工具、日常用品等。    

貳、文化的基本要素 
符號、語言、價值和規範是構成文化的四個基本要素。文

化的研究，是在探究隱藏於人類行為和其製成品裏的意義。我

們做某些行為，避免做某些行為；吃喜歡吃的東西，而忽略考
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慮營養的問題，就是文化要素使然。對它的研究，能使我們瞭

解「為什麼」要這樣，不那樣；為什麼這些是「應該做」「可以

做」，那些是「不能做」等（註 6）。茲分別說明如下：  

一、符號（symbols）  

    符號是一個物體、手勢、聲音、顏色或圖案，它所代表的

意義是超出其本身事物者。符號看起來、聽起來，不必與它所

代表的事物相似。符號是任意設定的，是集體創作，只要社會

中的人們同意其意義就可以了。因此，它所蘊涵的意義完全是

約定俗成的產物，不需由其他相似物的輔助就能被明瞭。例如

一只戒指帶在他或她的無名指上，代表出他或她已經結婚（註

7）。美國學生在抗議越戰時，則將手掌朝外的 V 字型，用來表

示和平，而成為反戰運動的一種符號。在某些文化中，黑色是

喪服的顏色，而其他文化中卻以白色或紅色代表悲哀（註 8）。

這些顏色，也如同其他的符號，其意義由傳統和共識中取得，

而非來自色彩本身的固有特質。其他如十字架、紅燈及綠燈、

國旗等，也都是符號。  

二、語言（language）  

    語言文字是人類文化最主要部門之一，是一套抽象的符號

語音體系，用語言使人們能儲藏意義和經驗，藉以表達人類思

想、情感與意志，以及各種事物及現象。語言文字之功能，則

在於表達人類的意旨，再而用於人際溝通，三則用以傳遞人類

的科技信仰等等，經由上一代傳至下一代（註 9）。它使我們超

越時空的限制，保持過去的美好，憧憬未來的美夢，形成複雜

的計劃；並且能整合不同的經驗，發展出抽象的觀念（註 10）。

語言對文化的發展、精煉和傳遞的重要性，是無法加以估計的。 

    從不同民族的語言研究中，學者產生了很多文化的洞見。
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舉例而言，對於某一事物、事件或概念的敘述，有多少句應用

的字彙，指示出此事物、事件或概念，在某一文化中的重要性。

語言影響了人們的思想和經驗，語言學家認為人們經由語言而

認知自然和宇宙。不同社會裡的人使用不同的語言，因此中國

人對周遭事物的看法亦自然不同。中國人喜歡用「差不多」，因

此中國人對外在世界的看法總是不清不楚。中國語文裡的文法

也不很嚴謹，因此，我們做事總是「馬馬虎虎」，德國人社會生

活必然嚴謹。這種認為語言影響人們對自然宇宙的認知的看

法，通常稱之為「薩皮爾與歐虎假設」（ the Sapir-Whorf 

Hypothesis）。薩皮爾是 Edward Sapir，歐虎是 Benjamin Whorf，

兩位都是語言學家（註 11）。因此阿拉伯人，有關馬和駱駝的

詳盡字彙；愛斯基摩人，則對各種雪的描述，亦有豐富的字詞；

對美國人而言，汽車是其不可缺的東西，於是有轎車、旅行車、

跑車、小汽車和敞蓬車等語言應運而生（註 12）。換言之，各

民族對於其生活中的重要事物都很敏感，能夠以各種的字彙，

敏銳的觀察和分辨之；別人則常含糊稱之。  

三、價值（value）  

    價值是對人類應該努力的目標或大家共同的信念，雖然不

同文化表揚贊許的事物有所不同，但每一社會都會就應贊許，

以及應戒除的行為做選擇，成為社會規範，以維繫社會秩序（註

13）。也就是社會成員對事情或行為的好惡、輕重、對錯的觀念

想法，價值指導我們的行為，判別漂亮的或醜陋的，喜歡與不

喜歡。價值與規範並不相同，規範用於許可或不許可人類某些

行為的標準。而價值較為抽象，表示人們的一般希望，而不落

實在各種行為之上（註 14）。但價值也是一種社會規範。  

    價值是人們評估日常生活中，安排何者優先，測定他們的
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喜悅和痛苦，選擇行動可行性的內在標準。換言之，價值是一

個社會團體裏，集體成員所追求的目標或慾求的目的。有關中

國人的傳統價值，據文崇一的研究，認為是以道德價值，即尊

重四維八德，謀求社會的和諧為核心價值；在認知方面，則以

儒家傳統為主，形成個人或群體的人生觀和宇宙觀；經濟方面，

在於重視農業，發展家族資本；政治方面為強調權威，保障統

治階層的利益；社會價值在於追求功名，取得向上爬升的機會；

宗教價值是用祖先崇拜，成就則是「學而優則仕」的觀念（註

15）。這些價值是通過作為特殊行動指南的規範表現出來。  

    價值一方面反應人類之基本需求，包括人類之生理、心理

需要以及其他社會性的目標。價值也同時反應社會群體，為了

生存適應，為了社會安全，為了謀求社群的福祉而訂立的許多

目標。價值是一種廣泛而抽象的文化觀念，乃是人們全部生活

方式的基礎，所以經常不易加以辨別。就以住在新幾內亞偏遠

的天古族（Tangu）為例。天古族所崇尚的價值是同等，而不是

獲勝。因此當歐洲人把足球介紹到天古族時，他們改變了比賽

規則；比賽變成運動訓練，球賽進行到與賽者，積分相同就停

止，因此有時他們的球賽可延續數日之久（註 16）。相反的，

美國所有的競賽，都是具有高度的競爭性，永遠有勝者和敗者；

積分相同，不分勝負使美國人感到不愉快，因此美國人發明了

延長比賽規則來判定勝負。在美國，世界冠軍者及其他大大小

小的冠軍者，都會被刊載在各報的第一版上，以示勝負（註

17）。美國人，除以自由、平等、民主等為其基本核心價值外；

其他的價值，尚有成就與成功、活動和工作、服從、獨立、個

性發揮、科學和理性、效率和實用、進步、國家主義、人道主

義、物質享受等（註 18）。其中有價值互相關聯的，也有互相
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衝突的。  

四、規範（norms）  

    規範是指人們在待人處事應該遵循的準則，用以約束人們

互動的行為標準。價值告訴我們好壞或美醜，規範是告訴人們

那些可以做，那些不可以做；應該怎麼做，不該怎麼做。社會

對每一種互動的情況都有一定的規範；有了規範，人們在互動

時才有所依據，才不會有差錯。價值與規範往往相互影響個人

的行為。價值藉諸規範而滲入行動之中，因而規範在基本上可

以說是實現團體目標的工具（註 19）。規範比價值更具體和更

受條件限制。規範可分為民俗、民德、法律。  

（一）民俗（folkways）  

    民俗（folkways），就是指某一群體的日常習慣，這些習慣

代表經常使用的行為方式，其改變相當緩慢，很多民俗甚至歷

久不變（註 20）。換言之，它是一個地方的習慣與傳統。例如

一個團體可以一天吃一次或兩次飯，甚至無數次的飯；他們可

以站著、或坐著、甚至蹲著吃飯；可以用手、用筷子或其他器

具來吃東西；他們也可能以酒開始以魚做結束，也可以魚開始

以酒作結束，或者他們也可能視酒和魚為不可吃的東西。因此

單以吃飯為例，就有千萬種不同的行為方式。經過一再嘗試錯

誤，某一種行為方式之被採用，往往是十分離奇和意外，一而

再、再而三的採行之，終於變成解決特殊需要的正規方法。隨

後經過世世代代的流傳而成為民俗。因此，簡而言之，民俗就

是一社會團體處理日常生活事物的風俗、習慣和常態方式。例

如見人握手為禮、吃飯用刀叉，某些場合穿西裝打領帶，某些

場合該穿運動衫，早餐吃土司麵包等都是美國社會的民俗（註

21）。如果有人違反一兩項習慣不會有什麼妨害，但若違反所有
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或大部份習慣時，勢必受到團體的非難與友伴的遺棄，但不會

送他進監獄。  

（二）民德（mores）  

    民德的英文名詞來源於拉丁文，原意指風俗。依孫末納講，

民德是民俗或風俗中被認為與團體福利有關者。換言之，凡是

含有社會福利之觀念的民俗都是民德。這與荀子所說的「從俗

為善，是謂民德」其意義大致一樣。例如中國人講究風水；美

國人不許黑人與白人通婚；英國的慣例凡是與英皇談話的都不

能宣佈其內容；日本人對他們天皇的敬畏，諸如此類都是各該

國的民德（註 22）。民德所包括的大部分都是禁忌，指明那些

行為不該有。換言之，凡是違反民德的行為都是不許可的。因

此，民德與民俗或風俗之區別，一方面是它含有社會福利的觀

念，另一方面是它有更大的強制力（註 23）。因此，約束力較

強、要求嚴格遵守的民俗，並為社會群體提供道德準則的規範

叫民德。  

（三）法律（laws）  

    法律也是行為規範的一部份。是由政府經過立法程序而制

定的規則，並藉國家的權力予以執行。換句話說，法律是有意

識、有計劃創造出來的，並寫成條文、編成法典，而且有特定

的機構加以執行，強制人們遵守，以確保公眾服從的一種工具

（註 24）。法律與民德及民俗雖有相異之處，但是卻有密切關

係。從法律的起源來說，許多法律是由民德與民俗，特別是民

德演變而成的，如回教社會的女性在公眾場合露出面部是違反

法律的行為（註 25）。民俗和民德主要是社會的成員，以集體

與自動的方式來實踐；而法律則是藉著警察、軍隊及特別組織

予以實施。民俗與民德在法律支持下更容易實踐。政治當局也
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透過制定法律的方式，引進新的規範。例如，關於有毒廢棄物

的處理辦法，或將少數民族的公民權予以擴充等。一般而言，

實施起來最感困難的法律，是那些缺乏民俗或民德基礎的部

分。例如，禁止賭博或吸大麻煙的法律（註 26）。法律若與民

德相違背，則無法順利實施，且不能達到立法的預期目的。  

第二項  文化的結構（culture structure） 
任何一個社會的文化都是該社會先後自己創造的和借用別

人所創造的一切東西的一個集合體，這種集合體不像一盤散

沙，而像一個有機體，是有系統、有組織的。換言之，它的各

部分是彼此互相聯繫的，這種聯繫有的地方比較嚴密，有的比

較寬鬆，有的卻可能是矛盾的。因此，文化的內容是可以分析

的。分析的方法是將一個社會或民族的文化內容，依其功能單

位的大小，分為大小不同的結構。茲依結構的不同，由小而大，

分別說明於後。  

壹、文化特質（cultural traits） 
文化特質是文化的最小單位，好比物質的原子，或生物的

細胞。它可以是物質的或非物質的；具體的或抽象的。物質文

化的特質如釘子、起子、筷子、刀子、鉛筆等的物件；非物質

文化的特質，如握手、敬禮、一個概念、或其他任何一種最簡

單的風俗或禮節（註 27）。每一文化特質都有它的特殊意義、

歷史背景、以及在整個文化中的功能。無論研究任何團體的文

化，我們最先從事發現它的各種特質，然後予以分類，而找出

它們的意義和功用，這對於文化與團體生活的了解是可以有很

大幫助的（註 28）。文化特質是文化組織的基本單位，每一個

文化包括了數以千計的特質。  

貳、文化結叢（cultural complexes） 
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    文化結叢是許多文化特質的一種聚合。即以某一文化特質

為中心，經由整合而成的功能單位。在時空的續延上，它具有

持久性，在功能上與別的文化特質或文化結叢發生連帶的關係

或構成一套完整而自足的活動。一種文化結叢的稱謂總是冠以

某一特質的名稱，例如說馬結叢（a horse complex），這是指以

馬為中心而牽連到其功用有關的各種活動，包括騎乘、拖運、

打仗、耕地、飼養、馬車及馬具的製造等等而言（註 29）。可

見得馬與那些活動或文化特質有密切關係的。又如米結叢係以

米為中心的一系列的活動。如耕田、播種、收穫、舂碾、煮飯、

碗筷、以及其他有關的儀式規範等（註 30），所結合而成的一

套活動。  

    文化結叢的研究之所以重要和有意義就是因為他與人的行

為是相關的。各種文化結叢可視為各種社會行為的模式。前者

的研究可以幫助我們了解後者的意義；後者的分析也可以幫助

我們明瞭前者的內容。故文化結叢與社會行為模式可說是一樣

東西分從兩方面來觀察，從人的立場來看，它是行為模式；從

文化的立場來看，它是文化結叢（註 31）。換言之，文化結叢

是人類活動的一種體系，同時也是社會行為的客觀表現。  

參、文化模式（cultural patterns） 
    文化模式為相關的文化結叢，經過有秩序和條理的整合後

所得的全貌。亦可說是文化各部門所構成的全形，一般稱為文

化模式。不同的文化有不同文化模式，正如不同的個人有不同

的人格一樣。若以中國的文化模式和美國的文化模式來比較，

兩者就有很顯著的差異（註 32）。例如，中國文化的主要特徵

是農村經濟、家族主義、祖宗崇拜及人倫的注重，這些的互相

聯繫便造成中國文化的獨特全形。美國文化的主要特徵是資本
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主義、工商業及都市的佔優勢、個人主義、小家庭制、基督教、

民主政治、強迫教育及科學技術的注重（註 33）。這些的互相

聯繫整合便構成美國文化的特殊模式。  

    上述的結構，特質、結叢及模式這三個名詞可用於瞭解文

化的內容，它們的目的並不在於區分文化的組成部分，或將文

化要素加以分類，而是在於方便我們能分辨所討論的文化層

次。因為文化特質，實際上是一類的行為方式或某類行為方式

的產品；而各種文化結叢可視為，是各種社會行為的模式，為

滿足各種社會基本需要，交織形成的複雜文化結叢，事實上，

等於社會制度；文化模式則為社會成員，一致同意而樹立的行

為方式（註 34）。就邏輯而言，文化特質是文化的最小單位，

文化結叢則是大於特質的中間層次，文化模式則是特質及結叢

的最大組織，文化被視為生活方式，乃是依據文化模式而來。  
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第三節  中國武術文化的概念與結構 
第一項  中國武術文化概念 

    中國武術是整體中國文化的縮影，因武術深受歷代宗教、

哲學、藝術、醫學、政治、軍事、教育、娛樂各方面的影響，

透過武術文化概念的闡述，進而對武術文化結構的詮釋，有助

於中國武術文化變遷之整體結構的全盤瞭解。  

壹、「武術」一詞概念的演變 

    任何事物的概念都不是一成不變的。從漫長久遠年代裏發

展過來的武術，近代中國武術的概念和傳統武術的概念有不少

差異，但以踢、打、摔、拿、擊、刺為主要內容，正表現武術

離不開攻防技擊的本質（註 1）。也就是技擊這一精髓卻萬變不

離其宗，一脈相承。  

    從歷史上考察，早期人類求生存的狩獵、戰爭中，要求人

們掌握一定的攻防技能，就是武術的萌芽。在中國歷史典籍裏，

最早出現「拳」字，是在中國第一部詩歌總集『詩經』中，有

這樣兩句：「無拳無勇，職為亂階」（註 2）。在當時，鼓勵有拳

有勇，認為拳勇是治國平天下之大旨，無拳無勇則會盜賊興起，

國家混亂。為了適應戰爭的需要，春秋時期，各國都崇尚武功，

提倡「拳勇」、「技擊」。管仲相齊，九合諸侯，稱霸天下，為發

現武藝人才，其在國中招募官吏就規定：「於子之鄉，有拳勇股

肱之力，筋骨秀出於眾者，有則以告；有而不告，是謂蔽才」

（註 3），經管仲這一提倡，拳術在齊國迅速的發展。後來孫臏

到齊國又提倡拳術，所以戰國時齊人獨以技擊著明。如『荀子』

書載：「齊人隆技擊，其技也，得一首者，則賜贖錙金，無本賞

矣」（註 4）。鼓勵百姓習技擊練拳勇，皆為增強體質和加強軍

事訓練的雙重企求。 
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    秦始皇統一天下後，收繳了民間兵器，曾嚴厲禁止民間練

武之故，「角觝戲」就是從春秋戰國時的「相搏」中分化應蘊而

盛。漢代出現了「武藝」一詞，也就是在既有的軍事戰鬥技能

基礎上，匯合其它文化藝術而形成的。『三國志』載有：「劉封

有武藝，氣力過人」（註 5）之說。『古今圖書集成』云：「關索

妻王氏，名桃，娣悅，漢末時人，俱笄年未字，有臂力，精諸

家武藝」，這裏所指的武藝，是徒手或持武器的攻防格鬥技術與

套路技術的總稱。漢代的武藝除了徒手的角牴、手搏及轉石扛

鼎等練力表演節目外，主要有劍術、刀術、戟術、射術及矛殳、

斧、狼牙棒等兵械的技擊使用。其中包括與攻防格鬥技術緊密

相連的舞劍、舞戟、對練等套路運動（註 6）。武藝之名稱出現

在漢代，自漢以後一直沿用至近代，表明當時武藝所包含的概

念與內容，已相當完整。  

    魏晉南北朝戰亂頻繁，民族遷徙雜居，促進了各種武藝的

相互交流和吸收，南朝時始見「武術」一詞。見於梁昭明太子

蕭統（501-531）所編的『文選』卷中，有「皇太子釋奠會」詩

中說：「國尚師立，家崇儒門，稟道毓德，講藝立言⋯⋯偃閉武

術，闡揚文令」（註 7）。「偃閉武術，闡揚文令」是源自於『尚

書』的「偃武修文」之典，意即停止戰爭，提倡文教。這裏的

「武術」泛指軍事（註 8）。這種原義近代已經很少使用了，「武

術」一詞後多指強身自衛等技擊之術。 

    隨唐五代時期，經濟的發展，促進了武術的繁榮。武舉制

度的產生，直接推動了武術的廣泛開展。武術套路吸收了戲曲、

舞蹈的演練技巧，隋唐劍術很普及，手搏、角抵備受重視，更

充實武術的內容（註 9）。兩宋時期，內憂外患，戰亂頻繁，尚

武風氣促進了武藝的發展。因此民間練武如雨後春筍般發展，
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尤其是練武組織「社」的出現，擴大促進武藝的交流，使武藝

在民間更盛行。元代，傳統武藝卻受到摧殘。不少會武的民間

藝人，為求生計轉而把武藝也帶到戲班中去。「十八般武藝」這

個名稱，也最早出現於元代的戲曲中（註 10）。最早套路的形

成，明代始有記載。「十八般武藝」在明代也有了具體內容，逐

漸規範化。後人對十八般武藝的內容也有多種記述，所列項目

不盡相同。實際上，武藝遠不止十八般。「十八般」也可理解為

眾多之意。清代人民起義頻繁，練武的組織以「社」、「館」的

形式大量出現。因此，清代武術發展由於民眾基礎深厚而遠遠

超過前代，並且整體觀的武術技術理論已經形成，各有自己的

理論體系（註 11）。總之，武術概念發展的過程已演變成多層

概念與意義。  

    從古代至清末，中國武術曾有過若干不同的稱謂，其含義

也不盡相同，如古代有手搏、武藝、拳棒、拳腳、相撲等說法，

近代有技擊、國術、國技功夫等稱呼，而「武術」一詞的較普

遍的使用則是近代（註 12）。從武術概念中，可以理解最初「武」

字，是指軍事、技擊和強力之事。漢代許慎著『說文解字』引

楚莊王解武：「夫武，定功戢兵，故止戈為武」（註 13）。當然

有武而無術，亦不能稱之為武術。既謂「武術」，就必須明確「術」

的含義。『說文句讀』曰：「術，邑中道也」（註 14）。段玉裁注

云：「引申為技藝」。這就是說，所謂「術」者，乃是為達到某

種目的而尋求建立的方法和途徑，猶如人們為了走到某個目標

而開拓修築的道路一樣。在中國的語彙概念中，「術」是一種具

有傳播功能的價值符號。簡單地說，它就是指那些在一定價值

支配下發展起來的可操作的和具有傳播功能的技能和技藝（註

15）。由此可見，所謂「武術」，就是圍繞「武」的價值和規律
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發展出來的一類特殊的技能和技藝，這也確實就是人們所理解

和實踐的武術。  

    就大體而言，武術具有防身制敵的攻防價值，壯內強外的

健身價值，技擊與技藝的娛樂價值。武術隨時代變化，而有不

同名稱。考察各時代武術史料，彙整如下表。   

 

表 2-2  中國武術各時期的名稱  

 
    年    代  朝    代     名    稱   

約  公元前 21 世紀  
   至公元前 771 年  

夏、商、周  拳勇、手搏、相高、角力、鬥勇、相
搏  

   公元前 770 
   至 221 年  

 春秋戰國  技擊、相搏、手戰、拳勇、手搏、  
暴虎  

   公元前 221 
   至公元 265 年  

 秦漢三國  武藝、角抵、角力、摔胡、手搏、期
門、卞、長手、試弁、手格  

   公元 265 
   至 589 年  

兩晉南北朝   武術、武藝、講武、拍張、相扠、相
撲、角抵、拳法  

   公元 589 年  
   至 960 年  

 隋唐五代  
   十國      

武藝、拳捷、試撲、手搏、角抵戲、

相搏、相撲  
   公元 960 年  
   至 1279 年  

    宋  武藝、角力、角抵、武技、相搏、  
手搏、相撲、打套子、使拳、踢拳  

   公元 1279 
   至 1368 年  

    元  武藝、武事、角抵、摔跤  

   公元 1368 
   至 1644 年  

    明      武藝、相搏、白打、使拳、使藝、  
拳法、拳勇、  

   公元 1644 
   至 1911 年  

    清  武術、武藝、把式、對力、對拳、  
武技、拳法、拳勇、白打  

資料來源：1.羽云太   『中國武術史』   北京   人民體育出版社   1985           

頁 351。       

         2.鄭勤、田雲清   『神奇的武術』   南寧   廣西人民出版社             

1991  頁 7。       
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貳、中國武術文化概念的形成 

    文化成為有系統的理論和內容，並發展出獨立而多樣的研

究方法，是不爭的事實，甚至作為其他學門援引的文章，亦不

在少數。近年來文化學所使用的「文化三層次」說，借用文化

的理念與結構在運動方面的研究，逐漸形成一股風潮，而且建

構完整的運動文化理論體系與內容，成為運動學術研究重要的

課題。因此，下文並就中國武術文化概念與大體結構加以闡明

並探討之。 

    武術源於中國，溯其初始技術，出自華夏先民求生存的格

鬥方法，這類格鬥方法，經過漫長的演進歷程，才逐步形成了

包括功法、套路和格鬥三種運動形式，兼有健身、防身和修身

等等多種價值的武術運動。中、西武術技擊以克制對手為共同

目的的格鬥方法，演進成不同武術運動形式的主要原因，是由

於各自武術演進的環境條件不同，文化背景不同（註 16）。因

此，中國武術與西洋運動的理論與方法，運動規範和外顯的行

為與技術，有著非常鮮明的差異。  

    中國獨具特色的傳統武術，是中華文化重要的文化遺產之

一，武術經長期的歷史發展，形成了當今這種千宗萬派，內容

豐富、項目繁多，招式多姿，屹立於世界技擊之林的獨特風貌。

武術之所以有獨特的魅力，不僅武術具有高度成熟的技巧，而

在於武術得到中國文化這一大系統中逐漸萌芽、形成、發展和

完善起來，在諸文化內涵的影響和制約下，帶有濃厚的傳統文

化色彩（註 17）。因此，中國武術不是單純的武技，形式的背

後似乎隱藏更多深厚的東西。  

    聯繫文化上的概念，而不再僅僅從「術」的角度看待武術，

不再將武術簡單地視為一些技能、技藝和方法的集合，勢必要
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將武術視為一種文化系統，將其視為一種具有完整內在層次和

構造，表現出特定功能，並服從和實現著某種價值的系統結構

（註 18）。換言之，武術是中國文化整體的縮影，這個子系統

與外在保持著極為密切的聯繫和交流，它包含著中國傳統文化

的哲學、宗教、藝術、醫學、政治、軍事、道德、習俗、法律

等等，透過武術就能瞭解中國傳統文化的傳承方式，例如武術

大都以師徒方式傳授，師傅教，徒弟學，身傳心教，極少借助

書本。所謂「師傅帶進門，修行在個人」一句話，說明武術的

招式可講，可示範，但武術的運用、武術的境界可傳而不可授，

學武者只有通過長期的修練去領悟。在修練的過程中領悟的越

多，越能突破技藝形式和理性思維的束縛，進入「技道合一」

的高深境界（註 19）。將武術視為文化系統來加以研究時，便

稱之為武術文化。  

    因此，所謂「武術文化」，在本質上既是研究對象，又是一

種研究方法。所要研究和探討的課題，並非是具體的動作、招

式、套路，也不僅是對武術史或武術理論的一般性探究和考證。

將中國武術視為一立體的文化系統，這一系統內部表現出多層

次的文化結構。它主要具有三個層面構造：其最外層為武術的

行為---器物層次，即所謂文化系統的「顯型式樣」，主要包括

武術的符號化的技術和場地、器材等；中層是武術的相對隱型

層次，包括與武術行為直接相關的諸規律、規則、禮儀、組織

形式、傳播方式、文化構造和成分、理論架構等；最內層或最

深層則主要是中國武術所內涵和折射出來的深層文化心理結

構，包括價值觀念、思維方式、審美情趣、道德觀念、宗教情

感及民族性格特徵等指導行為和動作的武術意識的總合。中國

武術文化系統內部這三個結構層面相互緊密聯繫，形成一個完
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整的文化有機體，這一有機體在長期歷史發展過程中形成了自

己的內在穩定機制和外部文化特徵（註 20）。如此有利於認識和

理解中國武術而能反映其本質，更能解答中國武術變遷所面臨

的大量問題。  

第二項  中國武術文化結構釋義 

    將武術視為一個文化系統來研究時，可將武術文化分為不

同層次，加以探討。最深層是武術的理論與價值觀，中層是武

術的規範、組織及制度，外層則是武術外顯行為、技術與器物。 

 

 

圖 2-1  武術文化三層次架構圖  

壹、武術價值觀 
    武術的理論基礎淵源於博大精深的中國文化，猶如一棵枝

葉茂盛的大樹，其根鬚伸展到四面八方，吸收著各方面的養分，

因此其理論淵源是多元的，也非一時形成，有的學者認為武術

理論源於易經，有的學者指出武術吸收了道家、儒家、道教、

佛教的哲學思想（註 21），有些學者的觀點指涉了傳統醫學、

養生術、傳統藝術、諸家兵法，其理論框架內容體系，交叉互

取，不僅內涵豐富，也顯得非常複雜（註 22）。各有理論根據，

各抒己見。  
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    中國武術蘊含著深刻的哲學基礎，中國武術吸取老子所認

為的「道」是宇宙萬物的來源，而認為「道」是構成武術最根

本的核心與本源。道家亦用「氣」來表達宇宙萬物的本體。古

代武術吸收了道家的氣論作為武術的本體。道家的「天人合一」

指人與自然在本質上相通，故一切人事應順乎自然。武術思想

便是貫穿天人合一的觀點（註 23）。換言之，道論、氣論及天

人合一論構成中華武術思想基礎。  

    中國武術最主要的理論，有老子的「反者道之動」辯證法，

其基本精神貫穿於武術技擊理論之中。陰陽對立統一的辯証法

原理，廣泛地運用於多種技擊原理。形神統一觀，早已貫穿在

整個武術體系的理論中（註 24）。傳統武術運用太極說、陰陽

說、五行說、八卦說等高度概括了拳理、拳技、練功原則和技

術戰略（註 25）。八卦掌依照八卦學說立論，太極拳依照太極

學說立論，形意拳依照五行學說立論，都是以傳統文化指引拳

種理論典範（註 26）。傳統武術萌生於傳統中國文化整體之中，

必然受到傳統文化的影響下演進。  

    傳統武術在傳統文化思想的指導下，武術的價值有軍事價

值、強身健體、防身自衛、修身養性、娛樂表演等價值取向。

從價值觀分析，傳統武術重視武術活動的政治和倫理價值，求

善不求真。因此，傳統武術崇拜、服從傳統而缺乏批判的宗法

制思想和封閉性思維方式，也符合傳統文化的基本精神。總之，

傳統武術是和傳統文化以及政治、經濟、生活諸方面相適應的

（註 27）。但在武術邁向現代化發展的當時，一些傳統武術觀

念不僅不能適應，反而成為當時武術發展的絆腳石。  

貳、武術的規範、制度與組織 
春秋戰國，諸子並起，學派林立，在諸子中，孔子獨樹一



近代中國武術文化之變遷（1910-1937） 

 - 64 - 

幟創建儒家。儒家注重社會群體，注重血親人倫和個人道德的

實踐。儒家對武術的影響，主要表現在倫理方面。尤其是儒家

的「仁」、「義」，簡直成了武術倫理的核心和準則。儒家的思想

結構主要由「禮」、「仁」「義」組成。「禮」是一種社會行為的

規範，凡社交禮儀、生活方式、政治秩序、風俗習慣、個人行

為方式無不包括在內。受其影響，武家也講究「禮」。但「禮」

只是儒學的表層結構，「仁」才儒家思想的核心。仁的核心是愛

人，愛從孝悌、親親開始，以親親為大。親親是具有相同血緣

關係的父子兄弟，然後推廣到其他人。「仁」在武術家倫理中佔

有重要地位。孔子還把「義」作為衡量人的內心、言行是否合

乎仁和禮的準繩。在武術家倫理中，「俠」是義的化身（註 28）。

總之，傳統中國武術滲透著濃厚的儒家倫理規範。 

    儒家創立以「仁」為核心，嚴格規定了社會生活的人際關

係和行為標準，即五倫與三綱。秦漢以後，家族本位的道德規

範擴大，武林之中師徒之間、師兄弟之間，冠以家族的模式進

行組合，並加強彼此之間的關係。將家族、血緣關係的倫理範

圍，擴展到一般的人際之間的關係。武術崇尚師傅的權威與尊

嚴和同門之間的情義。俗語常說「師徒如父子」，「一日為師終

生為父」，同門之間以「師兄弟」結盟相稱。這種傳統的道德思

想長期約束習武者的行為，如此有利於武術門派、組織的形成，

而相對排斥與其它武術之間的交流（註 29）。傳統武術以血緣、

師徒關係的世襲傳承，各門派還有自己繁多而嚴格的武禮規

定，為使習武者有道德行為標準可依循，如「少林十戒」、「短

打十戒」，武當「十傳、十不傳」（註 30），都是傳統宗法制度

的縮影。  

    中華武術是中國民俗文化中一顆燦爛耀眼的明珠，中國古
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代民俗中，尚武之風，蔚為傳統，不只源遠流長，而且長盛不

衰。漢唐時代，文官佩劍，室列門戟，成為時尚、禮俗。宋代

民間拳社和隊舞的結合，成為兩宋兩京重要的民俗活動（註

31）。明清時期的行香走會是一種民間娛樂組織，每逢朝山進

香、喜慶典禮時，結隊而出的在沿途和目的作武術、雜技、舞

蹈等綜合藝術表演。這種活動各地都有，以華北較為普遍。參

加演出的人不是專業隊伍，走會經過的街道、郊區、鄉鎮，男

女老少莫不以極大的興趣夾道觀賞，是曾經起著很大的影響，

其群眾自願參加組織的方式，開展武術項目小型多樣以及沿途

演出，吸引眾多的觀眾（註 32）。武術利用民俗文化深厚的凝

聚力，奠定武術在民俗文化中的地位和價值。 

參、武術外顯行為與武術器物 
    儒家的崇文「尚柔」、「貴和」，和道家的「寡欲不爭」、「以

柔克剛」的思想觀念，極大地影響了傳統體育的發展（註 33）。

武術各門派的拳理拳論、門規戒律，更是處處融匯著儒家的仁

者之道和君子精神。如「先禮後兵」的思想；不恃強凌弱、不

炫耀武功、扶危助困的品德等，一直是武術界普遍遵守的信條。

相對在技擊行為上也強調不主動出擊，後發制人及後發先止等

（註 34）。所以武術「高手」比拳，歷來講究「行家一出手，

便知有沒有」強調偏重於自衛，講究分寸，點到為止，不戰而

使人心服而已的方式。  

    具體而言，就是在人與社會的關係上講忠義服從，在師徒

關係上講究孝悌慈愛，在師兄弟之間講謙和忍讓。可見古往今

來許多習武者雖熱心鑽研武術技法，歷經數年至數十年的刻苦

鍛鍊，最後練就一身武藝主要表現了自身價值的人生追求。其

最大特點是「尚巧」。尚巧指的是進攻防守講究方法巧，運用妙，
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倡導不用拙力用巧勁。歷代武術家在長期的研習實踐中，形成

了難以數計、各具不同特點的技擊攻防方法。概括而言，在空

間特徵上有上、中、下路，前後左右四方；在時間特徵上有快

慢、疾、緩、頓、挫；在勁力特徵上有剛、柔、脆、綿、抖、

化。攻、防則千變萬化（註 35）。這與近代西方技擊比賽項目，

講究快、技法簡單、重擊有效的特點有很大差異。 

    武術由視覺可以把握的是人體或人體與器械所構成的運

動。中華武術便是由一系列踢、打、摔、拿、擊、刺、跳躍、

平衡等技術動作組合而成的運動形式，流派紛雜，分類是個難

題，致使對「武術」概念的認定亦爭論不休。依所見到的分類

形式，按山岳門派分的有少林、峨嵋、武當等，按地理位置說

有南拳北腿，按運動特點分有內家、外家之說。具體則由成百

上千種拳構成為廣博精深的武術體系（註 36）。另外，西方運

動在服裝和器械等方面都有具體規定，傳統武術在服裝和用具

未走向競技化的道路，因地域、風俗而呈現爭奇鬥豔、千差萬

別。  

    綜上所述，作為完整的文化有機系統，中國武術的外在行

為－器物文化層面還受著更深層的文化內在因素和結構的支配

與約束，亦即武術文化系統內在結構的制度層次和更深的觀念

層次的作用與影響。中國武術之所以能具有相對世界其它同類

文化的獨特文化形態和特徵，包括其外在的行為---器物特徵，

主要是由於它的內在文化結構層次所致，也就是組織條例的規

定、改革競賽制度等等，不過徹底的改革則在於觀念層次在作

用所致（註 37）。這些內在文化結構決定了中國武術的外在形

態特徵和發展方向，而武術的外顯行為和器物--包括動作、招

式、套路、拳種、流派和器械式樣等都在一定程度上表現和體
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現著這種內在的文化特徵和價值。如果對中國武術的探討和研

究僅僅停留在行為和器物層次上，而忽視中國武術的整體文化

形態和內在文化結構，就不能真正全面地認識和理解中國武術

（註 38）。準此，本文所要關注和探索的並非是中國武術的具

體技術和拳腳招式，而是中國武術的整體文化形態和內在文化

結構；是通過武術的技術和行為所表現出來的文化特徵和內

涵；是中國武術本身在歷史階段和範圍內所表現和實現的文化

功能和價值。  
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