
 1 

 
第一章    前言 

對歐洲歷史而言，「文藝復興運動」（Renaissance）是西方近代史上一次波瀾壯

闊、影響深遠的變革，這場運動歷時約二百餘年1，它像一道燎原的野火，凶猛地掃

過歐洲大陸，徹底瓦解、燒盡了歐洲長達千年之久的中世紀文化的劣質面，然而，

在灰燼渣滓中精華的部分出現了，在此淬煉出來的精華上注入新的養分，放入適合

生長的肥沃土壤中，接下來，就如同法文 Renaissance 的意思一樣，「再生」

（Rebirth）了。文藝復興不僅僅出現在文學、藝術方面而已，還表現在其他方面（例

如科學、政治學），只不過這兩方面的表現在當時最早、也最廣為人知的掀起了熱潮；

古文學中的「再生」，由於中世紀注重神學與哲學並且強調邏輯推理、道德教化，是

十分嚴肅、單調的；文藝復興則相反過來，特別推崇人的情感、和本能的發揮，從

而提高並豐富文學的內涵。至於藝術方面，在中世紀時所有的藝術必須依附在宗教

之下，為宗教服務，不管是教堂的建築、壁畫、浮雕、鑲嵌畫…等。雖是如此，但

也正因為藝術有此功能，而能繼續在漫長的中世紀中僅存，慢慢成長茁壯；到了文

藝復興時代，吸收了新的養分，再加上傑出的大師們輩出，而開出了燦爛的花朵。

文學和藝術方面的輝煌成果，如此亮眼，令人為之目眩神迷；但是，文藝方面能有

此成果，難道當時的政治、經濟、社會、文化、思想、生活、心理、觀念等各個層

面不會因此而受到影響嗎？或是這些層面早就跟著轉變了，才有這些成果的出現，

這是很值得深究的，無論如何，一提到「文藝復興」這一辭，總會讓人聯想到光輝

燦爛、熱情奔放，重新發掘人的價值、恢復人的尊嚴、提高今生的意義、尋求人的

地位的年代。 

由於歐洲大陸各國內部歷史條件不盡相同，因而文藝復興運動產生的時間也不

一樣。一般說來，這場波及西歐、南歐、日耳曼地區的文藝復興運動發源地起於義

大利。而義大利從十四世紀起又以佛羅倫斯為中心，它位於義大利半島中部，當時

是歐洲最著名的手工業、商業和文化中心
2
，有此優越的條件與地位，文藝復興這股

風潮遂由此地開始，然後向北向南延燒蔓延。除了時間點不一樣外，運動的內容及

發展方向也不盡相同，例如：在義大利是因為羅馬曾為古代羅馬帝國的首都，因而

比較容易在許多古蹟中挖掘到古代希臘、羅馬的文物典籍，再加上社會經濟較發達，
                                                
1 關於文藝復興起迄年代：布克哈特（Jacob Burckhardt）原著，羅漁譯，《義大利的文藝復興》，台北：黎明文

化事業公司，1979，訂在 1300～1550年；丹尼斯‧哈伊（Denys Hay），《義大利文藝復興的歷史背景》，李玉
成譯，北京：三聯書店，訂在 1300-1550年；張樁年，《從信仰到理性》台北：淑馨出版社，訂在 1330-1530
年。 
2  James Westfall Thompson原著,Economic And Social History of Europe In The Later Middle Ages,徐家玲等譯，《中

世紀晚期歐洲經濟社會史》，北京：商務印書館，1996，第十章，346～384頁、第十八章 567頁。 
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城市興起，資產階級為了自身的利益和要求，以及政治型態以貴族等的世家大族為

主，他們的贊助、保護與提倡，讓研究古典文化的一批人，以及許多建築家、雕刻

家、畫家們紛紛湧入。這一群人發覺古希臘、羅馬人對自然、真理的追求、科學實

證方法的應用，以及追尋多采多姿的生活方式…等，開始對中世紀時的神學產生懷

疑，進而從中世紀主義（Medievalism）中掙脫出來。 

至於阿爾卑斯山以北的日耳曼地區，文藝復興在此處發展的內容不太一樣，以

今日德國為例：藝術方面的影響較為保守，主要是以宗教改革的型態出現。文藝復

興的復古運動，及人文主義者探討古籍的風潮，讓人們興起對古人的崇拜，使得對

於教士及教會腐敗陋行不滿的學者，紛紛研究原始聖經要義，希望從中認識上帝的

旨意，所以聖經研究及翻譯變成學者重要工作3，如馬丁路德在 1517 年以後，開始

翻譯德文聖經，先從新約開始4，德國的人文主義者針對當時的經院哲學進行發難，

宗教改革者多半是人文主義者。同樣是人文主義（Humanism），但如以阿爾卑斯山為

界，南北呈現不同的人文色彩，南方是「美」的色彩濃烈，日耳曼則是「善」的成

分大，之所以如此，多數學者認為是因為地理氣候的影響，南方天氣溫暖，浪漫氣

息濃厚，藝術家輩出；北方寒冷，人民多較嚴肅憂鬱5。似乎由義大利發散出來的人

文主義光芒，一越過阿爾卑斯山，讓教會腐敗黑暗的一面無所遁形，北方的人文主

義者藉著這道光芒，要求教會也要回復宗教之古樸、簡約以及信仰之單純。 

正因為文藝復興運動有這麼多樣的外貌、這麼長久持續影響的時間、以及這麼

廣泛擴及各層面的範圍，都留給我們許多探討的空間、角度以及方向，本篇文章企

圖從文藝復興運動中的藝術層面切入，討論這時期裝飾藝術中的繪畫發展情形，尤

其以文藝復興的起源地，義大利的繪畫藝術為主，時間則鎖定在所謂「盛期文藝復

興」或是「高度文藝復興」（High Renaissance）時期，意即十五世紀末至十六世紀

初，這時，正是義大利藝術界大師雲集，傑出人物輩出爭鋒的時代；其中有一位畫

家的生平，正好與盛期文藝復興時期時間相符，也就是說畫家本人正好見證了整個

時期，不但深受影響，他的作品也將盛期文藝復興的發展帶到最顛峰；便是「盛期

文藝復興三傑」之一的畫家拉斐爾（Raphael，1483～1520）。 

                                                
3 Richard L.DeMolen等人,  The Meaning of the Renaissance and Reformation, Houghton Mifflin Company, Boston, 

1974，86～88頁。 
4 Michael Mullett原著, Luther,王慧芬譯，《馬丁路德》，台北：麥田出版股份有限公司，1999，114～115頁。 
5 蔣百里，《歐洲文藝復興史》，台北商務出版，1976年，5～6頁 
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第一節   研究目的 

正如前所提過，文藝復興剛開始的時候，是因為有一股對前一個時代產生反動

的思潮，意即對之前的中世紀主義不滿，想要跳回中世紀之前的時代，此謂之「復

古」。中世紀究竟對藝術的發展有怎樣的限制或遲滯，以至於需要完全跳過這個時代

直接尋找源頭？這裡有兩個主要趨力，驅使當時的人投向古典文明的懷抱：第一、

其實，中世紀的藝術並非完全沒有發展，相反的，它還算發展的不錯，有其時代的

特色；但是，到了十四、十五世紀，這樣的風格已經發展到達一個瓶頸，再不求突

破，就會產生末流，無新視角、毫無新意可言。第二、古希臘、羅馬在西方歷史的

長河中，憑藉其高度的藝術成就，表現在製陶、彩繪、建築、雕塑、壁畫等方面，

在之後相當長的時間裡成為周圍國家和地區的中心，扮演了西方文明永恆燦爛光輝

的典範。就是因為古希臘是一個西方人心目中完美的「典範」（paradigm），這個「典

範」正好提供當時已無出路、苦尋不得其法的藝術一條明路，得以灌注新養分、新

刺激，尋求繼續的發展。所以，當時文藝復興初期的藝術家們，均從「仿古」開始，

而且最早獲得發展的是藝術中的雕刻，因為成熟希臘藝術表現在人體雕塑上是最佳

的形式。希臘人對人體的形體化十分感興趣，對人體生動具體的形象，以及自身的

自然美讚賞不已；他們相信人是自然萬物中最美的，就算是神也喜歡以人的外貌體

態現身，雖然神比人崇高，神具有和人同樣的體型，只不過更高、更壯、更美，就

像奧林匹亞山上的眾神一般；相對的，如果一個人最高大最美，那麼他一定接近於

神。荷馬史詩《伊里亞得》曾記載，特洛伊（Troy）眾元老在城樓觀戰時見到海倫

（Helen），曾感嘆說：「為這樣一個婦人長期遭受苦難無可抱怨，看上去她很像永生

的女神。」
6
由此可知，以希臘人的觀點看來，神乃是人最理想的狀態，而完美的人

就是神。為此，文藝復興初期的藝術家多從古希臘處獲得雕刻的靈感；中世紀的雕

塑藝術是隨著教堂而興起的，它是屬於美化教堂的裝飾之一，就是因為這個原因，

此時期的聖像或人像雕刻，總體上存在著比例失調、姿態僵直的缺點，通常都是在

教堂的門廊、正面，或是祭壇背景的壁龕上，但是隨著慢慢發展，雕塑試圖脫離牆

壁、立柱，也脫離教堂，這時雕像的造型才越來越擺脫僵硬的型態；為了要擺脫僵

硬的型態，最好的老師便是取法於古典希臘的人體雕塑藝術風格。 

繪畫與雕塑一般，也是附著在宗教之下，作為教堂內的壁畫、或祭壇畫，畫師

的地位甚至不如雕刻家，因為雕刻家要把作品表現於各種不同的材質上，雲石、木

頭、陶土、泥土…等，畫師的工作似乎輕鬆多了；也是到了文藝復興時期，畫師的

                                                
6 張弘，《美之魅—二十世紀前的西方藝術和審美沈思》，上海漢語大辭典出版社，2004年 5月版，9頁。 
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地位才逐漸提高，但發展仍較落後於建築和雕刻藝術。文藝復興初期的繪畫，雖然

題材一樣是宗教畫為主，但是畫中人物漸漸脫離中世紀繪畫中的人物形象及主題，

如中世紀流行《啟示錄》或「末世審判」那一類的題材，人物多數緊鎖眉頭，若有

所思，悄然不樂，面色凝重，似乎正在面對充滿苦難的人生，寄望能贖此生罪孽，

換得來世精神的超脫。 

但不應否認，文藝復興時期，宗教題材和宗教情感依舊在藝術中佔有主流地位，

但「人」的重要性已經漸漸運用各種方式凸顯出來；而人的形象再現，就是採用前

所論及的古希臘、羅馬的藝術遺跡、作品為典範，然後表現在基督教藝術的領域。

同時古希臘、羅馬的神話傳說和歷史人物，不再被當成異教徒看待，而取得和基督

教神話傳說、聖經人物同等的地位，甚至有超越的形勢。基於對上帝的信仰仍是不

可撼動的，所以藝術終極目標「美」的取得，還是有賴於上帝的旨意。丟勒（Dürer）

曾說過類似的話：「上帝按照人應有的樣子一勞永逸地鑄造了人，………完美的形式

和美都包含在一切人的總和之中。」7按照丟勒的說法，在這方面李奧納多‧達‧芬

奇（Leonardo da Vinci，1452～1519）、米開朗基羅（Buonarroti Michelangelo，

1475～1564）以及拉斐爾（Sancio Raffaelo，1483～1520）的作品最足以代表文藝

復興時期，在造形藝術上體現人文精神取得最高的成就。 

其中，又以最年輕的拉斐爾綜合各家，包括達芬奇與米開朗基羅兩位大師，將

繪畫藝術提升至完美典型的高峰，畫家的身份也隨之提高至其應有的地位。但問題

也隨之產生。因為這樣一來，盛期文藝復興一樣面臨到之前中世紀末時，藝術發展

所遇到的困境，似乎對於拉斐爾所創作的作品，後人很難超越，只能以他作為榜樣

或典範，不斷的模仿和修改，不過，似乎都是一樣的類型，藝術風格的演變也走進

了死胡同。在這樣的情形下，繪畫潮流興起一股新呼聲，要回到拉斐爾之前，重新

探求古典藝術，而不是經過拉斐爾的詮釋內化後而產生的「理想」，在此背景之下「前

拉斐爾派」8應運而生。 

明顯的，就是因為拉斐爾在西方繪畫界佔有巨大的影響力，甚至影響一個流派

的形成，而且成為一個顛峰的藝術分水嶺，除了藝術風格的轉變，藝術家主要是因

為有怎樣的內在觀念才會形成創作的原動力，所以，本篇文章的討論重點放在畫家

本身觀念的形成與轉變；而這些形成和轉變的過程或原因一定有其關鍵因素，可能

是大環境整個時代背景的因素，如社會、政治、經濟、學科知識…等，也有可能是

                                                
7 轉引自吉爾伯特與庫恩，《美學史》上卷，240頁。 
8 意思是要回到拉斐爾之前，不再以拉斐爾以來盛期文藝復興的古典主義為宗，而是轉求直接探索拉斐爾之
前，模仿自然，直接從古希臘、羅馬藝術重新找靈感。 
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小環境個人因素所造成，如成長背景、交友情況、情感…等，以上這些都是本篇文

章的討論範圍，希望能藉此讓文藝復興在藝術以及人文思想和當時社會環境整個互

相影響的關連更清楚明白。 
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第二節   相關研究成果評述 

西方文藝復興藝術史的專書、評論、西方美學的專書、論文集、畫冊和藝術家

身平傳記、來往交友書信（這類較缺乏，很少），通常比較多的是對其繪畫作品的評

述以及畫家的風格，介紹他從家鄉翁布里亞（Umbria）學習繪畫技巧，到佛羅倫斯

後學習當時最有名的翡冷翠畫派，以及極有可能也向威尼斯畫派學習色彩的運用，

豐富了繪畫的內容。較少特別針對拉斐爾作畫背後、畫家本人所受到「理念」或主

義、思想風潮影響的探討，有小篇幅提到，不過大體上還是以文藝復興時期的整體

藝術風格、重要創作及影響為主要論述。還有一點便是拉斐爾在文藝復興藝術以及

整個西方藝術史上扮演角色為何？僅略微敘述，其中環節還有深入探討的空間。 

拉斐爾深受古代希臘的影響，因此也會從西方專門論述古希臘羅馬的藝術、美

學專書做為參考。如德國藝術史評論家溫克爾曼《論古代藝術》，這本書為十八世紀

西方美術史上高度讚揚古代希臘藝術評論，認為古代的希臘已經為以後的各個時代

立下了永恆且難以超越的典範，藝術家只要遵循古代希臘藝術家的腳步，盡力的模

仿便可達到藝術中的理想，也是新古典主義提倡者之一，他的精神鼓舞了藝術家重

振古代希臘、羅馬藝術的熱忱，不過，實際上，溫克爾曼本人對古代希臘的藝術原

作可說是一無所知，因為當時大部分尚未被發掘出來，所以他拿來舉例的一些藝術

雕像不是毀壞不全，就是不是真正古希臘藝術成熟期的作品，甚至也不為代表之作…

凡此種種，都是需要特別注意的。 

另外，如貢布里希的著作，對於拉斐爾在梵諦岡宮「簽字廳」壁畫，作了許多

探討，不過，主要是針對圖像、符號的背後意義，以及拉斐爾受到當時新柏拉圖主

義思潮的影響。俄國學者帕諾夫斯基的美學論述，關於理想美的概念，也是美學上

非常重要的著作，他探討了藝術史上有關於藝術家要在其作品中達到理想，或達到

美的境界的背後思維。特別對於文藝復興時期的一些藝術家，其背後的創作理念作

分析，釐清了許多美學上混淆不清之處，本文引用其中論述，尤其有關拉斐爾，以

及他之前和同時代著名藝術家的美學理念，或影響拉斐爾「理想美」的形成，然後

以拉斐爾的作品來作一個印證，藉由拉斐爾所留下來的作品探討其美學的內涵。 
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第三節   研究方法 

本篇論文主要採用的研究方法為文獻分析法，由於本文涉及作家及其繪畫作

品，許多相關論述需從畫面的結構、色彩、構圖、象徵意義、圖像…等處著手，使

用圖像分析法（graphic analysis），如第四章〈拉斐爾的《雅典學園》分析〉時就

必須使用。將一幅繪畫由畫面轉換成文字，把其要表達的意涵說明清楚，甚至將其

隱含的象徵意義、創作者內心主觀意識、理想、類型作概念分析（conceptional 

analysis）探討。此外，第三章〈拉斐爾的聖母像分析〉、第四章〈拉斐爾的《雅典

學園》分析〉與第五章〈拉斐爾的美學〉都是採用微觀的方式（micro-vision）去

探討，將一幅作品或一個主題由各個角度與其細項逐一分析，以求探索並深入拉斐

爾的全部。第六章〈拉斐爾在西洋藝術史上的地位〉則改用宏觀（macro-vision）

的角度去看，將拉斐爾放在整個西洋史上去探討，以期瞭解他的創舉、地位及影響

如何。另外由於拉斐爾堪為「盛期文藝復興」的代表，因此也要對義大利盛期文藝

復興時期另外兩位大師達芬奇、米開朗基羅作比較，以凸顯拉斐爾對於所處時期及

其之後所開展的繪畫風格影響為何。 

至於拉斐爾的美學思維，由於畫家本人完全沒有寫到自己創作時的美學思維，

所以本文在探討時，必須以拉斐爾的畫作所透露出的美學來探討起，包括構圖、比

例、和諧、對稱、色彩…等風格手法，由作品來觀察拉斐爾的美學觀，企圖建立拉

斐爾創作藝術的美學思維體系是如何。 

盛期文藝復興到了拉斐爾手中，綜合各家長處、包括達芬奇與米開朗基羅兩位

大師，將繪畫藝術提升至完美典型的高峰，拉斐爾可說是盛期文藝復興最具有代表

性的畫家。但問題也隨之產生：盛期文藝復興隨著拉斐爾驟然過世，似乎也走向尾

聲。後來的藝術家對於拉斐爾所創作的作品，很難有所超越，只能以他作為榜樣或

典範，不斷的模仿和修改，但是，如果都是走一樣的路線，在表現上很難超越拉斐

爾。明顯的，就是因為拉斐爾在西方繪畫界佔有巨大的影響力，甚至影響一個流派

的形成，而且成為一個顛峰的藝術分水嶺，除了藝術風格的轉變，否則無法超越。

而拉斐爾是如何能達到這樣的極致，其創作的背後美學理念是一個重要的依據，藝

術家主要是因為其內在觀念的影響才會形成創作的原動力，所以，本篇文章的討論

重點放在拉斐爾本身創作美學的形成與轉變。而這些形成和轉變的過程或原因一定

有其關鍵因素，可能是大環境整個時代背景的因素，如社會、政治、經濟、學科知

識…等，也有可能是小環境個人因素所造成，如成長背景、交友情況、人格特質…

等，以上這些都是本篇文章的討論範圍，希望能藉此讓文藝復興在藝術以及人文思
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想和當時社會環境整個互相影響的關連更清楚明白。 
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第四節   研究步驟與預期結果 

第一章〈前言〉主要是點出研究拉斐爾繪畫藝術的動機。在第二章，首先將拉

斐爾的畫家生平作一個介紹，以及他所處的時代背景，從生平事蹟、交友說明他是

一個怎樣的人以及人生的際遇如何，然後將他的師承以及後來受到影響，畫風如何

成熟、轉變及更上一層樓的關鍵點出。對拉斐爾創作的背景以及作品來龍去脈稍作

交代，有助於更深入瞭解其繪畫的精神與內容。第三章則是針對拉斐爾作為一個畫

家，與同時代畫家不一樣的特點在於，他的一生中製作了大量的聖母像，而且大受

歡迎，儼然形成他畫作生涯的一個特徵，而「聖母像」具有的是強烈的宗教色彩，

這背後是否藏有拉斐爾對宗教的特殊感受？還是有其他意義，值得一探究竟。第四

章是對拉斐爾從一個普通畫師，躍升為當紅畫師的成名作《雅典學園》作探討，這

幅畫作在當時以及後來，都被譽為是哲學思辨與藝術及宗教的高度結晶表現，許多

研究甚至把出現在畫中的人物一一進行分析，但有些觀點莫衷一是，放入第四章中

詳述。第五章是針對拉斐爾的「美學」來作探討，這一章因為牽涉到「美學」，因而

較為偏重形而上的思想探討，其中論及當時義大利最具影響力的「新柏拉圖主義」

思潮，它不但影響藝術界、甚至社會、科學、哲學也都受到影響。接下來第六章探

討拉斐爾在盛期文藝復興以及整個西洋繪畫史所扮演的角色和成就為何，說明他的

藝術創作如何影響後來的繪畫界。最後第七章則為總結。本篇文章預期達到的目的

是從多方面的角度來看拉斐爾的繪畫藝術，不只藝術技巧、畫風的演變，更多是從

當時整個時代背景、社會經濟、政治因素、條件來探討，如版畫流通對拉斐爾繪畫

藝術的影響，希望能有新的觀點來對拉斐爾的繪畫藝術作補充。開始本論文主要參

考中文、英文論著以及西文專書的中譯本。本文所引用的法文專書，則受惠於指導

教授胡其德老師的啟發甚巨，至於德文和義大利文專書，如無中英譯本便無法參考。 
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