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                    第伍章 結論與建議 

 

（1）入水截面積是評判入水水阻的重要指標，綜合平跳與高跳的結果： 

     本研究發現影響入水截面積最重要的因素是攻擊角，兩者間呈極顯 

     著正相關；且經 t考驗比較後發現攻擊角為負值的截面積較小。 

（2）就優秀選手而言，入水時的姿勢差異不在於關節角度，而在於各肢 

     段的相對位置。在入水的動作技術上，建議不管是何種方式出發， 

     以身體傾角大於入水角度的姿勢，較能減小入水截面積；且截面積 

     過大者，應特別注意下肢的入水姿勢。 

（3）以較大的角度入水（如蛙泳或蝶泳出發），應加強入水方向的控制， 

     避免入水過深影響成積或是造成傷害。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      


