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第五章 結論與建議 

本章第一節是總結本研究之主要發現，據以提出結論；第二節建議未

來進一步研究相關領域者提出參考意見。 

 

第一節 結論 

一、充實急救人力與設備：工欲善其事必先利其器，有充實的急救人力與 

完善安全的硬體設備，是降低校園緊急傷病嚴重度的必要條件。從研 

究中可發現，整學年只一位學校護理人員處理2563人次的學生事故傷 

害問題，工作負荷之大，明顯不足以應付學校衛生保健照護之需求； 

故教育行政機關倘能重視學校護理，從學校護理人力量的足夠到質的 

提昇，以確保護理品質與促進學生健康。 

二、在場地設施方面，應加強校園安全活動設施安全檢核工作，加強設備 

的檢修與維護，校園較常發生事故之地點需置急救箱。危險建築的查 

報改建，除去具有危險的物品，使跌倒不一定要受傷。工地設施的防 

護措施不可輕忽，防範於未然均是校園安全防護工作的重點。 

三、在課程方面，可透過健康與體育領域編製校園安全課程教材，九年一 

貫的課程設計，強調以學生為主體，以生活經驗為重心，現階段重點， 

強調「促進」勝「預防」，而「預防」重於「治療」，讓學生學習對自 

我健康狀況進行篩檢，能具備正確傷病知識，並能運用基本的急救處 

理原則及透過實際演練，學習簡易急救技能。以降低校護人員處理傷 
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病問題的工作量，提升健康中心的護理品質 

四、從分析發現，校園事故傷害發生頻率繁多，與學生接觸最多最親近學

生的莫過於各班級的級任導師，校園發生緊急傷病時第一個通知導

師，其次為護士和衛生組；因此有必要成立全校教職員工急救訓練班， 

定期訓練、定期複習演練。並將簡單的急救常識和技能，列為教師的

專業條件之一，使學生能得到更好的照顧。 

五、對於病史的追從與發生頻率的紀錄應持續的和系統的進行，應時常辦 

理衛生教育，並加強班級導師護理專業知識，教育行政機關應研擬處 

理的對策，提供給各級學校參考。 

六、電腦科技的進步，教育行政機關應研擬學生傷害統計軟體，使校護的 

護理工作電子化，並方便統計及追蹤學生傷害問題，有系統的整理與 

保留，是完善校園意外事件處理程序的重要工作，也是學校知識管理 

的目標。 
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第二節 建議 

一、研究對象：本研究的研究對象為台北縣一所公立國中，建議未來對 

    其他區域的國中進行類似的研究，探究研究結果的普遍性。也似可 

    比較城鄉之間受傷情況，進行更廣泛的探討。 

二、研究工具：改進傷害統計表中，傷害發生時間及所從事的課程或活 

動，教室以學科（國文、英文、數學、自然、社會），體育課以運 

動項目（籃球、田徑、排球、其他球類）。可依研究學校環境及課 

程加以修正。  

三、由於本研究只針對傷害的現況來探討，並未對其他相關問題進行比 

    較合研究，未來可將傷害發生率與學生體適進行比較和研究。 
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