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第四章  研究結果 

本章旨在說明生命教育課程實驗處理之結果。全章共分三節，第一節為生命

教育課程對國小資優學童生命意義感之影響分析；第二節為實驗組學生對生命教

育課程的意見反應分析；第三節為實驗組受試學生個案資料分析。 

第一節 生命教育課程對國小資優學童生命意義感之影響分析 

   本研究為探討生命教育課程對國小資優生生命意義感之影響，利用十三週的
教學實驗。並以實驗處理為自變項，後測結果為依變項，國小資優學童生命意義

感量表的前測分數為共變量，進行單因子共變數分析，以探討實驗課程對國小資

優生生命意義感之影響。 

   以下探討不同實驗處理在「國小資優學童生命意義感量表」五個分量表及總
分上的差異。在進行所有的共變數分析之前，皆先進行「組內回歸係數考驗」，

結果顯示回歸係數具同質性，合乎共變數分析的基本假定。 

一、不同實驗處理在「生活目標」上的差異 

  不同實驗處理之各組受試，在「國小資優學童生命意義感量表」中「生活目
標」分量表前、後測之平均數、標準差，詳列於表 4-1。 

表 4-1  不同實驗處理在「生活目標」前後測之平均數與標準差摘要表 
        實驗組（N=20） 
      前 測            後 測   
   M       SD        M       SD 

         控制組（N=20） 
      前 測             後 測   
   M       SD        M       SD

45.65       6.14      46.80    5.92 42.85       6.11      45.25     5.87
 
 
表 4-2 不同實驗處理在「生活目標」後測之共變數分析摘要表 

變異數來源      離均差平方和       自由度         均方           F值
實驗處理        147.11              1             147.11           .75  
誤差            7252.12            37             196.00    

由表 4-1 、4-2的結果得知： 

就不同時實驗處理而言，未達顯著水準（F＝.75， p＞.05），也就是說實驗
組經實驗處理後，在「生活目標」的量表分數上，與控制組沒有顯著差異。 
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二、不同實驗處理在「求意義的意志」上的差異 

不同實驗處理之各組受試，在「國小資優學童生命意義感量表」中「求意義

的意志」分量表前、後測之平均數、標準差，詳列於表 4-3。 

表 4-3  不同實驗處理在「求意義的意志」前後測之平均數與標準差摘要表 
        實驗組（N=20） 
      前 測            後 測   
   M       SD        M       SD 

         控制組（N=20） 
      前 測             後 測   
   M       SD        M       SD

47.45       6.93      48.60    6.11 44.35       6.56      46.25     5.58
 
 
表 4-4 不同實驗處理在「求意義的意志」後測之共變數分析摘要表 

變異數來源      離均差平方和       自由度      均方         F值     
實驗處理        4.35                1           4.35         .20      
誤差            797.394            37          21.55    

由表 4-3 、4-4的結果得知： 

就不同時實驗處理而言，未達顯著水準（F＝.20， p＞.05），也就是說實驗
組經實驗處理後，在「求意義的意志」的量表分數上，與控制組沒有顯著差異。 

三、不同實驗處理在「生命控制」上的差異 

   不同實驗處理之各組受試，在「國小資優學童生命意義感量表」中「生命控
制」分量表前、後測之平均數、標準差，詳列於表 4-5。 

表 4-5 不同實驗處理在「生命控制」前後測之平均數與標準差摘要表 
        實驗組（N=20） 
      前 測            後 測   
   M       SD        M       SD 

         控制組（N=20） 
      前 測             後 測   
   M       SD        M       SD

26.15       3.66      26.30    2.83 25.55       3.41      26.30     2.92

 

表 4-6 不同實驗處理在「生命控制」後測之共變數分析摘要表 
變異數來源      離均差平方和         自由度       均方        F值    
實驗處理        .92                     1         .92         .18      
誤差            191.94                 37        5.188    

 

由表 4-5 、4-6的結果得知： 

就不同時實驗處理而言，未達顯著水準（F＝.18， p＞.05），也就是說實驗
組經實驗處理後，在「生命控制」的量表分數上，與控制組沒有顯著差異。 
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四、不同實驗處理在「生活態度與感受」上的差異 

不同實驗處理之各組受試，在「國小資優學童生命意義感量表」中「生活目

標」分量表前、後測之平均數、標準差，詳列於表 4-7。 

表 4-7 不同實驗處理在「生活態度與感受」前後測之平均數與標準差摘要表 
        實驗組（N=20） 
      前 測            後 測   
   M       SD       M        SD 

         控制組（N=20） 
      前 測             後 測   
   M       SD        M       SD

25.85     5.07     28.90      4.70 26.40     4.39      27.00     4.32 

 

表 4-8 不同實驗處理在「生活態度與感受」後測之共變數分析摘要表 
變異數來源      離均差平方和      自由度       均方        F值     
實驗處理        49.54               1          49.54        3.93       
誤差            466.49              37         12.61   

由表 4-7 、4-8的結果得知： 

就不同時實驗處理而言，未達顯著水準（F＝3.92， p＞.05），也就是說實驗
組經實驗處理後，在「生活態度與感受」的量表分數上，與控制組沒有顯著差異。 

五、不同實驗處理在「苦難與死亡的接納」上的差異 

不同實驗處理之各組受試，在「國小資優學童生命意義感量表」中「苦難與

死亡的接納」分量表前、後測之平均數、標準差，詳列於表 4-9。 

表 4-9 不同實驗處理在「苦難與死亡的接納」前後測之平均數與標準差 
        實驗組（N=20） 
      前 測            後 測   
   M       SD        M       SD 

         控制組（N=20） 
      前 測             後 測   
   M       SD        M       SD

29.05       4.44      31.30     3.96 28.45       3.94      29.00     3.66

 
表 4-10 不同實驗處理在「苦難與死亡的接納」後測之共變數分析摘要表 
變異數來源      離均差平方和       自由度       均方        F值     
實驗處理        39.83                  1        39.83        3.82      
誤差            385.97                37        10.43  

由表 4-9 、4-10的結果得知： 

就不同時實驗處理而言，未達顯著水準（F＝3.82， p＞.05），也就是說實驗
組經實驗處理後，在「苦難與死亡的接納」的量表分數上，與控制組沒有顯著差
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異。 

六、不同實驗處理在「國小資優學童生命意義感」總量表上的差異 

不同實驗處理之各組受試，在「國小資優學童生命意義感」總量表中，前、

後測之平均數、標準差，詳列於表 4-11。 

表 4-11 不同實驗處理在「國小資優學童生命意義感」前後測之平均數與標準差 
        實驗組（N=20） 
      前 測            後 測   
   M       SD        M       SD 

         控制組（N=20） 
      前 測             後 測   
   M       SD        M       SD

174.15      22.95     181.45   18.17 167.60     21.96    173.80     19.65

 

表 4-12 不同實驗處理在「國小資優學童生命意義感」後測之共變數分析摘要表 
變異數來源      離均差平方和      自由度        均方           F值   
實驗處理       147.11              1            147.11          .75     
誤差           7252.12             37            196.00    

由表 4-11 、4-12的結果得知： 

就不同時實驗處理而言，未達顯著水準（F＝.75， p＞.05），也就是說實驗
組經實驗處理後，在「國小資優學童生命意義感」的總量表分數上，與控制組沒

有顯著差異。 
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第二節  實驗組學生對生命教育課程的意見反應分析 

   本節旨在分析實驗組學生對實驗課程的意見，了解生命教育課程的運作情形
及其對學生的影響；因此在本節中，研究者擬將實驗組學生所填寫之各「學生單

元回饋表」及「課後意見調查表」之資料加以整理分析後，歸納出可靠的結果，

以探討教學成效，作為改進課程之依據。 

壹、學生單元回饋表 

學生單元回饋表共分為團體氣氛、課程內容、教學活動、自我評量、心得與

建議等五大部分；其作答方式有二：一為五點量表或七點量表，二為開放性問句。

茲根據學生填寫結果分析如下： 

一、團體氣氛 

由表 4-13之內容分析得知： 

實驗組學生對各單元團體氣氛之評量，單元平均 5.30~5.44之間，各項平
均數介於 4.90至 5.90之間，總平暈數 5.36，高於量表的中間值，學生對團體氣
氛之整體滿意度為 87%（高於量表的中間值之百分次數），可見實驗組學生對於
生命課程之團體氣氛傾向於相當滿意的程度。整體而言，學生覺得上課氣氛是溫

暖的、老師是友善的、教學活動是活潑的、感覺是輕鬆的，活動流程是有條理的，

其中以老師的友善態度最獲學生讚賞。 

二、教學活動 

由表 4-14之內容分析得知： 

實驗組學生對各單元教學活動之評量，單元平均 3.33~4.14之間，各項平
均數介於 3.64至 3.91之間，總平均數 3.76，高於量表的中間值，對教學活動之
整體滿意度為 77%（高於量表的中間值之百分次數），可見實驗組學生對於生命
課程之教學活動傾向於滿意的程度。進一步分析，其中以第二單元（體驗之旅）

和第四單元（勇者的奮鬥）教學活動的整體滿意度為較高，而以第一單元（我的

禮讚）的整體滿意度為較低。整體而言，學生覺得教學活動是有趣而多元的，作

業的難度恰當的，份量剛好的，而且喜歡老師的帶領方式，其中以恰當的作業難

度，最獲學生讚賞。 
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表 4-13 實驗組學生對「團體氣氛」滿意度之平均數與百分比一覽表 

單元 
名稱 
團體氣氛 各項 

平均 
單元 
平均 
單元 
滿意度

總平均 總滿意
度 

單元一 1）冷淡的  ------  溫暖的 
2）混亂的  ------  有條理的
3）敵意的 -------  友善的 
4）沉悶的 -------  活潑的 
5）緊張的 -------  輕鬆的 

5.00 
5.40 
5.86 
5.00 
5.19 

5.30 90% 

單元二 1）冷淡的  ------  溫暖的 
2）混亂的  ------  有條理的
3）敵意的 -------  友善的 
4）沉悶的 -------  活潑的 
5）緊張的 -------  輕鬆的 

5.05 
5.20 
5.67 
5.50 
5.00 

5.29 90% 

單元三 1）冷淡的  ------  溫暖的 
2）混亂的  ------  有條理的
3）敵意的 -------  友善的 
4）沉悶的 -------  活潑的 
5）緊張的 -------  輕鬆的 

5.40 
5.30 
5.90  
5.20 
5.50 

5.44 90% 

單元四 1）冷淡的  ------  溫暖的 
2）混亂的  ------  有條理的
3）敵意的 -------  友善的 
4）沉悶的 -------  活潑的 
5）緊張的 -------  輕鬆的 

5.38 
5.40 
5.62 
5.50 
5.00 

5.39 90% 

單元五 1）冷淡的  ------  溫暖的 
2）混亂的  ------  有條理的
3）敵意的 -------  友善的 
4）沉悶的 -------  活潑的 
5）緊張的 -------  輕鬆的 

5.52 
5.30 
5.67 
5.30 
5.29 

5.41 90% 

單元六 1）冷淡的  ------  溫暖的 
2）混亂的  ------  有條理的
3）敵意的 -------  友善的 
4）沉悶的 -------  活潑的 
5）緊張的 -------  輕鬆的 

5.29 
5.60 
5.57  
4.90 
5.14 

5.30 90% 

5.36 87% 

總平均  
 

1）冷淡的  ------  溫暖的 
2）混亂的  ------  有條理的
3）敵意的 -------  友善的 
4）沉悶的 -------  活潑的 
5）緊張的 -------  輕鬆的 

5.27 
5.37 
5.72 
5.23 
5.19 
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表 4-14 實驗組學生對「教學活動」滿意度之平均數與百分比一覽表 
單元 
名稱 

教學活動 各項 
平均 
單元 
平均 
單元 
滿意度

總平均 總滿意度

單元一 1.教學活動有趣 
2.老師的帶領方式 
3.教學活動多元 
4.時間安排恰當 
5.作業難度恰當 
6.作業份量恰當 

3.38 
3.80 
3.81 
3.67 
3.76 
3.67 

3.68 60% 

單元二 1.教學活動有趣 
2.老師的帶領方式 
3.教學活動多元 
4.時間安排恰當 
5.作業難度恰當 
6.作業份量恰當 

4.00 
4.00 
4.05 
3.62 
4.05 
3.76 

3.91 85% 

單元三 1.教學活動有趣 
2.老師的帶領方式 
3.教學活動多元 
4.時間安排恰當 
5.作業難度恰當 
6.作業份量恰當 

3.83 
3.60 
3.77 
3.39 
4.16 
4.05 

3.81 80% 

單元四 1.教學活動有趣 
2.老師的帶領方式 
3.教學活動多元 
4.時間安排恰當 
5.作業難度恰當 
6.作業份量恰當 

3.95 
3.70 
3.86 
3.57 
3.95 
3.81 

3.81 90% 

3.76 
 

77% 
 

單元五 1.教學活動有趣 
2.老師的帶領方式 
3.教學活動多元 
4.時間安排恰當 
5.作業難度恰當 
6.作業份量恰當 

3.71 
3.60 
3.76 
3.52 
3.86 
3.76 

3.71 85% 

單元六 1.教學活動有趣 
2.老師的帶領方式 
3.教學活動多元 
4.時間安排恰當 
5.作業難度恰當 
6.作業份量恰當 

3.67 
3.70 
3.71 
3.57 
3.95 
3.91 

3.75 60% 

  

總平均 1.教學活動有趣 
2.老師的帶領方式 
3.教學活動多元 
4.時間安排恰當 
5.作業難度恰當 
6.作業份量恰當 

3.77 
3.43 
3.83 
3.56 
3.96 
3.83 
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三、課程內容 

由表 4-15之內容分析得知： 

實驗組學生對各單元課程內容之評量，單元平均 3.68~3.91之間，各項平
均數介於 3.39至 4.16之間，總平均數 3.79，高於量表的中間值，對課程內容之
整體滿意度為 78%（高於量表的中間值之百分次數），可見實驗組學生對於生命
課程之課程內容傾向於滿意的程度，其中以第二單元（體驗之旅）課程內容的整

體滿意度較高。整體而言，學生覺得上課內容是有趣的，有收穫的，難度恰當的，

份量剛好的。其中以課程內容讓他們有收穫，較獲學生讚賞。 

四、自我評量 

此向度之評量項目 1~3項，各單元相同，4~6項，大部份單元不同，由表 4-16
之內容分析得知： 

實驗組學生在各單元教學活動之自我評量，單元平均介於 3.33~4.48之間，
各項平均數介於 3.71至 4.20之間，總平均數 4.01，而其對自己的學習態度與收
穫之整體滿意度為 81.7%（高於量表的中間值之百分次數），可見實驗組學生對
自己在生命課程之學習傾向於滿意的程度。進一步分析，其中以第四單元（勇者

的奮鬥）的學習態度與收穫之整體滿意度為較高，而以第一單元（我的禮讚）的

整體滿意度為較低。在學習態度方面，整體而言，學生覺得自己能認真參與團體

討論，能與同學分享經驗與看法，也能關心或協助同學。在學習成果方面，學生

能知道自己名字的特殊意義，尋找到生命意義、生活目標，並體認到：身體的殘

障不會限制一個人的發展、命運是掌握在自己的手裡、苦難是具有意義的、生命

是不斷奮鬥的歷程、每人的生命都具有意義。而且能做到以不怕苦難，並能以正

確的生命態度來克服死亡的恐懼。 
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表 4-15 實驗組學生對「課程內容」滿意度之平均數與百分比一覽表 

單元 
名稱 
課程內容 各項 

平均 
單元 
平均 
單元 
滿意度

總平均 總滿意度

單元一 1.課程內容有趣 
2.課程內容有收穫 
3.課程內容難度恰當 
4.課程內容的份量恰當 

3.71 
4.14 
3.48 
3.33 

3.67 75% 

單元二 1.課程內容有趣 
2.課程內容有收穫 
3.課程內容難度恰當 
4.課程內容的份量恰當 

4.14 
4.00 
3.81 
3.91 

3.96 85% 

單元三 1.課程內容有趣 
2.課程內容有收穫 
3.課程內容難度恰當 
4.課程內容的份量恰當 

3.92 
4.01 
3.70 
3.70 

3.83 80% 

單元四 1.課程內容有趣 
2.課程內容有收穫 
3.課程內容難度恰當 
4.課程內容的份量恰當 

3.81 
3.95 
3.81 
3.95 

3.88 75% 

單元五 1.課程內容有趣 
2.課程內容有收穫 
3.課程內容難度恰當 
4.課程內容的份量恰當 

3.81 
4.10 
3.52 
3.67 

3.77 75% 

單元六 1.課程內容有趣 
2.課程內容有收穫 
3.課程內容難度恰當 
4.課程內容的份量恰當 

3.52 
3.81 
3.67 
3.57 

3.64 80% 

3.79 78% 

總平均 1.課程內容有趣 
2.課程內容有收穫 
3.課程內容難度恰當 
4.課程內容的份量恰當 

3.82 
4.00 
3.67 
3.69 
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表 4-16 實驗組學生對「自我評量」滿意度之平均數與百分比一覽表 

單元 
名稱 
自我評量動 各項 

平均 
單元 
平均 
單元 
滿意度 
總平均 總滿意度

單元一 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.知道我的名字的特殊意義 
5.知道自己的生命意義 
6.知道將來要做什麼 

3.33 
3.62 
3.43 
3.86 
3.95 
4.05 

3.71 60﹪ 

單元二 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.覺得身體的殘障不會限制一個人
的發展 

5.覺得命運掌握在自己的手裡 
6.覺得苦難是具有意義的 

3.86 
3.76 
3.90 
4.62 
4.48 
4.33 

4.16 85﹪ 

單元三 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.覺得每人的生都具有意義 
5.知道自己的生命意義 

3.67 
3.53 
4.02 
4.23 
4.01 

3.90 80﹪ 

單元四 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.佩服正豐喜先生的奮鬥精神 
5.覺得人生是不斷奮鬥的歷程 
6.不怕困難 

3.90 
4.05 
4.10 
4.48 
4.38 
4.29 

4.20 90﹪ 

單元五 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.找到心目中的生命英雄 
5.覺得人生是不斷奮鬥的歷程 
6.不怕困難 

3.86 
4.00 
4.05 
4.19 
4.35 
4.43 

4.14 85﹪ 

4.01 81.7﹪
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表 4-16 實驗組學生對「自我評量」滿意度之平均數與百分比一覽表（續） 

單元 
名稱 
自我評量動 各項 

平均 
單元 
平均 
單元 
滿意度 
總平均 總滿意度

單元五 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.找到心目中的生命英雄 
5.覺得人生是不斷奮鬥的歷程 
6.不怕困難 

3.86 
4.00 
4.05 
4.19 
4.35 
4.43 

4.14 85﹪ 

單元六 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.覺得死亡並不可怕 
5.知道正確的生命態度 
6.知道如何克服死亡的恐懼 

3.71 
3.76 
3.95 
3.86 
4.19 
4.10 

3.93 90﹪ 

4.01 81.7﹪

總平均 1.認真參與團體討論 
2.分享經驗與看法 
3.關心或協助同學 
4.知道自己的生命意義 
5.知道將來要做什麼 
6.覺得身體的殘障不會限制一個人
的發展 

7.覺得命運掌握在自己的手裡 
8.覺得苦難是具有意義的 
9.覺得每人的生命都具有意義.  
10.佩服正豐喜先生的奮鬥精神 
11.覺得人生是不斷奮鬥的歷程 
12.不怕困難 
13.找到心目中的生命英雄 
14.覺得覺得死亡並不可怕 
15.知道正確的生命態度 
16.知道如何克服死亡的恐懼 

3.72 
3.79 
3.91 
3.98 
4.05 
4.62 
4.48 
4.33 
4.23 
4.48 
4.42 
4.86 
4.19 
3.86 
4.19 
4.10 
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五、對心得與建議的回饋 

此向度之評量為質性評量，茲由「實驗組學生在單元回饋單之心得與建議摘

要表」（附錄十五）之內容，就三方面來分析： 

（一）各單元的收穫 

平均90﹪的學生認為在各單元的學習有所收穫，其填答比例：第一單元 100

﹪，第二單元 85﹪，第三單元 95﹪，第四單元 85﹪，第五單元 90﹪，第六單

元85﹪，其中以第一單元及第三單元的比例較高。 

在第一單元中，大部分學生的收穫是「了解或找到生命意義與存在的價值」，

如：了解或找到生命意義（7 次）、知道自己名字的特殊含意（7 次）、知道自

己存在的意義、知道我是一個有用的人。次多學生的收穫是「能尊重欣賞生命的

多樣性」，如：懂得欣賞別人、每個人的生命都是不一樣的。其他有：知道什麼

是生命教育。顯見此單元可達到「瞭解生命的價值與意義，體驗生命之美」之教

學目標；亦可提高學生在「生活態度與感受」等向度之生命意義感。 

在第二單元中，學生的收穫可分三方面來說明，最主要收穫是「了解並接受

苦難的積極意義」，如：了解苦難是有意義的、只要有心一定能成功、了解失敗

為成功之母。次要收穫為「了解身體的殘障不會限定一個人的發展」，如：知道

身體的殘障不會限定一個人的發展；有些人雖然肢體殘缺卻能殘而不廢；鄭豐喜

受別人欺負又有殘障，卻能讀到大學，我沒有殘障，我要做得更好。更次要收穫

為「增進對殘障者的認識」，如：知道盲人是怎麼過生活、了解殘障者的辛苦、

對殘障人士的印象改觀。其他有：覺得自己好幸福、每個人的生命都是有意義的。

顯見此單元可達到「引導學生了解苦難意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立

積極的奮鬥人生觀」與「促進學生人際關係的和諧和增進學生『愛』的能力」之

教學目標；亦可提高學生在「求意義的意志」、「生命控制」、「苦難與死亡的接納」

等向度之生命意義感。 

在第三單元中，大部分學生（70﹪）的收穫為：知道或找到自己的生命意義

（14 次）；其他有：了解自己的目標，可以向這目標邁進，不要把時間浪費在

不必要的事情上；生活在這個世界上，有很多事對你很重要，失去了救回不來；

了解我是幸福的。顯見此單元可達到「瞭解生命的價值與意義，體驗生命之美」

之教學目標。亦可提高學生在「求意義的意志」、「生活態度與感受」、「生活目標」

等向度之生命意義感。 

在第四單元中，學生的收穫可分三方面來說明：最主要收穫是「了解並接受

苦難的積極意義」，如：知道困難不見得是苦難（3次）；遇到困難時不要放棄

希望；我不怕困難，因為困難是我學習的機會。次要收穫為「殘障的人也有值得

學習的地方」，如：發現有很多殘障的人值得學習（3次）；他們（殘障人士）

奮鬥的精神值得敬佩；殘障者不一定會失敗，只要努力可以跟正常人一樣。更次
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要收穫是「激發奮鬥不懈的精神」如：體會逆流向上的精神、激發我奮鬥向上的

精神。其他有：知道自己很幸福；了解生命的重要。顯見此單元可達到「認識自

己、肯定自己、超越自己，進而實現自我」、「引導學生了解苦難意義，使其能

面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀」與「促進學生人際關係的和諧和

增進學生『愛』的能力」之教學目標；亦可提高學生在「求意義的意志」、「生命

控制」、「苦難與死亡的接納」等向度之生命意義感。 

在第五單元中，大部分學生的收穫為「了解身體的殘障不會限定一個人的發

展」，如：體認身體殘障不會限制一個人的發展，她想要成功的心，才是促進他

發展的原因；只要心中有愛，身體的殘缺沒有關係。其次是「找到心目中的生命

英雄」、「學習生命英雄的精神」。再其次是「認識很多努力奮鬥而值得學習的

人。其他還有：比較不會抱怨，覺得老天很眷顧我、認清未來的目標、每個人都

應該感謝他的父母、不要怕困難、生命意義要自己找尋。顯見此單元可達到「認

識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我」、「引導學生了解苦難意義，使

其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀」與「訂定與掌握生活的目標」

之教學目標；亦可提高學生在「求意義的意志」、「生命控制」、「生活目標」等向

度之生命意義感。 

在第六單元中，學生的大部分收穫為「知道如何克服死亡的恐懼」，如：了

解死亡並不可怕（3 次）；知道如何克服死亡的恐懼（5 次）；知道怎麼面對死

亡；越害怕死亡就越無法克服恐懼、不害怕死亡（2次）。次要收穫為「能了解

死亡的積極意義」，如：了解死亡的意義、死亡並代表結束、了解死亡的正確觀

念；其他還有：知道正確的生命態度。顯見此單元可達到「引導學生瞭解死亡的

積極的意義，降低死亡的恐懼」之教學目標；亦可提高學生在「生命控制」、「苦

難與死亡的接納」、「生活態度與感受」等向度之生命意義感。 

（二）上完各單元後想法的改變 

平均 53.33﹪的學生在上完生命教育各單元後，想法有所改變，其填答比例

為：第一單元 40﹪，第二單元 45﹪，第三單元 55﹪，第四單元 60﹪，第五單

元 60﹪，第六單元60﹪，其中以第四單元及第五、第六單元的比例較高。 

第一單元的主要改變是「尊重生命的獨特性」，如：每個人都是獨一無二的、

每人都有自己的長處、每人都有自己的方向、每個生命都是有意義的。其他有：

媽媽很偉大、重視生命、每人都要找尋生命的意義、要幫別人和自己加一個好框。

顯見此單元可達到「瞭解生命的價值與意義，體驗生命之美」之教學目標；亦可

提高學生在「求意義的意志」、「生命控制」等向度之生命意義感。 

第二單元的主要改變是「體認生命是自己可控制的」，如：命運掌握在自己

手中；有些人雖然過得辛苦還是可以很快樂；殘障不會限定一個人的發展；我們

應該努力向上，不能不如身體殘障的人；遇到困難轉個灣，還是可以解決。次要
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改變是「對殘障者的認同」，如：對他們（殘障人士）的看法與態度有改變、比

較能體諒他們。再次要改變是「接受並接受苦難的積極意義」，如：苦難就是考

驗、困難是有意義的。顯見此單元可達到「認識自己、肯定自己、超越自己，進

而實現自我」、「引導學生了解苦難意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立積

極的奮鬥人生觀」與「促進學生人際關係的和諧和增進學生『愛』的能力」之教

學目標；亦可提高學生在「求意義的意志」、「生命控制」、「生活態度與感受」、「苦

難與死亡的接納」等向度之生命意義感。 

第三單元主要改變是「尊重生命的獨特性」，如：每個人的生命的意義都不

一樣、每個人的生命都是有意義的、不要強迫別人跟我們一樣、要幫別人和自己

加一個好框、每一個人的生活都是多采多姿的。次要改變是「追求生命意義的意

志」，如：要努力充實，讓自己的生命有意義；要讓自己的生命有意義；對生命

的看法改觀；每個人都要了解生命的意義；其他還有：生命是一所學校、不要向

命運低頭。顯見此單元可達到「認識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我」、

「引導學生了解苦難意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀」

與「瞭解生命的價值與意義，體驗生命之美」之教學目標；亦可提高學生在「求

意義的意志」、「生命控制」等向度之生命意義感。 

第四單元的主要收穫是「激發奮鬥不懈的精神」如：遇到困難不要放棄、人

生就是不斷奮鬥的歷程、要克服困難要不斷的破解、人生就是要奮鬥、要從困境

中學習（其中以「人生就是不斷奮鬥的歷程」填答人數最多，有3人）。次要改

變是「對殘障者的認同」，如：殘障不代表失敗；有很多人過得很辛苦；以前曾

瞧不起殘障的人，現在知道錯了；要關心殘障朋友。其他還有：我活得好幸福。

顯見此單元可達到「認識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我」、「引導

學生了解苦難意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀」與「促

進學生人際關係的和諧和增進學生『愛』的能力」之教學目標；亦可提高學生在

「求意義的意志」、「生命控制」、「苦難與死亡的接納」等向度之生命意義感。 

第五單元的主要收穫是「激發奮鬥不懈的精神」如：知道那麼多人的奮鬥故

事，覺得自己不能抱怨要多努力；不要在絕望時向命運低頭；困難是給我學習的

機會、不要怕困難；不要因為一件小事就自暴自棄，要努力向上；我要更努力。

次要改變是「對殘障者的認同」，如：不可以嘲笑身體有殘障的人、要尊重殘障

者、有很多人值得學習。其他還有：想做一些事來回饋社會。顯見此單元可達到

「認識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我」、「引導學生了解苦難意義，

使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀」與「促進學生人際關係的

和諧和增進學生『愛』的能力」之教學目標；亦可提高學生在「求意義的意志」、

「生命控制」、「苦難與死亡的接納」、「生活態度與感受」等向度之生命意義感。 

第六單元的主要改變是「不害怕死亡」，如：死亡並不可怕；不要害怕死亡，

要真誠的面對他；只要努力做自己的事，只要沒有遺憾，死亡就不可怕；其中以
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「死亡並不可怕」填答人數最多有7人。顯見此單元可達到「瞭解死亡的積極的

意義，降低死亡的恐懼」之教學目標；亦可提高學生在「苦難與死亡的接納」等

向度之生命意義感。 

（三）各單元的建議 

平均25.83﹪的學生在各單元提出建議，其填答比例為：第一單元50﹪，第

二單元10﹪，第三單元40﹪，第四單元15﹪，第五單元15﹪，第六單元25﹪，

其中以第一單元及第三單元的比例較高。在第一單元中，有6人認為功課太多，

有2人認為時間太緊，認為有點沉悶、內容有點深則各有1 人。在第二單元中 ，

有2人建議功課少一點。在第三單元中，認為時間太緊、再活潑一點、多一點活

動、很棒等各 1 人。在第四單元中，認為活動多一點、活動能再活潑一點、很

有趣等各 1 人。在第五單元中，準備訪問的時間能多一點、功課少一點、很棒

等各 1 人。在第六單元中認為，時間太趕、太沉悶、更活潑一點、有點枯燥、

很好玩、棒等各一人。其中以「建議功課少一點」的填寫次數最高。 

六、各單元間滿意度與教學成果之比較 

由表 4-18之結果可知： 

學生對於第二單元及第四單元之評價最高，而對第一單元之評價最低，所有

單元各項自評之總平均數為 4.23，整體滿意度為81﹪。 

表 4-17 各單元之平均數與滿意度一覽表 

團體氣氛 課程內容 教學活動 自我評量 平均    項目 

單元 平均數 滿意度 平均數 滿意度 平均數 滿意度 平均數 滿意度 平均數 滿意度

單元一 5.30 90﹪ 3.67 75﹪ 3.68 60﹪ 3.71 60﹪ 4.09 71﹪ 

單元二 5.29 90﹪ 3.96 85﹪ 3.91 85﹪ 4.16 85﹪ 4.33 86﹪ 

單元三 5.44 90﹪ 3.83 80﹪ 3.81 80﹪ 3.90 80﹪ 4.25 83﹪ 

單元四 5.39 90﹪ 3.88 75﹪ 3.81 90﹪ 4.20 90﹪ 4.32 86﹪ 

單元五 5.41 70﹪ 3.77 75﹪ 3.71 85﹪ 4.14 85﹪ 4.26 79﹪ 

單元六 5.30 90﹪ 3.64 80﹪ 3.75 60﹪ 3.93 90﹪ 4.16 80﹪ 

平均 5.36 86.67﹪ 3.79 78.33﹪ 3.78 76.67﹪ 4.01 81.67﹪ 4.23 81﹪ 
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貳、課後意見調查表 

課後意見調查表則分為活動安排、學習成果及心得與建議三部分；第一部與

第二部分為五點量表，第三部分為開放性問句。 

一、活動安排 

由表 4-18之內容分析得知： 

實驗組學生對活動安排之各項平均數介於 3.70 至 4.19 之間，總平均數
3.95，高於量表的中間值，學生對活動安排之整體滿意度為 85%（高於量表的中
間值者之百分比），可見實驗組學生對於生命課程之活動安排傾向於滿意的程

度。整體而言，學生覺得：活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成

員分配等安排皆為適當。 

表 4-18 實驗組學生之課程意見調查表之活動安排統計表 

題號 題意 平均 總平均 整體滿意度（平均數3以上之學生）

一 活動場所適當 4.19

二 上課時段適當 3.70

三 時間長短適當 3.76

四 上課次數適當 3.90

五 團體成員分配適當 4.19

3.95 85﹪ 

二、學習成果 

由表 4-19之內容分析得知： 

實驗組學生對學習成果評量之各項平均數介於 3.57至 4.67之間，總平均數
4.06，高於量表的中間值，學生對活動安排之整體滿意度為 100%（高於量表的
中間值者之百分比），可見實驗組學生對於生命課程之學習結果傾向於滿意的程

度。整體而言，學生覺得生命教育課程可增進他們的人際關係，提高其推理思考、

創造思考，以及問題解決、藝術欣賞、口語表達等能力，並能培養領導能力，增

進挫折容忍力，激發奮發向上的精神，更能幫助自己了解生命意義、克服死亡的

恐懼、擬定人生的目標。顯見此課程可達到「瞭解生命的價值與意義，體驗生命

之美」、「認識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我」、「發展多元智能，

開發個人生命潛能」、「訂定與掌握生活的目標」、「引導學生了解苦難意義，

使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀」、「瞭解死亡的積極的意

義，降低死亡的恐懼」與「促進學生人際關係的和諧和增進學生「愛」的能力」

之教學目標。亦可提高學生在「生活目標」、「生活態度與感受」、「求意義的意志」、

「生命控制」、「苦難與死亡的接納」等向度之生命意義感。 
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表 4-19 實驗組學生課程意見調查表之學習成果統計表 
題號 題意 平均 總平均 整體滿意度（平均數 3以上之百分比） 
一 增進人際關係 3.86
二 增進推理思考能力 3.86
三 增進創造力能力 3.86
四 增進問題解決能力 4.19
五 增進藝術欣賞能力 3.57
六 增進口語表達能力 3.57
七 增進領導能力 3.95
八 了解生命意義 4.67
九 增進挫折容忍力 4.14
十 增進奮發向上的精神 4.19
十一 克服死亡的恐懼 4.19
十二 擬定人生目標 4.29

4.06 100﹪ 

三、心得與建議 

    此部份乃是學生上完生命教育課程之後所提出之心得與建議，共有十題開放

性問題，此向度之評量為質性評量，由「實驗組學生課程意見調查表之心得與建

議摘要表」（附錄十六）之內容分析得知： 

（一）你的生命意義 

上完生命教育課程後有 20人（100﹪）能夠找到自己的生命意義，大部分學
生的生命意義是「幫助的人」，如：出錢出力發揮自己的生命去幫助需要幫助的

人（4人）、讓每個人都快樂（2人）。次多學生的生命意義是「服務社會」，如：
當醫生服務社會、想要當醫生救很多人、當一個太空人解開宇宙的奧秘、當主播

造福人群。少部分學生的生命意義是「盡自己的本分」，如：把身邊的每一件事做

好、做個好人，盡自己的本分。其他還有：努力的活下去、平凡過一輩子、讓父

母晚年過得好一點、有錢、留下好的畫、珍愛身邊的一切。由此結果可知：學生

都能瞭解自己生命的價值與意義，也能掌握生活的目標。亦可提高學生在「生活

目標」向度之生命意義感。 

（二）對生命的看法有何改變   

上完生命教育課程後有 19 人（95﹪）對生命的看法有改變，其主要的改變
是「更懂得珍惜生命」，如：生命是短暫的要好好珍惜，認真的活下去（3 人）；
每個人的生命都是可貴的，要好好珍惜（2 人）；要珍惜時間；應該珍惜生命，
不再想自殺；生命可能隨時都會結束，所以要珍惜要奮鬥；以前有時會想到自殺，

現在想要認真的活下去；生命有限所以每個人要努力不懈。次要改變是「能尊重

欣賞生命的多樣」，如：每一個生命都是有意義的（2人）；每一個生命都要尊重；
以前認為生命像一場夢，有點虛幻，現在認為生命像一本書，要用心的去看去欣

賞。另一部分學生的改變是「生命是自己可控制的」，如：生命中有希望也有悲哀，

哪個比較多靠自己去決定；生命是有無限可能的，是好是壞，自己可以控制。其
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他還有「了解死亡的積極意義」：以前認為只要有呼吸就是活著，現在認為要有夢

想才是真正活著；死亡是自然現象，並不可怕；生命是一場冒險之旅，但終究會

到達目的地回到上帝的身邊。由此結果可知：學生都能瞭解生命的價值，體驗生

命之美也能肯定自己、超越自己，進而實現自我以發揮生命潛能、克服死亡的恐

懼。其中有兩位學生提到：以前有時會想到自殺，現在想要認真的活下去；這個

改變值得注意。亦可提高學生在「求意義的意志」、「生活態度與感受」、「生命控

制」、「苦難與死亡的接納」等向度之生命意義感。 

（二）對苦難的看法有何改變 

上完生命教育課程後有 20人（100﹪）對於的學生對苦難的看法有改變，學
生的主要改變是認為「苦難是一種磨練與考驗」，如：苦難是人生的一種考驗（3人）、
苦難是磨練的機會（3人）、苦難是一種挑戰（2人）。次要改變是視「苦難為一
種成長的歷程」，如：苦難可使人們更堅強（2 人）；苦難可以讓人更進步；苦
難並不可怕，它讓你領悟人生的道理；苦難是一種特別的經驗；苦難是讓自己更

完美的歷程。更次要的改變是「認同苦難的積極意義」，如：以前認為苦難是壞的，

現在知道苦難能讓我們成為人上人；苦難是是人生必經的過程，只要努力一定會

過去；困難是把危機化為轉機的機會；只要努力一定可以化危機為轉機；只要努

力耕耘，苦難過後就會豐收。由此可知所有的學生都能了解並接受苦難的積極意義，

進而激發其奮發向上的精神。亦可提高學生在「求意義的意志」、「生命控制」、「苦

難與死亡的接納」等向度之生命意義感。 

（四）對生活態度有何改變 

上完生命教育課程後有 20人（100﹪）的生活態度有改變，有些學生的改變
不只一項，難能可貴。學生的主要改變是「比較主動、積極、進取」，如：比較認

真讀書；遇到困難會想辦法解決；更積極的面對生活的一切；較主動，不依賴媽

媽；現在比較不會抱怨媽媽給的功課太多；做事更積極（2 人）、讓我更奮發向
上。次要改變是「比較樂觀自信」，如：比較不想自殺、比較有自信（2人）、比較
開朗不會為了一點小事而自暴自棄、樂觀很多；以及「更能容忍關愛別人」，如：

對弟妹的態度比較好、比較會容忍別人、比較同情殘障人士、比較不會生氣、比

較在乎別人的感覺。再次要的改變是「更能珍惜時間」，如：更能珍惜規劃時間（4
人）。由此結果可知：此課程幫助學生肯定自己、超越自己，引導學生了解苦難

意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀；進而實現自我並能

促進學生人際關係的和諧和增進學生「愛」的能力。亦可提高學生在「生活目標」、

「求意義的意志」、「生活態度與感受」、「生命控制」、「苦難與死亡的接納」等向

度之生命意義感。 

（五）死亡的看法有何改變 

上完生命教育課程後有 19 人（95﹪）的學生對死亡的看法有改變，學生的
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主要改變是「不害怕死亡」，如：不害怕死亡（4 人）；死亡並不可怕（2 人）；
只要努力的朝向自己的目標就沒有遺憾，也就不害怕死亡；以前很害怕死亡，現

在認為死亡是永遠的休息。次要改變是「死亡不是結束」，如：死亡是結束，也是

另一個生命的開始（2 人）；死亡是另一個生命的開始；死亡是永遠的休息；死
亡像睡覺一樣會再醒來；死亡後可透過不朽的精神延續下去；死亡不是結束如果

你這輩子做不好下輩子還要回來學習。再次要的改變是「能認同死亡的積極意義」，

如：死亡能讓我們更珍惜生命；死亡讓我們了解自己的生命意義；死亡讓我們找

到生活目標；死亡隨時都會發生，所以要珍惜時間完成人生目標。由此結果可知：

學生都能瞭解死亡的積極的意義，降低死亡的恐懼。亦可提高學生在「生命控制」、

「苦難與死亡的接納」等向度之生命意義感。 

（六）最喜歡的單元及喜歡的原因 

    生命教育課程中，學生最喜歡的單元是勇者的奮鬥（11人），喜歡的原因有：
他們的努力讓我很感動（2 人）、喜歡看老師介紹的書、讓我不再自暴自棄、喜
歡演戲、讓我們知道人要經過奮鬥就可以成為人上人、讓我了解自己是多麼的幸

福。學生第二喜歡的單元是體驗之旅（4 人），喜歡的原因有：因為很活潑、有
很多有趣的活動（2 人）、書很好看。其他還有超越死亡（3 人）及生命英雄（3
人）；喜歡超越死亡的原因有：上完這個單元後讓我想要在有生之年好好努力、

能克服死亡的恐懼（2 人）；喜歡生命英雄的原因有：影片很感人、訪問的活動
很有趣 （2人）。 

（七）最喜歡的活動 

生命教育課程中，學生最喜歡的活動是角色扮演（7 人）；其次是嘴上功
夫（口足畫家體驗活動，4 人），以及生命的徽章（骨牌設計，4 人）；其餘有：
生命樹（2人）、都喜歡（2人）、虛擬自傳（1人）。 

（八）最大的收穫     

上完生命教育課程後有 20人（100﹪）的學生有收穫，其中有部分的學生有一項
以上的收穫。大部分的學生的主要收穫是「了解或找到生命的意義」，如：了解生

命的意義（10 人）、找到生命的意義（2 人）。次多是學生的主要收穫是「找到或
擬定自己的生活目標」（5 人）。其他學生的主要收穫有：生活變得比較有趣、對
生命更了解、更珍愛生命、了解每個人都有不同的看法、對身邊的人事物有新的

看法、找到生命或生活的方向（2 人）、心情比較開朗也比較不會浪費時間、了
解死亡並不可怕 。由此結果可知：此課程能瞭解生命的價值與意義，體驗生命
之美，並能引導學生訂定與掌握生活的目標，使學生更能珍惜時間。亦可提高學

生在「生活目標」、「生活態度與感受」、「求意義的意志」、「生命控制」、「苦難與

死亡的接納」等向度之生命意義感。 

（九）納入資優班課程之意見 
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所有的學生都贊成把生命教育納入資優班課程，但有一個學生認為：可以

納入，但是課程不要那麼長。學生贊成的原因可分三方面來說明，最多的原因是

「了解自己的生命意義是很重要的」，如：大家都需要了解自己的生命意義（4
人）、了解自己的生命意義與生活目標是很重要的。次多原因是「課程很有意義

讓學生有收穫」，如：課程很有意義（2人）；收穫很多，能讓我們了解自己的生
命意義；可以讓資優生紓解壓力，資優生的壓力比較大；能讓他們了解自己要過

什麼樣的生活；課程可以引人深思。另一重要原因是「生命教育課程可防治自

殺」，如：如果學生有輕生的念頭可以改正過來；有些資優生會自殺，如果能了

解自己的生命意義對他們很有幫助；優生如果能了解自己的生命意義就不會自

殺。 

（十）課程建議 

有 5人（25﹪）的學生提出意見，所提出的意見是：時間太趕、能更活潑一
點、在國中才上會比較好、課程很棒、多一點與同學互動的活動等建議各一次。 
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第三節 實驗組受試學生個案分析 

   本節旨在探討實驗組學生學生參與生命教育方案之個別參與情形與學習成果
為何，研究者訪談了實驗組學生之資優班老師（教學觀察者）及所有學生（20
人）後，並整合歸納每位學生之「學生單元回饋表」及「課後意見調查表」、「國

小資優學童生命意義感」的所有量與質的資料後，綜合分析每個學生之實際學習

情形與學習成果於後。 

受試個案（一）：顏○○ 

    個性天真，頗有主見，有時不高興會賭氣（教 T920624），喜歡挑戰性操作
行活動，對於情意課程較沒興趣（訪 T920621）主動發表意見的意願可，參與角

色扮演的活動則頗為積極（分組的活動），提議以擬人化的手法撰寫劇本很有創

意（觀 T920424，教 T920424、教 T920624）。做作業的態度認真，呈現的品質也

不錯，重要文句摘錄如下：生命的價值是感恩與愛，也就是「用愛包容別人，接

受愛時，以感恩的心回報」（作 S顏 1單）。 

顏生生命意義感量表前、後測得分各為 202與 195，後退 7分，在生命意義
感量表分數之得分並未顯現生命教育課程對其生命意義感的增進效果，主要的原

因可能是前測得分高達 205由於極端值有向平均數移動的傾向（regression toward 
mediocrity），所以第二次測得的分數往往會低於第一次；是故，前測分數過高，
且高於後測不多的情況之下，並不能解釋為「生命教育課程未能增進顏生的生命

意義感」，應該從質性資料上在加以考量判斷。而從質性資料上分析，顯見顏生

在上完生命教育課程後，對其生命意義感有增進效果，詳細分析如表 4-20。 

   由於顏生比較喜歡挑戰性、操作性活動，對於情意課程較沒興趣，所以對於
第一單元「我的禮讚」與第六單元「超越生死」之滿意度較低，而以第二單元「體

驗之旅」之得分較高。而在第一、六單元之感想與意見中，顏生表示課程有點沉

悶；在第三、四單元中，表示希望活動能更多一點。 

對於課程整體滿意度而言，回饋單中顯示，顏生對於「團體氣氛」、「課程內

容」稍不滿意之外，對於「教學活動」、「自我評量」、「活動安排」、「學習成果」

等皆是滿意的；學習成效方面，顏生在「課程意見調查表」量的資料上顯示生命

教育課程可增進其在人際關係、藝術欣賞，提高其推理思考、創造、問題解決、

口語表達、領導等各方面能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，

更能增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼；而訪談中，顏生

表示對這個課程的高度肯定，如「很幸運能來上這個課，讓我了解生命的意義和

苦難的意義，對於死亡也看得比較開。」、「這個課程有些活動很好玩，可以了解

自己的生命意義，克服死亡的恐懼，也可以讓自己認清生活的目標」（訪 S顏 920625）。 
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綜合而言，雖然生命意義感之前後測得分並未能顯示生命教育課程能增進其

生命意義感，但是從其他質與量之資料中，可發現此課程的確能增進其生命意義

感。而對顏生而言，此生命教育方案雖然不是很有趣，卻不失為一套有教學成效

的課程；如能在第一、三、四、六單元增加操作活動，則可提高學生的學習興趣。 

表 4-20  顏生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建議

摘要 
課程意見調查表中的心得

與建議摘要 
訪談摘要 

生活目標 認清未來的目標。 
想做一些是來回饋社會。 

讓每個人都快樂。 
知道自己的生命意義與生

活目標。 

幫助弱勢團體，如貧苦、殘障、獨

居老人。 
現在可以理出頭緒來，比較知道自

己的生活目標，找到生命意義。 
求意義 
的意志 

身體的殘障不會限定一個人

的發展。 
殘障者不一定會失敗只要努

力可以跟正常人一樣。 

生命有限，所以每個人要

努力不懈、要珍惜時間。

 

生命控制 知道正確的生命態度。  生命是很珍貴的，不可以結束自己

的生命。 
遇到挫折會想得比較開比較開朗，

做事時，想把它做好一點。 
生活態度 
與感受 

了解並知道自己的生命意

義。 
 

 可以了解自己的生命意義。 
比較心懷感恩，比較珍惜每一分每

一秒。 
苦難與死 
亡的接納 

死亡並不可怕 苦難是一人生的一種考

驗。 
死亡是永遠的休息。 

比較不害怕死亡、死亡是永遠的休

息。 
以前很怕死、苦難是是一種人生的

考驗，透過考驗才能成為人上人。

受試者個案（二）：黃○甲 

黃生喜歡閱讀（科學方面），會迷到忘了其他事，想像力豐富，愛表演。上

生命教育課程時，主動發表意見的時候不多，時常和旁邊的同學玩或講話，不然

就看自己的書，參與度不足，是個團體中的邊緣人。做作業的態度消極、敷衍，

呈現的品質不佳，重要文句摘錄如下：生命像一場冒險之旅，隨時都會遇到危險，

但終究可到達目的地。 

黃生在接受生命教育課程後在生命意義感量表前、後測得分各為 136 與
159，進步 23分，顯示生命教育課程並能增進其生命意義感。而從質性資料上分
析，也顯見黃生在上完生命教育課程後，對其整生命意義感有增進效果，但在「生

活目標」的認知較差，有待加強，詳細分析如表 4-21。 

   對於課程整體滿意度而言，回饋單中除第二單元之外，其他單元均是滿意的，
而以第四單元「勇者的奮鬥」之滿意度較高。黃生對課程各向度而言，團體氣氛、

課程內容、教學活動、自我評量等項也均是滿意的。在課程意見調查表中顯示黃

生對活動場所適當、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配等各項活動

安排是滿意的。而在學習成果方面，黃生自認生命教育課程並未能增進其在推理
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思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力，但可幫助其

了解自己的生命意義；至於擬定人生目標、增進挫折容忍力、激發奮發向上的精

神、克服死亡的恐懼等項亦未達到學習效果。但是在感想與意見之質性資料中顯

示，生命教育課程的確可激發其奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。而訪談中，

黃生也表示對這個課程的高度肯定，如「希望下次還能來上這個課程，因為很有

趣，也有很多收穫。讓我找到人生得意義。」、「能認識像謝崑山那麼偉大的人，

激發我奮鬥向上的精神」、「現在我知道死亡並不可怕，個性比較開朗，也比較珍

惜時間」（訪 S黃 920625）。  

總而言之，黃生雖然是個參與度不足的學生，但從黃生之生命意義感量表

前、後測得分及其他質與量之資料中，的確能證明，此課程是一套令人非常滿意

且能增進其生命意義感之教學成效的課程。只是生命教育課程未能增進其在推理

思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。  

表 4-21  黃生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標    
求意義 
的意志 

身體殘障不會限制一個人

的發展，她想要成功的

心，才是促進他發展的原

因。 
要努力充實，讓自己的生

命有意義。 

努力活下去 努力活下去。 
知道要努力的充實自己，讓自己的生

命有意義。 
 

生命控制  心情比較開朗，也比較不會

浪費時間。 
死亡是結束也是另一個生命

的開始。 

激發我奮鬥向上的精神。 
現在個性比較開朗，也比較珍惜時間。

生命有快樂有悲傷，但是畢竟是快樂

多於悲傷。 
死亡是是結束也是開始，是一種循環

生活態度

與感受 
知道自己名字的含意。 
了解了生命的意義。 

比較開朗，不會為了一點小

事而自暴自棄。 
比較能珍惜時間，比較開朗，不會為

了一點小事而自暴自棄。 
苦難與死 
亡的接納 

死亡並不可怕 生命是一場冒險之旅，但終

究會到達目的地，回到上帝

的身邊。 
苦難是讓自己更完美的歷

程。 

也讓我知道死亡並不可怕。 
以前覺得苦難很可怕，現在認為苦難

是可以讓自己更完美的過程。 
。 

受試者個案（三）：梁○○ 

梁生語言表達能力極佳，對說唱藝術有天份（訪 T920621）。上生命教育課

程時，能主動的分享自己的想法，往往有獨特的見解，對骨牌設計及角色扮演的

活動非常投入，整體而言，學習認真，參與度高（觀 T920226、觀 T920326、觀

T920610、觀 T920624、教 T920416）。 

梁生在接受生命教育課程後在生命意義感量表前、後測得分各為 176 與
201，進步 25分，顯示生命教育課程並能增進其生命意義感。而從質性資料上分
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析，也顯見梁生在上完生命教育課程後，對其生命意義感有增進效果，詳細分析

如表 4-22。 

   梁生對於課程整體滿意度而言，回饋單中顯示其對第一、二、三單元是滿意
的，而以第一單元「我的禮讚」之滿意度較高。就課程實施之各向度而言，梁生

對課程內容、教學活動、自我評量等項也均是滿意的，但對團體氣氛不是很滿意。

而在課程意見調查表中也顯示，梁生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次

數、團體成員分配等各項活動安排是滿意的。而在學習成果方面，梁生在課程意

見調查表之總平均在量表的中間值之下，整體滿意度達 58﹪。梁生自認生命教
育課程未能增進其在人際關係，提高其推理思考、創造、口語表達、藝術欣賞等

各方面能力，但可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容

忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼以及提升其問題解決、領導等能力。 

訪談中，梁生表示對這個課程的高度肯定，如「我喜歡生命教育課程，因為

對我們的未來很有用，它讓我們了解生命的意義、生活的目標。」、「這個課程讓

我了解乙五洋匡和謝崑山的奮鬥過程，他們的努力給我很大的啟示。」、「有死亡，

我們才能更努力，也能讓身邊的人知道時間有限，要好好努力、要珍惜生命」（訪

S梁 920925）。 

總而言之，對梁生而言，從生命意義感量表前、後測得分及其他質與量之資

料中，的確能證明，此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成

效的課程；此課程也能提升學生之問題解決、領導等能力。 

表  4-22 梁生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心

得與建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  想讓父母晚年過得好一

點 
 

它讓我們了解生命的意義、生活的目標。

孝順父母，讓父母的晚年過得好一點。 
還想要幫助弱勢的人，如殘障的人。 

求意義 
的意志 

激發我奮鬥向上的精神。

知道那麼多人的奮鬥故

事，覺得自己不能抱怨要

多努力。 

以前認為只要有呼吸就

是活著，現在認為要有夢

想才是真正活著。 

每個人都有自己的生命意義值得去探

詢，每一個人都是獨特的。 
人要有自己的思想，去實現自己的夢想，

做自己想做的事，才能說是真正的活著。

生命控制 每個人都是獨一無二的。
殘障不會限定一個人的發

展。 
對生命的看法改觀。 

現在比較不會抱怨媽媽

給的功課太多。 
苦難是一種考驗，要我們去克服，如果克

服了就能海闊天空。 
死亡是肉體睡著了，精神可以永留下

來。 
生活態度

與感受 
了解自己的生命意義。 
了解我是幸福的。 
比較不會抱怨，覺得老天

很眷顧我。 
我活得好幸福。 

知道自己的生命意義與

生活目標 
 

苦難與死 
亡的接納 

了解死亡並不可怕 以前認為苦難是壞的，現

在知道苦難能讓我們成

為人上人。死亡能讓我們

更珍惜生命。 

有死亡，我們才能更努力，也能讓身邊的

人知道時間有限，要好好努力、要珍惜生

命。 
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受試者個案（四）：巫○○ 

巫生個性叛逆，頗有主見，常講相反的話，防衛心強，顯得不合群，對於情

意課程較沒興趣，資優班老師說該生懶得寫字（訪 T920621）。上生命教育課程

時，巫生主動發表意見的時候不多，但愛唱反調（教 T920426），活動參與度不

高，常常與別人說話，有點過動，防衛心強（教 T920226），學習態度不佳（教

T920326、教 T920410、教 T920610）。 

巫生在接受生命教育課程後在生命意義感量表前、後測得分各為 188 與
144，後退 44分之多，顯示生命教育課程並未增進其在生命意義感量表之全量表
與分量表的得分。巫生個性喜歡唱反調，說出與內心想法相左的話，在此情況之

下，並不知道該生誠實作答的情形為何，故而單從量表之前後側得分，並不能解

釋為「生命教育課程未能增進巫生的生命意義感」，應該從質性資料上在加以考

量判斷。而從質性資料上分析，顯見巫生在上完生命教育課程後，對其生命意義

感有增進效果，詳細分析如表 4-23。    

   巫生對於課程整體滿意度而言，回饋單中顯示其對各單元之教學，有四個單
元是非常滿意的，而以第二單元「體驗之旅」的滿意度較高。就課程實施之各向

度而言，巫生對課程內容、教學活動、自我評量等項也均是滿意的，但不滿意團

體氣氛。而在課程意見調查表中也顯示，巫生對活動場所、上課時段、時間長短、

上課次數、團體成員分配等各項活動安排並不滿意。而在學習成果方面，巫生在

課程意見調查表之各項的總平均在量表的中間值之上，整體滿意度達 74﹪，顯
見巫生自認生命教育課程可增進其在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解

決、口語表達、領導等各方面能力，但未能增進其藝術欣賞能力；此課程亦可幫

助其了解自己的生命意義、擬定人生目標。 

在訪談中，巫生表示對這個課程的高度肯定，如「生命有無限可能，有好也

有壞，自己可以做決定，每天都是全新的開始」、「以前月考考好是為了拿獎，沒

有什麼自由，現在覺得是為了自己」、「只要努力一定可化危機為轉機，不要畏懼

苦難，如果遇到了，我會想辦法解決」、「三四年級時都不寫功課，現在會做功課，

也比較用功。也改善了一點人際關係」（訪 S巫 920924）。  

    總而言之，巫生對生命教育課程大體上是滿意的，但是參與度不足。雖然生
命意義感之前後測得分並未能顯示生命教育課程能增進其生命意義感，但是從其

他質與量之資料中，可發現此課程的確能增進其生命意義感；亦能增進學生的挫

折容忍與生命控制的能力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼、改善了人際

關係。 
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表 4-23  巫生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標 了解自己的目標，可以向
這目標邁進，不要把時間

浪費在不必要的事情上。

 找到生活方向。 
有錢，不用辛苦工作。 

求意義 
的意志 

有些人雖然肢體殘缺卻能

殘而不廢 
現在比較認真讀書 不要浪費時間，因為生命是有限的。

生命控制 不要再絕望時向命運低頭 生命是有無限可能的，是好
是壞，自己可以控制。 
只要努力一定可以化危機為

轉機。 

生命有無限可能，有好也有壞，自己

可以做決定，每天都是全新的開始。

以前月考考好是為了拿獎，沒有什麼

自由，現在覺得是為了自己。 
現在會做功課，也比較用功。 

生活態度

與感受 
 生活變得比較有趣 生活變得比較有趣。 

學到一些做人處世的道理。 
苦難與死 
亡的接納 

  不要畏懼苦難，如果遇到了，我會想

辦法解決。 

受試者個案（五）：黃○乙 

資優班老師認為黃生敏感容易生氣、哭泣，有時不高興會賭氣，對資訊創意

設計較有興趣（訪 T920621）。上生命教育課程時，主動發表意見的時候不多，

但能參與活動（觀 T920430），自覺情緒起伏大，常生氣、哭泣（觀 T920226、教

T920528） 

黃生在接受生命教育課程之前，所測得的生命意義感量表前、後測得分，各

為 164 與 144，後退 20 分，顯示生命教育課程未能增進其在生命意義感量表之
全量表與分量表的得分。黃生個性有點古怪，常鬧情緒，在此情況之下，並不知

道該生誠實作答的情形為何，故而單從量表之前後側得分，並不能解釋為「生命

教育課程未能增進黃生的生命意義感」，應該從質性資料上在加以考量判斷。而

從質性資料上分析，顯見黃生在上完生命教育課程後，對其生命意義感有增進效

果，尤其是對該生自殺意念之消除有莫大的功效，詳細分析如表 4-24。 

   黃生對於課程整體滿意度而言，回饋單中顯示，其對各單元之教學有三個
單元是滿意的。就課程各向度而言，黃生對課程內容、自我評量等項也是滿意的，

但不滿意團體氣氛、教學活動。而在課程意見調查表中也顯示，黃生對活動場所、

上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配等各項活動安排非常滿意。而在

學成果方面，黃生在課程意見表各項的自評上也都在量表的中間值之上，整體滿

意度達 100﹪。黃生自認生命教育課程可增進其在人際關係、創造、問題解決、
口語表達、領導等各方面能力，但未能增進其推理思考能力、口語表達能力、挫

折容忍力。生命教育課程也可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能

增進、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。在訪談中，黃生表示出對這個課

程的高度肯定，如「這個課程還好，很有意義，能讓我們知道自己的生命意義」、

「以前常常想自殺，現在不會了，生命有限，要讓自己快樂一點」、「找到了自己
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的生活目標，知道要做有意義的事，比較不想自殺」（訪 S黃○乙 920924）。 

   總而言之，黃生對生命教育課程之喜愛程度與尚可，參與度高。雖然生命意
義感之前後測得分並未能顯示生命教育課程能增進其生命意義感，但是從其他質

與量之資料中，可發現此課程的確能增進其生命意義感。此外此課程亦可增進學

生在人際關係、創造、問題解決、口語表達、領導等各方面能力。而這個課程最

大得功效恐怕是削弱黃生的自殺意圖吧！ 

表 4-24 黃生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  擬定自己的生活目標 找到了自己的生活目標。 
當畫家，留下有意義的畫。 

求意義 
的意志 

從困境中學習 珍愛生命 要做有意義的事。 
因為讓我了解很多殘障的人也很快

樂、很滿足，我還年輕不能自暴自棄。

生命控制  應該珍惜生命，不再想自殺。

比較不想自殺，對弟妹的態

度比較好。 

以前常常想自殺，現在不會了，生命

有限，要讓自己快樂一點。 
比較不想自殺。 
生命是脆弱的，要好好珍惜。 
以前作業常拖到最後一天才想做，那

時候就會很煩，很想自殺，現在還是

會拖，但是好一點，也不會再想自殺

了。 
生活態度

與感受 
找到生命的意義。要幫別

人和自己加一個好框。 
應該珍惜生命，不再想自殺 以前我遇到困難就想自殺，現在樂觀

多了。 

苦難與死

亡的接納 

知道如何克服死亡的恐

懼。 
不要害怕死亡。 

苦難是一種考驗。 
不要害怕死亡。 

苦難是一種學習，也是一種考驗。 
只要好好做應該做的事，就不怕死了。

受試者個案（六）：張○乙 

張生個性安靜，不主動發表意見，但態度認真，能與人合作學習（訪

T920621）。上生命教育課程時，很少主動公開發表意見，但是每個活動都能認
真參與，小組討論時能提出自己的看法，且能與人合作，學習態度認真。 

張生在接受生命教育課程後在生命意義感量表前、後測得分各為 208 與
201，後退 7 分，顯示生命教育課程並未增進其在生命意義感量表之全量表與分
量表的得分。主要的原因可能是前測得分高達 205由於極端值有向平均數移動的
傾向（regression toward mediocrity），所以第二次測得的分數往往會低於第一次；
是故，前測分數過高，且高於後測不多的情況之下，並不能解釋為「生命教育課

程未能增進顏生的生命意義感」，應該從質性資料上在加以考量判斷。而從質性

資料上分析，也能清楚的看出張生在上完生命教育課程後，對其生命意義感有增

進效果，詳細分析如表 4-25。 

張生對於課程整體滿意度而言，回饋單中顯示其對各單元之教學有所單元都

是非常滿意的，而以第五單元「生命英雄」的滿意度最高。就課程各向度而言，
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張生對課團體氣氛、程內容、教學活動、自我評量等項之評定也均是十分滿意的。

而在課程意見調查表中也顯示，張生對活動場所適當、上課時段適當、時間長短

適當、上課次數適當、團體成員分配適當等各項活動安排也是甚為滿意的。而在

學成果方面，張生在課程意見表之總平均高達 5，整體滿意度達 100﹪。由表  中
可之張生自認生命教育課程未能增進其在人際關係、推理思考、創造、口語表達、

藝術欣賞等各方面能力，但可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能

增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼以及提升其問題解決、

領導等能力。而在訪談中，張生表示對這個課程的高度肯定，如「非常喜歡，因

為活動很多，很好玩，而且可以知道自己的生命意義」、「很願意來上這個課，因

為可以了解自己的生命意義，找到自己的生活目標，克服死亡的恐懼，有很多活

動很好玩」、「苦難是一種對自己的一種挑戰，克服了這個困難，就可以更上一層

樓。以前覺得苦難很討厭，現在認為苦難是一個考驗」（訪 S張○乙 920625）。 

總而言之，雖然生命意義感之前後測得分並未能顯示生命教育課程能增進其

生命意義感，但是從其他質與量之資料中，可發現此課程的確能增進其生命意義

感。對張生而言，生命教育課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教

學成效的課程。此外此課程亦可增進學生在人際關係、推理思考、創造、問題解

決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 

表 4-25   張生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與

建議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  當醫生服務社會。 
找到生活方向。 

找到自己的生活目標。 
想服務大眾，我想要當義工。 

求意義 
的意志 

要珍惜時間 
 

更能珍惜時間、遇到困難會

想辦法解決。 
上完課後比較能積極的把握時間，遇

到困難，就想辦法解決，比較不會逃

避。 
生命控制 知道身體的殘障不會限

定一個人的發展 
 

 生命有高朝也有低潮，只要努力一定

可以成功。 
苦難是一種對自己的一種挑戰，克服

了這個困難，就可以更上一層樓。 
存在的 
盈實 

知道自己名字的特殊含

意。 
了解自己的生命的意

義。 

了解自己的生命意義 可以了解自己的生命意義。 
現在也比較有信心。 

苦難與死亡

的接納 
知道死亡並不可怕 
 

死亡像睡覺一樣會再醒來。

苦難是磨練的機會。 
死亡是一種長眠，死亡不可

怕，就像睡覺一樣，會醒來，

死亡也一樣，我相信輪迴。

克服死亡的恐懼。 
 
以前覺得苦難很討厭，現在認為苦難

是一個考驗。 
 

受試者個案（七）：王○○ 

王生安靜靦腆，很少說話，對動物有興趣，對有興趣的主題參與度高，沒興

趣的則表現平平（訪 T920621）。上生命教育課時，主動發表意見的時候不多，

安靜靦腆，雖然很少說話，但能極力配合學習態度佳，參與角色扮演的活動則頗
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為積極（訪 T920621，教 T920430）。 

王生在接受生命教育課程後在生命意義感量表前、後測得分各為 177 與
170，後退 7 分，顯示生命教育課程並未增進其在生命意義感量表之全量表與分
量表「生活目標」、「求意義的意志」、「生命控制苦難與死亡的接納」的得分。然

而教學是一種藝術，學生學習成效有時很難以量表測出；是故應再從質性資料上

加以分析判斷。從質性資料上，能清楚的看出王生在上完生命教育課程後，對其

生命意義感的確有很大的增進效果，詳細分析如表 4-26。 

王生對於課程整體滿意度而言，回饋單中顯示，其對各單元之教學有所單元

都是滿意的，而以第三單元「生命意義」的滿意度較高。就課程各向度而言，王

生對課程內容、教學活動、自我評量等項也均是滿意的。而在課程意見調查表中

也顯示，王生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配等各

項活動安排是滿意的。在學成果方面，王生在課程意見表之總平均在量表的中間

值之上，整體滿意度達 100﹪。王生自認生命教育課程可增進其在人際關係，提
高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力，並

可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍力、激發奮發

向上的精神、克服死亡的恐懼。 

而在訪談中，王生表示對這個課程的高度肯定，如「對生命教育課程之參與

意願很強，非常期待，常常想，下一次會有什麼有趣的活動」、「這個課程讓我收

穫很多，讓我知道自己的生命意義，找到了生活目標，知道自己很幸福，更珍愛

生命」、「我現在比較不怕死，因為死亡不代表結束，遇到困難時，也比較有勇氣

去克服」（訪 S王 920924）。 

總而言之，雖然生命意義感之前後測得分並未能顯示生命教育課程能增進其

生命意義感，但是從其他質與量之資料中，可發現此課程的確能增進其生命意義

感。此外此課程亦可增進學生在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、

藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 
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表 4-26  王生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  當一個太空人解開宇宙的奧

秘。 
找到生命的方向。 

讓我知道自己的生命意義，找到了生

活目標。 
想當太空人，可以為人類解開這個謎。

求意義 
的意志 

我一定要努力向上。 
我們不能不如身體殘障的

人應該努力向上。 
人生就是要不斷的奮鬥。

每個人的生命都是可貴的要

好好珍惜 
每個人的生命也都很可貴，要好好珍

惜，要好好把握時間，做要做的事。

生命控制 我不怕困難，因為困難是
我學習的機會。 

 遇到困難時，也比較有勇氣去克服。

生活態度

與感受 
知道我是一個有用的人。

知道自己的生命意義。 
每人都有自己的長處。 

 知道自己很幸福，更珍愛生命。 
能在學校讀書就是一種幸福。 
我現在認為吞口水都是一種幸福。 
生氣對自己不好，生氣不能改變什

麼，不如一開始就不要生氣。 
苦難與死 
的亡接納 

死亡並代表結束。 
死亡並不可怕。 

死亡不是結束。 比較不怕死，因為死亡不代表結束。

苦難可以讓你增長智慧。 

受試者個案（八）：陳○○ 

陳生個性好強，常有異於常人的想法，不喜歡看書只喜歡看漫畫（訪 S陳

920926）。上生命教育課程時，因為不喜歡看書，所以不喜歡討論的活動，也不

太發表意見，但是能積極參與操作性的活動，如角色扮演（教 T920430、觀 T920430）。 

陳生在生命意義感量表之前、後測得分，各為 128與 158，進步 23分，顯
示生命教育課程能增進其在生命意義感量表之全量表與分量表的得分，其中以

「求意義的意志」、「苦難與死亡的接納」進步最多。從質性資料上，也能清楚

的看出陳生在上完生命教育課程後，對其生命意義感的確有很大的增進效果，

詳細分析如表 4-27。 

陳生對於課程整體滿意度而言，回饋單中顯示，其對各單元之教學除第一單

元之外，所單元都是滿意的，而以第四單元「勇者的奮鬥」的滿意度最高。就課

程各向度而言，陳生對課團體氣氛、程內容、教學活動、自我評量等項之評定也

均是十分滿意的。 

而在課程意見調查表中也顯示，陳生對活動場所、上課時段、時間長短、上

課次數、團體成員分配等各項活動安排是也是滿意的。而在學成果方面，陳生在

課程意見表之總平均在量表的中間值之上，整體滿意度達 100﹪。但陳生認為生
命教育課程未能增進其在人際關係，提高其推理思考、創造、口語表達、藝術欣

賞等各方面能力，但可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫

折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼以及提升其問題解決、領導等

能力。 

訪談中，陳生表示對這個課程有點無聊（陳生不喜歡看書，而此課程有不少
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閱讀的活動），但能仍肯定與學習成效，如「生命充滿挑戰，別人做得到的，我

也能做到」、「現在比較不怕死」、「以前認為苦難事一種難以解脫的痛苦，上完課

後認為苦難是一種挑戰，要去解決這個難題，解決了就會學到更多」（訪 S陳 920625）。 

總而言之，對陳生而言，生命教育課程雖然有點無聊，但從其生命意義感量

表前、後測得分及其他質與量之資料中，的確能證明，此課程是一套令人非常滿

意且能增進其生命意義感之教學成效的課程。此外此課程亦可提高其問題解決、

領導等各方面能力。 

表 4-27  陳生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建議

摘要 
課程意見調查表中

的心得與建議摘要

訪談摘要 

求意義 
的意志 

生命意義要自己找尋  生命充滿挑戰，別人做得到的，我也能做到。

別人贏了我，我會跟上去，超越他。 
生命控制 有殘缺的人是多麼勇敢的奮

鬥。 
了解自己的生命意

義 
 

生活態度

與感受 
知道自己名字的含意。 
每個人的生命都具有意義。

 比較能同情殘障者。 

苦難與死 
的亡接納 

 苦難是一種挑戰。

不害怕死亡。 
以前認為苦難事一種難以解脫的痛苦，上完

課後認為苦難是一種挑戰，要去解決這個難

題，解決了就會學到更多。 
現在比較不怕死。 

受試者個案（九）姓名：彭○○ 

彭生大方穩重，口齒清晰，反應敏捷，英文很好，曾在國外住過（訪

T920621）。上生命教育課程時，主動發表意見的時候不多（教 T920420），安靜，

雖然很少說話，但能極力配合，學習態度佳（教 T920326、觀 T920312）。 

彭生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表前、後測得分各

為 186 與 206，進步 20 分，顯示生命教育課程能增進其在生命意義感量表之全
量表與分量表的得分。從質性資料上，也能清楚的看出彭生在上完生命教育課程

後，對其生命意義感的確有很大的增進效果，詳細分析如表 4-28。 

彭生對於課程整體滿意度而言，回饋單中所有單元之總平均高於量表的中間

值甚多，有五個單元幾乎達到頂點，表示該生對本課程之實施情形非常滿意。就

課程各向度而言，彭生對課團體氣氛、程內容、教學活動、自我評量等項之評定

也均是十分滿意的。而在課程意見調查表中也顯示，彭生對活動場所、上課時段、

時間長短、上課次數、團體成員分配等各項安排是滿意的。而在學習成果方面，

彭生在課程意見表之各項得分也都高出量表的中間值甚多（只有一項為 4之外其
餘各項皆為 5），整體滿意度達 100﹪，顯見彭生自認生命教育課程的確可增進其
在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等

各方面能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容

忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。 
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而在訪談中，彭生表示非常喜歡上這個課程，也能肯定這個課程的學習成

效，如「非常願意來上這門課，如果有特別的活動就會非常期待」、「這個課程可

以了解做人處世的道理以及幫助我們探索人生的意義，這些都是很重要的事，而

且活動很多，與原班的課程有很大的不同」、「以前面對困難時，覺得壓力很大，

現在認為忍一忍就會過去，沒有什麼事過不去的，比較能夠承受壓力」、「以前覺

得很可怕，不知道死亡什麼時候會來，怕還沒準備好；現在覺得只要努力充實自

己，做該做的事，沒有遺憾的話，死就像休息一樣！」（訪 S彭 920925）。  

總而言之，從彭生之生命意義感量表前、後測得分及其他質與量之資料中，

的確能證明，此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成效的課

程。此外此課程亦可增進學生在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、

藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力 

表 4-28  彭生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標   了解未來人生方向。 
將來想娛樂大眾，如做電腦動畫或是

彈鋼琴。 
求意義 
的意志 

 做事更積極  

生命控制 只要心中有愛，身體的殘
缺沒有關係。 
 

只要心中有愛，身體的殘缺

沒有關係 
苦難就是考驗苦難可使人們

更堅強做事更積極。 

會有很多轉機，當你覺得要掉到谷底

時，你一定要擁有希望，只要努力一

定會成功。 
以前面對困難時，覺得壓力很大，現

在認為忍一忍就會過去，沒有什麼事

過不去的，比較能夠承受壓力。 
現在做事比較積極，回家後會馬上寫

作業，以前很會拖，不想做。 
生活態度

與感受 
我好幸福。 
找到生命的意義。 

了解自己的生命意義。 
我好幸福。 
了解死亡的正確觀念。 

比較不悲觀 
 

苦難與死 
的亡接納 

了解死亡的正確觀念。 
苦難就是考驗。 

苦難可使人們更堅強。 
死亡並不可怕。 

苦難是一種磨練，這次克服了，下次

遇到同樣的事，就知道怎麼面對。前

覺得很可怕，不知道死亡什麼時候會

來，怕還沒準備好；現在覺得只要努

力充實自己，做該做的事，沒有遺憾

的話，死就像休息一樣 

受試者個案（十）：林○乙 

林生學習認真，程度不錯，尤其是語文能力，也喜歡科學實驗，自學能力強

（訪 T920621）。雖然不太喜歡上太多情意課程，但是上生命教育課程時，也能

認真討論，勇於發表（觀 T920312、教 T920319），尤其是戲劇演出，唱作具佳，

劇本也寫得好（教 T920430、觀 T920430）。 

林生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 174
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與 199，進步 25 分，顯示生命教育課程能增進其在生命意義感量表之全量表與
分量表的得分。從質性資料上，也能清楚的看出林生在上完生命教育課程後，對

該生的生命意義感的確有很大的增進效果，詳細分析如表 4-29。 

林生對於課程整體滿意度而言，所有單元之總平均高於量表的中間值甚多，

表示該生對本課程之實施情形非常滿意，其中以第四單元「勇者的奮鬥」之得分

最高。就課程各向度而言，林生對於團體氣氛、課程內容、教學活動、自我評量

之滿意程度均達量表的中間值以上。而在課程意見調查表中也顯示，林生對活動

場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配等各項安排是滿意的。在

學習成果方面，林生在各項的自評也都在量表的中間值之上，且大多為 5，整體
滿意度達 100﹪，顯見林生自認生命教育課程的確可增進其在人際關係，提高其
推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力，並可幫

助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍力、激發奮發向上

的精神、克服死亡的恐懼。 

訪談中，林生表示對這個課程的高度肯定，如「很願意來上這個課，這是一

個很好的課程，它讓我更能確定自己的信念，引導我們了解更深一層的生命意義

與奮鬥的過程」、、「以前認為死了一切就結束了，可能有很多事情來不及做會，

有點害怕；現在用另一種方式去解讀死亡，就不會那麼害怕！」（訪S林○乙920926）。 

總而言之，從林生之生命意義感量表前、後測得分及其他質與量之資料中，

的確能證明，此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成效的課

程。此外此課程亦可增進學生在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、

藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 

表 4-29 林生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的

心得與建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  發揮自己的生命去幫

助別人。 
最重要的是能夠確定自己內心要追求的事什

麼。 
求意義 
的意志 

遇到困難不要放棄。 
自己的力量雖然微薄也能

改變世界。 

做事更積極 上完這些課後，我知道自己存在的重要，幫

助我有勇氣面對不合理的事情 
激發奮發向上的精神。 

生命控制   做什麼事都要對得起自己的良心。 
生命像一首歌，其中有起伏，結果很難預料，

重要的是努力的過程，如果有真正的努力

過，不要在意結果是什麼。 
生活態度

與感受 
重視生命 
 

更了解生命的可貴。

知道自己的生命意義。

幫助我找到生命的意義。 
資優生喜歡競爭，以前會很恨，為什麼有些

人那麼會設計人，心機很重，現在比較能釋

懷，試著不去理會。 
苦難與死 
的亡接納 

死亡並不可怕 苦難是一種特別的經

驗。 
死亡是另一個生命的

開始。 

這個課程幫助我更能接受苦難，以前很恐懼

去面對困難。 
以前認為死了一切就結束，可能有很多事情

來不及做，有點害怕；現在用另一種方式去

解讀死亡，就不會那麼害怕！ 
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受試者個案研究（十一）：尹○○ 

尹生認真積極，做什麼事都全力以赴，多才多藝，有成熟的想法，口語表達

能力強，台風穩健（訪 T920621）。上生命教育課程時，尹生意能積極參與討論，

勇於發表，且在很多活動中，居領導地位，思想成熟，言之有物，可以說是全班

中最活躍的學生（觀T920226、觀T920319、4月 23日、教T920226、教T920409、
教T920416、教T920624）。 

尹生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 183
與 194，進步 11 分，顯示生命教育課程能增進其在生命意義感量表之全量表與
分量表的得分（生活態度除外），該生學習態度非常認真且能全心投入各項活動，

但進步不是很多，其可能原因，為該生前測分數已很高，由於「天花板」效應後

測成績不易再提升；從質性資料上，也能清楚的看出尹生在上完生命教育課程

後，其生命意義感的確有增進，詳細分析如表 4-30。 

對課程整體滿意度而言，尹生在單元回饋單中，各單元的所有單元之總平均

高於量表的中間值甚多，接近頂點，表示該生對本課程之實施情形非常滿意。就

課程各向度而言，尹生對於團體氣氛、課程內容、教學活動、自我評量之滿意程

度也均接近頂點。尹生在課程意見調查表之活動安排的自評中，各項得分皆為

5，整體滿意度達 100﹪，顯見顏生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次
數、團體成員分配等各項安排是相當滿意的。而在學習成果方面，尹生在各項的

自評上之得分也都在量表的中間值之上，且大多為 5，整體滿意度達 100﹪，顯
見尹生自認生命教育課程的確可增進其在人際關係，提高其推理思考、創造、問

題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力，並可幫助其了解自己的生命

意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的

恐懼。 

在訪談中，尹生表示對這個課程的高度肯定，如「非常喜歡這個課程，因為

很有意義，而且收穫很多」、「上課的願意很強，非常期待，常常想，下一次會有

什麼有趣的活動」、「讓我知道自己的生命意義，找到了生活目標」、「對於死亡比

較不恐懼」、「看到那些殘障的人，那麼辛苦，知道自己非常幸福」、「每個人的生

命都是獨特的，都要好好珍惜」（訪 S尹 920624）。 

值得一提的是，尹生的參與度非常高、學習態度認真其生命意義感量表 得
分卻只進步 11 分，還不如參與度不足的黃○甲。經訪談後得知：尹生的母親及
原班的老師以前已時常把生命教育的概念融入課程之中或言談之中 。  

總而言之，從尹生之生命意義感量表前、後測得分及其他質與量之資料中，

的確能證明，此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成效的課

程。此外此課程亦可增進學生在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、

藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 
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表  4-30 尹生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標 當主播造福人群  找到了生活目標 
服務大眾，當老師或是當主播。 

求意義 
的意志 

  每個人的生命都是獨特的，都要好好

珍惜。 
生命控制  應該珍惜生命  
生活態度

與感受 
了解自己的生命意義。 
了解我的生命要素。 
我是世界上最幸福的人。

了解自己的生命意義 了解自己的生命意義。看到那些殘障

的人，那麼辛苦，知道自己非常幸福。

知道自己很幸福，更珍愛生命 
苦難與死 
的亡接納 

了解死亡的意義 以前認為苦難是悲慘的，現

在認為是一種挑戰。 
以前很害怕死亡現在認為死

亡是永遠的休息。 
能克服死亡的恐懼。 

以前認為苦難是不幸的悽慘的，現在

認為苦難是一種挑戰，一種學習的機

會。對於死亡比較不恐懼。 
死亡是是另一個階段的開始，肉體會

死，精神可以進入更高階段的學習。

受試者個案（十二） ：鍾○○ 

鍾生個性較不合群，好動，容易受環境影響情緒，如太熱或太擠，對數理問

題反應快，喜歡有挑戰性問題，不喜歡語文、情意課程（訪 T920621）。上生命

教育課程時，剛開始提不起興趣（教T920312），後來漸入佳況，能主動發表意見，
能認真參與每個活動，但是分組時，常常落單（教T920326），小組討論時，也未
能充分的與人分享，與人合作的能力較差，幸能積極的回應老師的問題。 

鍾生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 151
與 152，進步 1分，顯示生命教育課程並未能增進其在生命意義感量表之全量表
與分量表的生活目標、求意義的意志、生命控制的得分。然而教學是一種藝術，

學生學習成效，有時很難以量表測出；是故應再從質性資料上加以分析判斷。從

質性資料上，能清楚的看出生命教育課程對該生的生命意義感的確有很大的增進

效果，如：死亡並不可怕；讓我了解生命的意義；以前有時會想到自殺，現在想

要認真的活下去；詳細分析如表 4-31。 

對課程整體滿意度而言，鍾生在單元回饋單中，有四個單元之總平均高於量

表的中間值甚多，表示該生對本課程之實施情形還算滿意。就課程各向度而言，

鍾生對於團體氣氛、課程內容、教學活動、自我評量之滿意程度均達量表的中間

值以上。 

鍾生在課程意見調查表之活動安排的自評中，各項得分皆為 5，整體滿意度
達 100﹪，顯見鍾生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分
配等各項安排是相當滿意的。而在學習成果方面，鍾生在各項的自評上之得分也

皆為 5，整體滿意度高達 100﹪，顯見鍾生自認生命教育課程的確可增進其在人
際關係，提高推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面

能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍力、

激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。 
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在訪談中，鍾生表示對這個課程的高度肯定，如：可以幫助我們了解生命的

意義，勇敢的面對死亡。以前有時會想到自殺，現在不會想要死，想要認真的活

下去。生命是美好的，可以追求自己的夢想。以前認為苦難很不好，是痛苦的，

現在覺得苦難有好的一面，它讓人學習很多。死亡是永久的休息，肉體休息了，

精神會永遠存在。現在也比較自信，敢發表，也比較隨和（訪 S鍾 920924）。 

  總而言之，對鍾生而言，雖然生命意義感之後測得分並未能顯著的進步（僅
進步 1 分），但是從其他質與量之資料中，可發現此課程的確能增進其生命意義
感並能削弱鍾生之自殺意圖。此外之外，對鍾生而言，此課程亦可增進學生在人

際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方

面能力。 

表 4-31 鍾生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  努力的活下去，把身邊的每

一件事做好。 
我以後想要從事電腦工程師，因為我

對電腦比較有天份。 
求意義 
的意志 

雖然他們的身體有殘障，

但很努力，我們不應該輸

給他們，要好好努力。 

  

生命控制 要學習他們殘而不廢的精
神 

以前有時會想到自殺，現在

想要認真的活下去。 
可以幫助我們勇敢的面對死亡。 
以前有時會想到自殺，現在不會想要

死，想要認真的活下去。 
生活態度

與感受 
了解自己名字的含意。 
了解生命的意義。 
每一個人的生活都是多采

多姿的。 

了解自己的生命意義 生命是美好的，可以追求自己的夢想。

現在也比較自信，敢發表，也比較隨

和。 

苦難與死 
的亡接納 

死亡並不可怕 苦難是是人生必經的過程，

只要努力一定會過去。 
死亡是永遠的休息。 

以前認為苦難很不好，是痛苦的，現

在覺得苦難有好的一面，它讓人學習

很多。 
死亡是永久的休息，肉體休息了，精

神會永遠存在。 

受試者個案（十三）：黃○勻 

黃生文靜，但有自己的想法和主見，對動物有興趣，喜歡設計一些動物的實

驗（訪 T920621）。雖然上課中顯得安靜，不多話，但是很認真積極參與課程進

行中的任何活動。做作業的態度很認真，呈現的品質相當好，重要文句摘錄如下：

生命是透過不斷的克服困難，而讓心靈成長的歷程（作 S黃 1 單） 。 

黃生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 187
與 195，進步 5分，顯示生命教育課程雖然能增進其在生命意義感量表之全量表
與分量表的生活目標、苦難與死亡的接納得分，但不是很顯著。然而教學是一種

藝術，學生學習成效，有時很難以量表測出；是故應再從質性資料上加以分析判

斷。從質性資料上，能清楚的看出黃生在上完生命教育課程後，對該生的生命意

義感的確有很大的增進效果，如：找到生命的意義、每個生命都是有意義的、命
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運掌握在自己手中、死亡並不可怕，詳見表 4-32。 

對課程整體滿意度而言，黃生在單元回饋單中，所有單元之總平均高於量表

的中間值甚多，且都在 4以上；表示該生對本課程之實施情形很滿意。就課程各
向度而言，黃生對於團體氣氛、課程內容、教學活動、自我評量也非常滿意。 

黃生在課程意見調查表之活動安排的自評中，除一項不是 5之外其餘各項皆
為 5，整體滿意度達 100﹪，顯見黃生對活動場所、上課時段、時間長短、上課
次數當、團體成員分配等各項安排是相當滿意的。而在學習成果方面，黃生在各

項的自評上之總平均高達 4.83，整體滿意度達 100﹪，顯見陳生自認生命教育課
程的確可增進其在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口

語表達、領導等各方面能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，

更能增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。 

在訪談中，黃生表示對這個課程的高度肯定，如：「我以前的目標變來變去，

直到寫虛擬自傳報告後才確定下來」、「每人生下來都有自己要做的事，不能看輕

生命」、「要用生命來造福人群才有意義」、「以前碰到困難，想逃避；現在遇到問

題都是自己去克服」（訪 S黃 920925）。 

總而言之，對黃生而言，雖然生命意義感之前後測得分並未能顯著的進步（僅

進步 5 分），但是從其他質與量之資料中的確能證明，此課程是一套令人非常滿
意且能增進其生命意義感之教學成效的課程。此外之外，對黃生而言，此課程亦

可增進學生在人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表

達、領導等各方面能力。 

表 4-32  黃生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的

心得與建議摘要 
課程意見調查表中的心得

與建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  想要當醫生救很多人 我以前的目標變來變去，直到寫虛擬自傳報告

後，才確定下來。我將來想要當醫生，因為可以
救很多人，我想到非洲去，或努力發明特效藥。

求意義 
的意志 

每個生命都是有

意義的 
每一個生命都是有意義的 每人生下來都有自己要做的事，不能看輕生命。

要用生命來造福人群才有意義。 
生命控制 了解失敗為成功

之母。 
命運掌握在自己

手。 

現在較主動，不依賴媽媽 增進我克服困難的勇氣，現在對於很難的事也想

去做，像滑水道。以前碰到困難，想逃避，就想

叫別人幫忙，比較沒有意義；現在遇到問題都是

自己去克服。以前遇到瓶頸，就想哭，就去找媽

媽；現在什麼事都想自己做。 
生活態度

與感受 
找到生命的意義 了解自己的生命意義  

苦難與死 
的亡接納 

越害怕死亡就越

無法克服恐懼。 
苦難是一種考驗。 
不害怕死亡。 

 

受試者個案研究（十四）  學生姓名：張○甲 

張生個性天真，數理能力強，曾有多次參加比賽之得名經驗；語文也不錯，
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對科學實驗很有興趣，但不是很喜歡情意課程（訪 T920621）。雖然如此，在上

生命教育課程時，能分享自己的想法與感覺（觀 T920420），每個活動都能認真

參與，小組討論時能提出自己的看法，有時居領導地位，且能與人合作，學習態

度很認真（觀 T920312）。 

張生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 158
與 198，進步 40 分，顯示生命教育課程的確能增進其在生命意義感量表之全量
表與分量表的得分。從質性資料上，也能清楚的看出生命教育課程對該生的生命

意義感確實有很大的增進效果，如：「知道身體的殘障不會限定一個人的發展」、

「了解並找到自己生命的意義」、「知道如何克服死亡的恐懼」、「遇到困難轉個灣

還是可以解決」、「人生就是不斷奮鬥的歷程，要規劃自己努力的方向」。詳見表

4-33。 

對課程整體滿意度而言，張生在單元回饋單中，所有單元之總平均高於量表

的中間值甚多，且都在 4.5以上。就課程各向度而言，張生對於團體氣氛、課程
內容、教學活動、自我評量之滿意程度也均甚高；表示該生對本課程之實施情形

非常滿意。 

張生在課程意見調查表之活動安排的自評中，總平均達 4.6，整體滿意度達
100﹪，顯見張生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配
等各項安排是相當滿意的。而在學習成果方面，張生在各項自評上之得分，總平

均高達 4.75，整體滿意度達 100﹪，顯見張生自認生命教育課程的確可增進其在
人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各

方面能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍

力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。 

在訪談中，張生也表示對這個課程的高度肯定，如：「非常喜歡這個課程，

覺得很有趣、很有意義」、「死亡是進入另外一個更高一層的精神境界，如果你的

生命過得很充實了，該學的都學了，就可以進入更高一層的精神境界」、「我體會

每一個人、每一個生物都有存在的意義」、「有些資優生會自殺，讓他們了解生命

意義，對他們會有幫助」、 「以前很怕遇到苦難就想要逃避，現在遇到困難，會
想要去面對，因為苦難是把危機轉化成動力的機會」、「遇到困難也一定要克服，

因為生命是光明的」（訪 S張○甲 920925）。 

總而言之，從張生之生命意義感量表前、後測得分及其他質與量之資料中，

的確能證明，此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成效的課

程。此外之外，對張生而言，此課程亦可增進學生在人際關係，提高其推理思考、

創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 
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表 4-33  張生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標 每人都有自己的方向 想讓父母晚年過得好一點 想當醫生照顧身體有疾病的人。 
求意義 
的意志 

知道身體的殘障不會限定

一個人的發展。 
每個人都要了解生命的意

義。 

每一個生命都是有意義的。

讓我更奮發向上。 
我體會每一個人、每一個生物都有存

在的意義。 
相信只要意志堅定的話，什麼都可以

實現。 
生命控制 遇到困難轉個灣還是可以

解決。 
有些資優生會自殺，如果能

了解自己的生命意義對他們

很有幫助 

遇到困難也一定要克服，因為生命是

光明的。 
有些資優生會自殺，讓他們了解生命

意義，對他們會有幫助。 
生活態度

與感受 
了解找到自己生命的意義 找到生命的意義 現在比較有自信，認為每個人都有長

處，不用去羨幕別人。 
苦難與死 
的亡接納 

知道如何克服死亡的恐

懼。 
不要怕困難。 
死亡並不可怕，死亡表示

重新進入更高層次的精神

世界。 

困難是把危機化為轉機的機

會。 
不害怕死亡。 

遇到困難時也比較不害怕，也比較不

害怕死亡。 
以前很怕遇到苦難就想要逃避，現在

遇到困難，會想要去面對，因為苦難

是把危機轉化成動力的機會。 
死亡是進入另外一個更高一層的精神

境界，因為你的生命過得很充實了，

該學的都學了，就可以進入更高一層

的精神境界。 

受試者個案（十五）：黃○玄 

黃生溫和貼心，喜歡小飾品，具有一點女孩子特質，學習認真喜歡科學實驗

（訪 T920621）。上生命教育課程時，時常主動發表意見多，能極力配合各項活

動，學習態度佳，在一些活動中居領導地位。 

黃生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 191
與 199，進步 8分，顯示生命教育課程能增進其在生命意義感量表之全量表與分
量表的得分，只是進步不多，只要原因是該生之前測分數已很高，由於「天花板」

效應，後側成績不易再提升；而教學是一種藝術，學生學習成效，有時也很難以

量表測出，是故應再從質性資料上加以分析判斷。從質性資料上，也能反應出生

命教育課程對該生的生命意義感，的確具有很大的增進效果，如：「找到生命的

意義」、「死亡隨時都會發生，所以要珍惜時間，完成人生目標」、「面對艱苦環境

時要努力奮鬥」、「死亡並不可怕，要真誠的面對他」、「生命可能隨時都會結束，

所以要珍惜、要奮鬥」。詳細分析如表 4-34。 

對課程整體滿意度而言，黃生在單元回饋單中，所有單元之總平均高於量表

的中間值甚多，且都在 4.70 以上；就課程各向度而言，黃生對於團體氣氛、課
程內容、教學活動、自我評量之滿意程度均達量表的中間值以上，且都高於 4.26，
顯見張生對於團體氣氛、課程內容、教學活動、自我評量之滿意程度也均甚高；

表示該生對本課程之實施情形非常滿意。 

黃生在課程意見調查表之活動安排的自評中，總平均高達 4.8，整體滿意度
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達 100﹪，顯見黃生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分
配等各項安排是相當滿意的。而在學習成果方面，黃生在各項的自評上之總平均

達 4.65，整體滿意度達 100﹪，顯見黃生認為生命教育課程的確可增進其在人際
關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面

能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍力、

激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。 

在訪談中，黃生也表示對這個課程的高度肯定，如：「我喜歡這個課程，因

為可以幫助我了解自己的心理，克服死亡的恐懼」、「找到了自己的生活目標」、「上

完課後讓我對於苦難有新的看法（訪 S黃 920625）。 

總而言之，從黃生之生命意義感量表前、後測得分及其他質與量之資料中，

的確能證明，此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成效的課

程。此外之外，對黃生而言，此課程亦可增進其人際關係，提高其推理思考、創

造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 

表 4-34  黃生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  死亡隨時都會發生，所以要

珍惜時間，完成人生目標。

找到了自己的生活目標。 
將來奉獻社會，除了正當的工作之外

去當志工。 
求意義 
的意志 

 生命可能隨時都會結束，所

以要珍惜、要奮鬥。 
更積極的面對生活的一切。

要把握身邊的一切，人生的轉變很

大，為了不留下悔恨，要勇敢的誇出

去，接受考驗。 
以前認為時間還很長，不太重視生

命，現在覺得明天不一定會活下去，

能做好的事現在就要做好，才不會有

悔恨。 
生命控制 不要強迫別人跟我們一

樣。 
面對艱苦環境時要努力奮

鬥。 

 記得老師說過要不斷給自己加好的

框，所以我現在比較相信自己的能力。

 

生活態度

與感受 
找到生命的意義 珍愛身邊的一切  

苦難與死 
的亡接納 

了解死亡的意義。 
死亡並不可怕，要真誠的

面對他。 

能克服死亡的恐懼 上完課後讓我對於苦難有新的看法，

有苦難對人生才能更體會。 
以前認為死了什麼都沒有，現在認為

死亡是提醒你要珍惜一切。 
 

受試者個案（十六）：楊○○ 

楊生主見強，但有點散漫，上課會認真參與，但是比較不用心寫作業單，喜

歡科學主題，對道德議題有自己的看法（訪 T920621）。在上生命教育課程時，    
雖然本性安靜，但也能分享自己的看法，學習還算認真。 
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楊生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 189
與 193，進步 4分，顯示生命教育課程並能增進其在生命意義感量表之全量表與
分量表「生命控制」、「生活目標」、「苦難與死亡接納」的的得分，但在「求意義

的意志」的得分是退步的。分數進步不多的原因，可能是該生之前測分數已很高，

由於「天花板」效應，後測成績不易再提升；而教學是一種藝術，學生學習成效，

有時也很難以量表測出，是故應再從質性資料上加以分析判斷。從質性資料上，

能清楚的看出生命教育課程對該生的生命意義感，的確具有很大的增進效果，

如：「苦難是有意義的」、「了解我的生命的意義」、「生命是一所學校」、「知道如

何克服死亡的恐懼」。詳細分析如表 4-35。 

對課程整體滿意度而言，楊生在在單元回饋單中，單元一、二、三、六之總

平均高於量表的中間值；就課程各向度而言，楊生對於團體氣氛、課程內容、教

學活動、自我評量之滿意程度均達量表的中間值以上；表示該生對本課程之實施

情形是滿意的。 

 楊生在課程意見調查表之活動安排的自評中，各項得分皆在量表的中間值
之上，整體滿意度達 100﹪，顯見楊生對活動場所、上課時段、時間長短、上課
次數、團體成員分配等各項安排是滿意的。而在學習成果方面，楊生自認生命教

育課程未能增進其在人際關係，也未能提高其推理思考、創造、問題解決、藝術

欣賞、口語表達、領導等各方面能力，但可幫助其了解自己的生命意義，更能增

進挫折容忍力。           

而在訪談中，楊生表示對這個課程的高度肯定，如：「生命中有希望也有悲

哀，哪個比較多靠自己去決定」、「苦難是一種磨練」、「死亡後可透過不朽的精神

延續下去」、「上完超越死亡這個單元後，讓我想要在有生之年好好努力」、「死亡

是要我們好好過生活，因為生命有限的」、「上這個課程的意願強，比資優班的一

般課程還好」（訪 S楊 920624）。 

總而言之，對楊生而言，從生命意義感量表前、後測得分，雖未能確知，生

命教育課程是否能增進其生命意義感，但從其他質與量之資料中，的確能證明，

此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成效的課程。雖然如

此，對楊生而言，此課程卻未能增進學生在人際關係，提高其推理思考、創造、

問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 
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表 4-35  楊生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  幫助別人  
求意義 
的意志 

 上完超越死亡這個單元後，

讓我想要在有生之年好好努

力。 

讓我比以前更努力，更用功讀書， 

生命控制 每人都要找尋生命的意
義。 
要克服困難，他是有意義

的。 

生命中有希望也有悲哀，哪

個比較多，靠自己去決定。

死亡後可透過不朽的精神延

續下去。 

比較不會浪費時間 
 

生活態度

與感受 
了解自己名字的含意。 
了解我的生命的意義。 
生命是一所學校。 

樂觀很多。 
了解每個人都有不同的看

法。 

現在樂觀很多，有很多事，都想得開

苦難與死 
的亡接納 

苦難是有意義的。 
知道如何克服死亡的恐

懼。 

苦難是一種磨練 死亡是要我們好好過生活，因為生命

有限的。 
死亡可能是生命結束了，也可能是另

一個生命的開始 

受試者個案（十七）：劉○○ 

劉生個性溫和貼心，語文能力強，對藝術有愛好（訪 T920621）。上生命教

育的課程時的態度比其他課程積極，且有感受（訪 T920621），勇於發表，能言

之有物，思想有見地（教 T920326、教 T920409、教 T920416、教 T920610、觀

T920226、觀 T920610）。 

劉生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 207
與 199，退步 8分，顯示生命教育課程未能增進其在生命意義感量表之全量表與
分量表的得分。主要的原因可能是前測得分高達 207，由於極端值有向平均數移
動的傾向（regression toward mediocrity），所以第二次測得的分數往往會低於第
一次；是故，在前測分數過高，且高於後測不多的情況之下，並不能解釋為「生

命教育課程未能增進劉生的生命意義感」，應該從質性資料上，再加以考量判斷；

而從質性資料上分析，顯見劉生在上完生命教育課程後，對其生命意義感有增進

效果，如：「找到我的生命意義」、「不害怕死亡」、「只要努力，所有的苦難都可

以化解」、「找到生活目標」、「遇到困難時不要放棄希望」、「不要向命運低頭」。

詳細分析參見表 4-36。 

對課程整體滿意度而言，劉生在回饋單中之所有單元的總平均高於量表的中

間值甚多。就課程各向度而言，劉生對於團體氣氛、課程內容、教學活動、自我

評量之滿意程度均達量表的中間值以上；表示該生對本課程之實施情形是滿意

的。 

劉生在課程意見調查表之活動安排的自評中，各項得分皆在量表的中間值之

上，整體滿意度達 100﹪，顯見劉生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次
數、團體成員分配等各項安排是滿意的。而在學習成果方面，劉生在各項的自評
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上之得分也都在量表的中間值之上，且大都為皆為 5，總平均 4.41，整體滿意度
達 100﹪，顯見劉生自認生命教育課程的確可增進其人際關係，提高其推理思
考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力，並可幫助其了

解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、

克服死亡的恐懼。 

 在訪談中，劉生表示對這個課程的高度肯定，如：「知道自己的生活目標」、
「很願意上這個課程，如果有特別的活動就會非常期待」、「遇到不好的事，比較

能夠輕鬆的面對」、「以前覺得苦難很討厭，現在認為苦難是一個成功的機會，有

苦難才知道自己的能力在哪裡」、「死亡是肉體睡著了，精神可以永留下來」、「前

常常覺得無聊晃來晃去的，現在會利用時間看書，做事情的時候，想要把事情做

得更好，更完美」（訪 S 劉 920625）。 

總而言之，對劉生而言，從生命意義感量表前、後測得分，雖未能確知，生

命教育課程是否能增進其生命意義感，但從其他質與量之資料中，的確能證明，

此課程是一套令人非常滿意且能增進其生命意義感之教學成效的課程。除此之

外，對劉生而言，此課程卻也能增進學生其人際關係，提高其推理思考、創造、

問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力。 

表 4-36  劉生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  寫一些文章或笑話，讓別人

開心快樂。 
找到生活目標。 

找到自己的生活目標。 
讓大家開心快樂，例如寫一些讓人快

樂的文章或寫一些笑話。 
求意義 
的意志 

  生命是光彩的，什麼光彩要自己去決

定，壞的名聲、好的精神都會留存下

來。 
生命像一本書，每一頁都是考驗，也

有快樂的事，如果克服了考驗，就可

以翻到下一頁，我們要用心的去欣賞

它、讀它。 
生命控制 遇到困難時不要放棄希

望。 
不要向命運低頭。 

以前認為生命像一場夢，有

點虛幻，現在認為生命像一

本書，要用心的去看去欣賞。

前常常覺得無聊晃來晃去的，現在會

利用時間看書，做事情的時候，想要

把事情做得更好，更完美。 
 

生活態度

與感受 
找到我的生命意義  遇到不好的事，比較能夠輕鬆的面對

苦難與死 
的亡接納 

不害怕死亡 只要努力，所有的苦難都可

以化解。 
不害怕死亡。 

比較不恐懼死亡。 
以前覺得苦難很討厭，現在認為苦難

是一個成功的機會，有苦難才知道自

己的能力在哪裡。 
死亡是肉體睡著了，精神可以永留下

來。 
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受試者個案（十八）：吳○○ 

吳生個性溫和，是個多才多藝的學生，每件事都能認真去做，但有點完美主

義的傾向，數理、資訊能力都很強（訪 T920621）。上生命教育課時，學習態度

認真（教 T920226），表現不錯，有時居領導地位（教 T920326、教 T920416），

但是要上那麼久同性質的課，可能有點不耐煩，但也能盡力配合（訪 T920621）。 

吳生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表之得分各為 145
與 170，進步 25 分，顯示生命教育課程的確能增進其在生命意義感量表之全量
表與分量表的得分。而從質性資料上分析，顯見吳生在上完生命教育課程後，對

其生命意義感也有增進效果，如：「了解我的生命的意義」、「知道自己很幸福」、

「知道如何克服死亡的恐懼」、「每個人的生命的意義都不一樣」、「苦難可以讓人

更進步」、「對生命更了解」。詳細資料請參見表 4-37。 

在對課程整體滿意度而言，吳生在單元回饋單中的自評，除第一單元之外，

所有單元之總平均高於量表的中間值；就課程各向度而言，吳生對於團體氣氛、

課程內容、教學活動、自我評量之滿意程度均達量表的中間值以上。表示該生對

本課程之實施情形是滿意的。 

在課程意見調查表之活動安排的自評中，總平均 2.6，整體滿意度達 60﹪，
可見吳生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配等各項安

排不是很滿意的。而在學習成果方面，吳生在各項的自評上之得分都在量表的中

間值之上，整體滿意度達 92﹪，從各項得分中可知，吳生自認生命教育課程的
確可提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能

力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍力、激

發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼；但未能增進其在人際關係。       

在訪談中，吳生表示對這個課程的高度肯定，如：「讓我認識一些能突破生

活困境的人，如果我遇到困難，就會想到他們」、「如果沒有死亡的話，生活會沒

有目標，反正還有明天，事情會一直托下去」、「如果苦難大一點，可以幫助我們

發揮潛能」、「生命是可以自己掌控的，生命中快樂多還是悲傷多，那是你自己可

以決定的」、「想要付出，想要幫助別人」（訪 S吳 920625）。 

總而言之，吳生對於本課程雖然興趣不高，也不是很滿意課程的內容與活動

設計（但對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配等各項安

排不是很滿意的），但由於吳生個性認真，上課願意配合，所以從其生命意義感

量表之前、後測得分，可確知，生命教育課程能增進其生命意義感，而且從其他

質與量之資料中，也能證明，此課程是一套能增進其生命意義感之教學成效的課

程。除此之外，對吳生而言，此課程卻也能增進學生，提高其推理思考、創造、

問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力；但未能增進其處理人際關

係的能力。 



 112

表 4-37  吳生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得

與建議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  服務社會使社會更繁榮 想要付出，想要幫助別人 
求意義 
的意志 

每個人的生命的意義

都不一樣 
  

生命控制 雖然過得辛苦還是可
以很快樂 

 生命是可以自己掌控的，生命中快樂多還

是悲傷多，那是你自己可以決定的。 
生活態度

與感受 
了解我的生命的意義。 
知道自己很幸福。 

了解自己的生命意義。 
對生命更了解。 

 

苦難與死 
的亡接納 

知道如何克服死亡的

恐懼。 
死亡並不可怕。 

死亡是自然現象，並不可怕。

苦難可以讓人更進步。 
苦難是每個人都會遇到的，碰到了，去解

決就好，不要太在意、太傷心。 
如果苦難大一點，可以幫助我們發揮潛

能。 
如果沒有死亡的話，生活會沒有目標，反

正還有明天，事情會一直托下去。 

受試者個案（十九）：蔡○○ 

蔡生活潑好動，有想像力，數理、邏輯推理能力強，資訊、科學實驗也都不

錯，知識豐富（訪 T920621）。上生命教育課程時顯得非常活潑好動，愛說話，

時常與黃○○說個不停（教 T920416、觀 T920610），上課不是很專心，也少分享

自己的想法（觀 T920319、觀 T920426）。 

蔡生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 154
與 171，進步 17 分，顯示生命教育課程確能增進其在生命意義感量表之全量表
與分量表的得分（生活目標外）。而從質性資料上分析，顯見蔡生在上完生命教

育課程後，對其生命意義感有增進效果。詳細資料請參見表 4-38。 

對課程整體滿意度而言，蔡生在單元回饋單中的所有單元之總平均高於量表

的中間值甚多，各單元總平均高達 4.32 以上。就課程各向度而言，蔡生對於團
體氣氛、課程內容、教學活動、自我評量之滿意程度均高出量表的中間值甚多；

表示該生對本課程之實施情形是相當滿意的。 

蔡生在課程意見調查表之活動安排的自評中，各項得分皆為 5，整體滿意度
達 100﹪，顯見蔡生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分
配等各項安排是相當滿意的。而在學習成果方面，蔡生在各項的自評上之得分也

都在量表的中間值之上，總平均 4.10，整體滿意度達 100﹪，顯見蔡生自認生命
教育課程的確可增進其人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、

口語表達、領導等各方面能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，

更能增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。 

 訪談中，蔡生表示對這個課程的高度肯定，如：「每一個人都應該想一想自
己的生命該怎麼走」、「生命就像一段旅程，你要怎麼到達目的地都可以，但是要

多體驗生活，因為生命是美好的、有意義的，最重要的是要了解自己的目標在哪
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裡」、「現在面對困難的時候，比較不害怕。」、「死亡是開始也是結束，死亡是這

一生的結束，卻是下一生的開始。」、「每一個人都應該想一想自己的生命該怎麼

走」（訪 S蔡 920625）。 

總而言之，蔡生在本課程的教學中，雖然表現出愛說話，愛玩、不太專心的

一面，但由於蔡生天資聰穎、吸收能力強，所以從其生命意義感量表之前、後測

得分，顯示出長足的進步，生命教育課程的確能增進其生命意義感。而且從其他

質與量之資料中，也能證明，此課程對蔡生而言，是一套令人滿意而且能增進其

生命意義感之教學成效的課程。除此之外，對蔡生而言，此課程卻也能增進學生，

提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各方面能力；

但未能增進其處理人際關係的能力。 

表 4-38  蔡生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標   每一個人都應該想一想自己的生命該

怎麼走。 
求意義 
的意志 

 比較珍惜生命，要認真的活

下去。 
生命就像一段旅程，你要怎麼到達目

的地都可以，但是要多體驗生活，因

為生命是美好的、有意義的，最重要

的是要了解自己的目標在哪裡。 
每一個人都應該想一想自己的生命該

怎麼走。 
生命控制  每一個人都應該知道自己的

生命要怎麼走 
 

苦難是好是壞，看你怎麼面對，有時

苦難會讓你因禍得福，像謝崑山，如

果沒有遇到災難，可能就不能領悟人

生的道理，也不會出書。 
生活態度

與感受 
了解自己名字的含意 比較有信心  

苦難與死 
的亡接納 

死亡並不可怕。 
了解人們害怕死亡的原

因。 

苦難並不可怕，它讓你領悟

人生的道理。 
死亡是結束，也是另一個生

命的開始。 

現在面對困難的時候，比較不害怕。

死亡是開始也是結束，死亡是這一生

的結束，卻是下一生的開始。 

受試者個案（二十）：林○甲 

林生個性溫和，有領導才能，對球類活動及科學實驗有興趣，封面設計能力

佳。上生命教育課程時，有時能分享自己的看法，且能與人合作，學習態度認真，

在第四單元中因為有看老師所指定的書，所以在討論時，成為領導者。 

林生在接受生命教育課程之前後，所測得的生命意義感量表得分各為 180
與 194，進步 14 分，顯示生命教育課程確能增進其在生命意義感量表之全量表
與分量表的得分（生命控制除外）。而從質性資料上分析，顯見林生在上完生命

教育課程後，對其生命意義感有增進效果。詳細資料請參見表 4-39。 

在對課程整體滿意度而言，林生在單元回饋單中，各單元之總平均高於量表

的中間值，就課程各向度而言，林生對於團體氣氛、課程內容、教學活動、自我
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評量之滿意程度均高於量表的中間值；表示該生對本課程之實施情形是滿意的。 

林生在課程意見調查表之活動安排的自評中，總平均 4.6，整體滿意度達 100
﹪，顯見林生對活動場所、上課時段、時間長短、上課次數、團體成員分配等各

項安排是相當滿意的。而在學習成果方面，林生在各項的自評上之得分也都在量

表的中間值之上，總平均 4.21，整體滿意度達 100﹪，顯見林生自認生命教育課
程的確可增進其人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語

表達、領導等各方面能力，並可幫助其了解自己的生命意義、擬定人生目標，更

能增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。        

訪談中，林生表示對這個課程的高度肯定，如：「這個課程很有趣，而且可

以幫助解答死亡的疑惑、找到生活目標，找到了才知道自己要做什麼」、「以前認

為最好不要碰到苦難，現在認為碰到苦難也不要逃避，因為苦難之後就會豐收」、

「每個人對生命都有疑惑，尤其有些資優生會自殺，所以要上生命教育」、現在

知道自己的目標，也知道要好好珍惜生命，收穫很多」（訪 S林 920624）。 

總而言之，從林生生命意義感量表之前、後測得分，顯示出生命教育課程的

確能增進其生命意義感，而且從其他質與量之資料中，也能證明，此課程對蔡生

而言，是一套令人滿意而且能增進其生命意義感之教學成效的課程。除此之外，

對林生而言，此課程卻也能提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語

表達、領導等各方面能力；但未能增進其處理人際關係的能力。 

表 4-39  林生之質性資料與生命意義感之關係表 
 單元回饋單中的心得與建

議摘要 
課程意見調查表中的心得與

建議摘要 
訪談摘要 

生活目標  出錢出力幫助需要幫助的人 讀好書，不要讓爸爸、媽媽擔心；可

能的話，出錢幫助需要幫助的人，像

那些沒地方住，就給他地方住，沒錢

看病的人，就給他錢看病。 
找到生活目標，找到了才知道自己要

做什麼。 
求意義 
的意志 

每個人的生命都是不一樣

每個人的生命都是有意義

的。 

生命是短暫的要好好珍惜。

要努力耕耘，苦難過後就會

豐收。 

現在感覺生命比較光明，知道要好好

好珍惜時間，朝自己的目標好好努力。

生命控制 鄭豐喜受別人欺負又有殘
障，卻能讀到大學，我沒

有殘障，我要做得更好。

人生就是要奮鬥。 

比較能規劃時間，也比較不

會生氣。 
 

生活態度

與感受 
 了解自己的生命意義 生命是充滿光明的，也是短暫的，要

好好珍惜。 
知道自己的生命意義，對於死亡的看

法也有改變比較不怕死。 
苦難與死 
的亡接納 

知道怎麼面對死亡。 
只要努力做自己的事，只

要沒有遺憾，死亡就不可

怕。 

要經過奮鬥就可以成為人上

人。 
只要努力的朝向自己的目標

就沒有遺憾，也就不害怕死

亡。 

現在知道怎麼克服死亡：只要好好的

努力，不要有遺憾，就不會怕死。 
以前認為最好不要碰到苦難，現在認

為碰到苦難也不要逃避，因為苦難之

後就會豐收。 
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