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第五章 結論與建議 

本研究的目的是探究「雙重情境學習模式」是否能有效地協助學生於循

環系統之概念改變。本章主要依據第四章的資料分析結果彙整成本研究之結

論，並提出後續相關研究的建議。 

 

第一節 結論 
 

一、 循環系統常見的另有概念： 

1. 「心臟的功能是清潔血液，因為血液由心臟出去是新鮮的，回

來是髒的，當然要清潔，沒有清潔血液心臟會很黑。」於本研

究中屬頑固之另有概念，無論何種教學模式似乎皆無法有效地

協助學生進行概念轉移。 

2. 「血液運送許多物質，例如葡萄糖等養分，以供身體活動所需。

這些養分來自胃，因為胃吸收了吃進來的養分，直接進到血液

中，透過運送，供全身利用」。 

3. 「人體的血液，放大500倍來看，比較像珍珠奶茶(液體中有許

多顆粒物，這些顆粒包含血球)，因為血液中除了水以外，還

有養分、廢物、抗體等顆粒存在。」 

4. 「血液由血球和血漿組合而成，如果將我們血液中的血球完全

抽離出來，則剩下的部份(血漿)應該是紅色，因為血漿中含有
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血紅素，所以讓血漿看起來是鮮紅色」。 

5. 「動脈和靜脈最大的區分在血液流動的方向，動脈由心臟出發，

所以一定運送乾淨的血出去，而靜脈則送髒的血液回到心臟。」 

6. 「 

 

 

 

 

，血液由右邊收回來心臟以後，直接流到心臟的左邊，再由心

臟的左邊出發，送到全身各個地方。 

            7.  

「 

 

 

 

 

血液為繞行身體一周，最後回到心臟，又因為頭部比較重要，

所以先到頭部，順序為：心臟→頭部→肩及手部→腹部→腳→

再回到心臟。」 

8. 「身體裡血液應該先流到右腳，再循環到左腳，因為血液由心

臟的右邊出發，所以先流到右腳，再循環到左腳。」 
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9. 「我們由食物中取得的養分在血液中是由紅血球攜帶的這句話

是對的，因為紅血球含有血紅素，可以攜帶養分」 

10. 「白血球可以攜帶養分，養分多抵抗力就強」 

 

二、 DSLM教學歷程的概念改變 

 循環系統診斷測驗的結果說明雙重情境學習模式的概念改變效

果顯著優於傳統講述教學，利於概念的轉移、維持與持續地進步！ 

經過一系列 DSLM學習事件的教學後，顯示每一事件擁有科學概

念的學生比例有增加的趨勢，擁有另有概念的學生比例則有下降的趨

勢，由此可見，DSLM概念改變教學策略的運用有助於協助學生於循環

系統另有概念的轉變。 

再者，透過多次地晤談實驗組對對照組的學生，經雙重情境學習

模式教學後，學生所持有之正確概念分數多於僅接受傳統講述教學的學

生。 

綜合各種分析結果，雙重情境學習模式的教學確實有利於學生循

環系統的概念進行有效且穩固的轉移！！ 



國國中中生生循循環環系系統統概概念念改改變變之之研研究究--雙雙重重情情境境學學習習模模式式((DDSSLLMM))  的的影影響響 

 158

DSLM概念改變教學策略有別於一般傳統教學，多數教師對於科

學概念多有完整而深入的研究，然對另有概念卻未必有通盤的了解，

DSLM的教學設計過程中使教師實際了解另有概念後方設計教學，對於

學生另有概念的概念改變較易對症下藥，此為 DSLM概念改變教學策略

優點之一。 

 DSLM 的教學設計有兩大特色其一為多元化地融入各種概念改

變教學策略，如：衝突、類比、模擬實境….等，多元化的教學活動方能

達成個別化、適性化的目標！！ 

 其一為 DSLM 學習事件的設計能確實地引發並維持學生動機，

由於每一學習事件教學前教師的提問，可有效地引發學生概念改變的動

機、挑戰學生原本的科學信念，於此時已引起學生心智架構的不協調，

一旦提供學生新的心智架構，將具有最佳的概念改變成效；而教學後的

提問更可以再一次地澄清概念，再透過挑戰情境學習事件的設計，讓學

生再一次有機會應用所學，將新的知識架構擴充，透過一次又一次地強

化，無怪乎雙重情境學習模式利於促成學生於循環系統進行有效地概念

轉移！！ 
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第二節 建議 

根據整個研究的過程與發現，提出以下幾點的建議，期盼能作為教師教

學、教材設計及後續研究的參考。 

一、 就教科書編寫而言： 

1. 學生循環系統概念建立的順序為：心臟、血管、血液、循環，

教科書編寫的順序宜配合學生概念建構的順序。 

2. 學生不易建立「心臟具有清潔血液的功能」，教科書編寫者宜

強調心臟功能的統整。 

3. 「血漿的顏色與功能」為學生於日常生活中不易接觸連結的概

念，概念轉移不易，建議教科書編寫者宜將「冷凍血漿圖」、「血

液沉澱圖」編入教科書，以協助學生進行概念轉移與連結。 

4. 多數學生於學習前多具有「環遊式循環」的概念，甚至有部份

學生具有「多層環遊式循環」，即學生認為體內的呈同心圓式

血液循環，可能肇因於現行各版本教科書皆缺乏「人體血管分

佈圖」所致，亦因此學生亦不易建立正確的血管分支概念。 

5. 縱然學生所持有之另有概念有個別差異，教師手冊中可列舉出

學生常見且頑固的另有概念。 
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二、 就教師教學而言： 

1. 雙重情境學習模式概念改變成效良好，尤其適合低學習成就學

生的概念改變，教師可嘗試雙重情境學習模式的融入。 

2. 完整之雙重情境學習模式教學具有六大階段，然後一般教師或

許不具有另有概念調查能力，亦有於教學中部份融入雙重情境

學習模式部份階段，譬如：教學前後的提問，亦有助於教師對

學生先備知識的了解、激發學生概念改變的動機以及教學後的

概念澄清。 

3. 學生循環系統概念建立的順序為：心臟、血管、血液、循環，

教師教學的順序宜配合學生概念建構的順序。 

4. 學生不易建立「心臟具有清潔血液的功能」，教師於教學中宜

協助心臟功能的統整與建構。 

5. 「血漿的顏色與功能」為學生於日常生活中不易接觸連結的概

念，概念轉移不易，建議教師可自行補充教科書所缺乏的「冷

凍血漿圖」、「血液沉澱圖」，以協助學生進行概念轉移與連結。 

6. 學生多具有「環遊式循環」的概念，且缺乏正確的血管分支概

念，建議教師教學時可自行補充教科書所缺乏的「人體血管分

支圖」以及配合循環動畫，使學生建構正確的循環概念。 
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7. 血液循環為學生不易進行概念轉移的複雜概念，教師於教學中

不宜同時教授肺循環與體循環兩個複雜的概念，宜待學生對於

體循環概念建構已穩固之後，再導入肺循環的概念。 

三、 就未來研究的建議： 

1. 雙重情境學習模式融入各種概念改變教學策略，集各家之大

成，而現今國內有關生物教學的相關研究，僅就生殖、遺傳及

真菌等概念的教學有所探討，雖然雙重情境學習模式適用於抽

象複雜概念的概念改變，建議未來的研究者可廣泛研究雙重情

境學習模式於其他生物概念概念改變的成效。 

2. 另有概念的成因之一為教師本身往往不了解學生所具有的另

有概念為何，或是本身亦持有另有概念，國內尚缺乏相關研

究，建議未來的研究者可就教師對學生另有概念的認知程度以

及教師本身所持有的另有概念進行相關研究。 

四、 就師資培育的建議： 

1. 近年來國內外許多學者提出許多概念改變教學策略，建議師資

培育機構於師資養成過程中可加強職前教師概念改變教學策

略的訓練。 

2. 師資培育機構可訓練職前教師養成另有概念調查之能力，以及

對於學生常見另有概念的了解。 
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五、 就教師專業成長的建議： 

教師研習中心可舉辦相關研習協助現職教師了解概念改變教學策

略、養成另有概念調查之能力以及常見另有概念的了解。 
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