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八、第 5 週耐力性運動表現 
    大鼠第 5 週耐力性運動表現（圖十三）在第 5 週 Exercise 組（101.7 ± 12 分鐘，n=6）
及 L-NAME+Exercise 組（78.0 ± 16.5 分鐘，n=6）顯著高於 Control 組（29.8 ± 10.6 分

鐘，n=6）及 L-NAME 組（29.5±6.9 分鐘，n=6）。耐力性運動表現測試中可發現運動

訓練可以顯著提升運動表現，而有餵食 L-NAME 之大鼠其耐力性運動表現雖無顯著差

異但有降低的趨勢。 
 
 
 

 
圖十三各組大鼠第 5 週耐力性運動表現比較圖，時間以以平均數 ± 標準誤顯示，單位

以分鐘表示。 
註：* 與 Control 組比較達顯著差異，p＜ .05。 

+ 與 L-NAME 組比較達顯著差異，p＜ .05。 
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九、第 8 週耐力性運動表現 
    大鼠耐力性運動表現在第 8 週中（圖十四），Exercise 組（98.3 ± 6.8 分鐘，n=6）
及 L-NAME+Exercise 組（88.0 ± 4.8 分鐘，n=6）顯著高於 Control 組（11.5 ± 3.4 分鐘，

n=6）及 L-NAME 組（13.7 ± 3.5 分鐘，n=6）。耐力性運動表現測試中可發現運動訓練

可以顯著提升運動表現，而有餵食 L-NAME 之大鼠其耐力性運動表現雖無顯著差異但

亦有降低的趨勢。 
 
 
 

 
 
圖十四各組大鼠 5 週耐力性運動表現比較表，時間以平均數 ± 標準誤顯示，單位以分

鐘表示。 
註：* 與 Control 組比較達顯著差異，p＜ .05。 

+ 與 L-NAME 組比較達顯著差異，p＜ .05。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


