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第壹章 緒論 

第一節  創作研究的動機與目的 

個人的身心經驗與文化象徵系統之間，存在著相互滲透的關係，我們的身

體直接與社會環境產生互動交流，透過可感知的表面肌膚，體驗著週遭的變動、

壓迫、危險或誘惑，這些環境因子再穿越身體的表面薄膜，刺激著我們，產生了

各種愉快或不愉快的經歷，內隱的是憤怒、狂喜、悲傷、抑鬱等無法名狀的情緒，

它們複雜深刻，難以言傳，然而卻透過身體的表情、動作外顯出來，這些象徵著

內在情緒的身體象徵，似乎是引導我們探究心靈密碼的重要途徑，那些肌肉的糾

結起伏，動作的扭曲或僵直，像符號般標示著它的主體所存在的時空特質，也暗

示了內在的情緒與慾望。 

二十世紀以來，心理學的新發現，使得人們產生新的價值觀，潛意識理論

的出現，讓我們發現身體有它超越心靈層次的部分。當意識的主宰是身體本身，

人類思考的主體並非「意識」而是「身體」時，它可以造就人們的精神活動、語

言、思想和種種精神的表達，意識在此時僅是一種徵候，一種深層的轉換，完全

非關精神活動的一種表象；實際上或許所有精神的發展，都是為了身體的原因（龔

卓軍，民 87），我們應以肉體為出發點，並以肉體為線索，它是一種豐富的現象，

可供我們深入探討、仔細觀察，它取代了理性精神，是意識的主體，它甚至可以

超越理性、超越意識，是一切事物的發生源始，怎能不值得我們去重視和探究。 

在現今變遷快速的21世紀裡，存在著太多的不可預知，所有的一切都可能

在一夕之間改變。在921大地震之後，許多城鎮在數秒鐘之內化為灰燼，人類的

生命只在瞬間就可能消逝，變得如此不堪一擊；911事件又讓世界陷入一片哀愁

和恐慌，再也沒有什麼是值得信任和倚靠的。 

在一連串的天災人禍之後，人們只剩下衰弱的精神、恐懼的心靈和空洞的

眼神，社會裡混亂動盪，既存的道德觀，瞬間即可被瓦解，不再有人相信公理正

義，只有如何在瓦礫堆裡苟活，才是今日大眾關心的現實，在這種變動不安的世
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代裡，我們的身體承受著多少的壓力和痛苦？在「上帝已死」（林建國譯，民78）

的情況下，失去信仰的我們該把自己放在什麼位置？ 

這可感的表面肌膚，在外在的苦難和內在情緒交互壓迫之下，會呈現怎樣

扭絞的情狀？心靈和潛意識，又是以何種形貌寄居在身體內裡？ 

基於對生命本體的關懷，與對時代社會的關切，於是「身體的象徵性」、「身

體的意象」成了我這次創作研究裡探討的主要重心，我們的身體有多少表現的可

能？在內在情緒與外在壓力交錯作用後，這個被視為撐載體的皮囊，會出現怎樣

的面貌？ 

本研究的目的，即是企圖藉由身體的外在形貌，如扭曲的肢體、拉扯的皮

膚表面，來顯示外力在身體上的作用，並將人心內隱、潛在的意識及夢境和隱晦

不明的情緒，穿越與我們極其熟悉且親密的軀體顯露出來；再利用神秘奇幻的光

影，來營造如夢似幻的畫面場景，將真實的人體放置在詭譎幻變的場域裡，製造

出衝突而超現實的情境，以傳達出人類生命裡的荒謬與虛幻，期望觀者能從作品

中體驗到當今世代裡的人性與時代性。
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第二節  創作研究的內容與方法 

「象徵」一直是藝術活動裡很重要的一種表現方式和手段，從對西方藝術

史中象徵符號的運用，我們可以探知當時代的社會型態和價值觀，以及藝術家本

身在不同的文化環境中對生命與時代的新體認。 

個人基於對環境的關懷，以及對「身體」意象所呈現的面貌感到興趣，在

此首先對於「象徵」這個名詞做一簡單的定義，並將「象徵」與「符號」之間的

異同作出比較，本研究分析「象徵」在藝術中的各種表現，以探討創作者的心靈

意識，在此「藝術的象徵性」將是文獻探討裡的一個重要工作，並透過對西洋美

術史的相關派系分析，認識其中的象徵表現，其中針對最具代表性的兩個流派：

「象徵主義」和「超現實主義」，探究其中的藝術思想，及其對象徵符號的運用

方式。 

由於選擇身體作為畫面意涵的撐載體，於是在創作理論的研究裡，「身體」

本身和它的表現性，成為另一個研究重點，在現今的文化社會裡，身體扮演著舉

足輕重的角色，不同於藝術史中其他的象徵符號，身體是直接承受各種內外壓力

的，當二十一世紀的今天，身體的主體性被重新提出討論，它的重要性即逐漸超

越「意識」，而成為繪畫中的重要元素，在今日它以另一種面貌出現在作品裡，

背負各種情緒與慾望，在此，「身體」不再是表面約定俗成的典型意義，而是被

重新解構的新的象徵符號。隨著藝術家主觀地加以運用，它成為創作者身體意象

的表現，畫家的身體主導著畫面的生成，自由地呈現屬於「身體本身」的符號語

言。 

在二十世紀後到二十一世紀的今日，身體象徵在藝術史中的角色，與二十

世紀之前大不相同，在承受了各種變遷、打擊、創傷後，它呈現出的又是另一種

屬於新時代的樣貌－－悲觀而支離破碎。透過二十世紀後一些藝術家的作品，我

們可以透視出這種時代特質，在對藝術的象徵性與身體的象徵性做一番探討之

後，接下來要決定的即是創作的型式。 



 4

在這次的創作研究中，我決定以身體作為撐載內在意涵的象徵符號，它可

塑造出各種動作形貌，以代表所欲表達的多樣、複雜的情緒。而在使用媒材方面，

油畫是一種可以層層疊染，反覆塗擦的材料，經由每一次的層疊，就象徵著外力

加諸在我們身體上的種種作用力，油膏的厚薄亦易於暗示出肌膚的表面起伏，畫

布纖維的孔隙就像毛細孔般，讓畫面中的軀體近乎真實地能夠呼吸，這種媒材的

特性，使得此次創作研究的主要命題易於發揮。人的潛意識和深層思想總是曖昧

難明的，在「象徵主義」和「超現實主義」的畫面中，常利用誨暗的色彩和微弱

的光線，營造出如同潛在意識般的空間氛圍，於是在這次的系列作品中，本人亦

採用低彩度、低明度的色階，並營造神秘的光影，加上詭異的雲朵和霞光，用以

暗示神秘的潛意識及內在幻想情境。 
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