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第一章 緒論 

 

第一節 研究動機與重要性 
 

       許多科學教育的研究發現，學生在進入課堂前便已經存在許多自己的想

法和概念，會影響科學概念學習的成效，這些概念若是與正確科學概念不

同，便是迷思概念或是另有概念。 

    近年來科學教育的主流已從另有概念的診斷逐漸轉變為概念改變的研

究，Vosniadou和 Brewe (1987)提出概念改變有兩種形式，一種為弱形式的

重建，較容易改變；另一種則為徹底重建，較不容易改變。Chi(1992)以本體

論的角度將概念區分為三大類(物質、過程和心智狀態)，類別內的概念轉變

較為容易，類別間的概念改變則十分困難。She(2002、2003、2004a、2004b) 

則提出可實際應用於班級教學的「雙重情境學習模式 (Dual Situation 

Learning Model)」，以概念本身的內涵為基礎，結合科學概念的本質和學生

對科學概念的信念，進行教學與研究，實證研究上均獲得良好的成效。 

Finley(1982)曾對 100位美國專業生物教師做調查，研究在生物科內容中

有哪些概念是困難的，哪些是重要的。結果顯示「人體的循環系統」的重要

性是排名第五位。而 Arnaudin（1985）曾針對人體循環系統系統的概念做跨
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年級的比較，發現國小所產生的迷思概念仍會保留到國中甚至大學階段，故

從國中階段即針對學生的人體循環系統概念進行概念改變之教學研究，乃是

刻不容緩之事！！ 

雙重情境學習模式運用在中學階段自然與生活科技領域的概念改變如

浮力與大氣壓力(She，2002)、熱的傳導與對流(She，2003)、溶解與擴散(She，

2004b)等均有良好成效。而Tang,She和Lee(2005a)的研究更證實雙重情境

學習模式對細胞分裂和減數分裂的教學具有明顯效果。若以雙重情境學習模

式進行教學，對國一學生人體循環系統概念的建構與改變應有所幫助。  

本研究運用雙重情境學習模式進行國一學生人體循環系統概念之教

學，探究學生學習人體循環系統概念改變的成效、概念改變的歷程，以供日

後教學與研究之參考與應用。 
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第二節 研究目的 

教師實行「雙重情境學習模式」和「傳統教學模式」的教學，對學生學

習人體循環系統單元的概念成效有無差異或影響。 

 
 

第三節 研究架構 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

傳統講述教學 

1.學業成就高分組 

2.學業成就中分組 

3.學業成就低分組 

 

概念診斷式測驗

1.成績 

2.另有概念類型

3.概念轉移情形  
1.教師教學時的參考 
2.教科書編寫時的參考 
3.教師專業成長的參考 
4.師資培育的參考 
3.未來研究方向的參考 雙重情境學習模式 

1.學業成就高分組 

2.學業成就中分組 

3.學業成就低分組 
人體血液循環概念 

改變歷程資料 

1.科學概念增加率(％)

2.另有概念減少率(％)

半結構式晤談的

「正確概念分數」

T test及卡方 

T test及卡方 

卡方 

共變數分析 
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第四節 研究基本假設 
 

一、 學生在國中階段科學知識的獲得是延續於國小階段的學習，學生

已具備基本的人體循環知識。 

二、 學生能了解測驗工具的問題內容。 

三、 學生在接受晤談時，反應的態度是誠實且認真的。 

 
 

第五節 名詞界定 
 

一、 國中學生：指就讀臺北市某國中參與本研究的七年級學生。 

二、 人體循環系統概念：本研究所稱的人體循環系統單元指95學年度

翰林版自然與生活科技課本第一冊的人體循環系統內容。 

三、 概念改變：廣義的概念改變包含了概念建構與重建。學習者的概

念架構會隨著自身的心智發展、周圍環境的刺激或生活經驗累積

等因素，促使其認知結構出現分化和統整的現象。可能是概念的

從無到有、由簡至繁的擴充，也可能是部份概念的修正、甚至概

念轉移與重建等，都可稱之為「概念改變」。 
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四、 雙重情境學習模式(Dual Situation Learning Model)：佘曉清

(2002,2003,2004a,2005b)所發展出的概念改變教學模式，此模式共

分六個步驟，依序是分析教學過程中的科學概念、分析學生的另

有架構、分析學生所缺乏的心智架構、設計雙重情境學習活動、

進行概念改變教學、進行挑戰情境活動。 

五、 傳統教學模式：即一般的講述式(expository)教學，此種教學法將

科學描述成具有絕對性的知識體系，教師僅負責傳遞知識，而學

生只是單純被動地接受知識。 

 

第六節 研究範圍與研究限制 
 

一、 本研究所得結果，僅限於研究對象的描述，不宜過度引申。 

二、 本研究僅限於人體的循環系統概念，並不一定能推廣至其他概念。 

三、 研究者決定以自己及另一位生物科教學年資相仿、性別相同的生

物科教師分別擔任實驗組與對照組的教師，以減少因不同教師特

質所引起的研究誤差，然本研究雖可避免教師的預期心理及避免

學生發現自己是實驗對象，仍具有因教師不同特質所引起的研究

誤差。 
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四、 研究者為求儘可能使實驗組與對照組的班級為隨機抽樣，於研究

學校排課前特別商請研究學校教務處隨機抽出三個常態編班的班

級作為實驗組教師的任教班级，以及隨機抽出另三個常態編班的

班級作為對照組教師的任教班級，儘可能地減少誤差。 
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