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第五章 結論、建議與省思 
 

 

第一節　 結論 
 

根據研究的結果與討論，歸納出以下幾點結論。 

 

一、從研究的結果得知，建構取向的武術教學應將學習者安置在自主共創的學

習情境下，在討論、對話與動作技能練習的互動學習中，建構武術的動作

技能與知識。透過本研究，研究者對於建構取向的武術教學實踐，也產生

新的體驗與理解。 

 

二、本研究指出武術動作技能的建構歷程共分成五個階段，分別是探索解讀

期、動作完成期、調整精鍊期、動作固定期、詮釋創造期等五個階段。所

建構的學習內容五步拳，從動作技能測驗中發現學習者能完整表現五步拳

之動作技能。 

 

三、本研究發現，影響學習者的建構行為要素為：學習者自主性、解讀拳譜、

小組討論、合作對話、觀摩分享、動作技能練習與共創學習的情境脈絡。 

 

四、透過解讀拳譜的學習方式，除了動作技能的認知概念學習之外，能使身體

在操作動作概念時內化文字意義，也就是說，文字理解具有身體性。學習

者要學會動作技能且能把動作技能成為他的運動習慣的一部份，需要文字

概念意義與動作概念意義被整個身體所接受與融入身體。 
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第二節　 建議-未來進一步值得探討的問題 
 

一、對設計建構理念教學的建議 

 

（一）關注的焦點轉移至學習者的行為上，對於學習者是否主動學習予以理

解，以便於設計有利於學習者建構學習的教材、環境與介入策略。 

（二）評量系統的多元建立，尤其是對話機制的建立與討論空間的構築，透過

與語言對話的溝通與相互理解，更能建立共創學習的機會。 

（三）接受學習者所獨創的知識與動作技能，肯定學習者能動的學習，並且適

度給予激勵與提供挑戰的機會，使學習者在不斷自我反思中成長。 

 

二、對未來研究的建議 

 

（一）增加其他運動項目進行探討，包含開放性或閉瑣性等不同類型。 

（二）武術項目除了套路演練外，尚有以搏擊為主的競賽方式，建構主義主張

真實情境，如適用於搏擊的教學，可修改教學情境以符合建構精神。 

（三）擴大研究的範圍，往上到大專與成人教育，往下至國民中學與國民小學。 

 

 

三、對方法論的建議 

 

（一）多元方法論的信效度問題與研究資料整合討論的問題，在本研究中突顯

出來，這是一個有待進一步深思的議題，也是本研究的限制之一。 

（二）增加量性與統計的方法，以促進推論與普遍化的可能性。 

（三）研究者在實驗二中介入教學，這個處境（position）是完全參與研究，

在分析與詮釋資料時，難免涉入主觀的經驗背景。 
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第三節 省思 
 

一、第一個實驗的問題在第二個實驗時作了適度的修改，而修正後的方式，依

然未能完全解決問題，留待後續研究繼續探討。 

 

二、由於採用多元的資料收集與研究方法，在方法論上並沒有支持這種研究取

向對於解釋研究結果的優勢存在，在對於資料的整合與詮釋，會參雜研究

者的主觀意識，使得結論的普遍性需要考慮。 

 

三、研究者本身參與師資培育的工作，在與基層體育老師的合作過程中，也從

中體會建構取向教學實施的困難，在未來師資培育的課程上，本研究給了

一些啟示，在未來的師培課程的規劃與設計，增加對建構實務的內容。 

 

四、在結束這個研究時，我知覺到文本本身就是重建，對這個研究的重建，在

這高度詮釋的過程中，研究者的處境和文本處處糾葛，不得不隨時回頭反

思，這是研究與研究者高度互動後的結果。 
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