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中文摘要 

本研究旨在探討學生對紙本閱讀和 Podcast 聽讀偏好及閱讀理解差異之研

究。本研究採準實驗設計，以研究者任教學校之國小四年級學生共 27 人為研究

對象，實驗組使用 Podcast 聽讀，對照組使用紙本閱讀，進行為期七週的閱讀時

驗，並以臺中市線上閱讀認證系統及自編的閱讀學習單進行閱讀理解檢測，七

週後，兩組交換閱讀媒體，對兩組學生進行閱讀偏好問卷及訪談。綜合研究結

果，從閱讀理解表現及閱讀媒體偏好兩方面歸納結論如下： 

一、閱讀理解表現 

Podcast 組在閱讀認證系統的閱讀理解表現顯著低於未使用 Podcast 前，而

造成紙本組閱讀理解表現優於 Podcast 組的原因是紙本書有文字和圖畫，有助於

閱讀理解，可加深閱讀印象。而 Podcast 以聲音為主，由於看不到文字，須專注

聆聽，學生大都能聽懂並說出聆聽內容的要點，但對於記憶性的問題及運用前

後所講述的內容進行推論有困難。 

分析閱讀學習單發現紙本閱讀能提供較不受干擾的自我思考場域，紙本組

思考的面向較為多元廣泛，使用 Podcast 聽讀，能提升學生對文本內容的理解，

但主持人主觀的想法和闡述可能影響學生認知，亦會限制學生思考。 

二、閱讀媒體偏好 

多數學生偏好 Podcast，其音效與背景音樂的運用，增加聽讀的趣味性，並

表示在聽完 Podcast 後，會對文本內容感興趣，進而想去閱讀該書的紙本書，也

有不少學生認為紙本搭配 Podcast 使用會讓閱讀更有趣。 

最後，根據上述結論提出建議，以供國小教師及學校閱讀教學規畫之參

考。 

 

關鍵詞：紙本書、Podcast、閱讀理解、閱讀媒體偏好 
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Abstract 

  The purpose of this study was to explore Students’ Preferences on Paper Reading 

and Podcast listening along with differences on reading comprehension. The research 

adopts quasi-experimental design, with 27 fourth grade students from an elementary 

school in Taichung where researcher teaches as the research object.The test group used 

Podcast listening and the control group used paper reading. The researchers conducted 

a seven-week reading experiment and used the Taichung City Online Reading 

Certification System and self-developed reading study sheets to test reading 

comprehension. After seven weeks, the two groups exchanged reading media, and both 

groups of students were given a questionnaire on their reading preferences and an 

interview. The research conclusions were put forward in terms of reading 

comprehension performance and reading media preference. 

1. Reading comprehension performance 

The reading comprehension performance of the Podcast group in the Reading 

Certification System was significantly lower than that before using Podcast, and the 

reason why the reading comprehension performance of the paper book group was better 

than the Podcast group was that the paper book had both text and pictures, which was 

helpful for reading comprehension and deepened the reading impression.Podcasts were 

mainly audio-visual, and students had to focus on listening because they could not see 

the text. Most of the students were able to understand and tell the main points of the 

contents of the podcasts, but they had difficulties in memorizing the contents and 

making inferences from the contents. 

The analysis of the reading learning list revealed that paper-based reading could 

provide a more undisturbed field for self-reflection, and the thinking of the paper-based 

group was more diversified and extensive. Listening to podcasts could enhance 

students' understanding of the text, but the subjective ideas and explanations of the 

presenter might affect students' cognition and limit their thinking. 

2.Reading Media Preference 

Most of the students preferred Podcasts, the use of sound effects and background 

music increased the fun of listening and reading, and they said that after listening to 

Podcasts, they would be interested in the text content, and then wanted to read the paper 

books, and many of them thought that the use of paper books together with Podcasts 

would make the reading more interesting. 

Finally, based on the above conclusions, we propose some suggestions for the 

reference of elementary school teachers and school reading teaching programs. 

 

Keywords: paper books, Podcast, reading comprehension, reading media preference 
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第一章  緒論 

第一節  研究背景與動機 

過去研究多一致指出，接觸印刷物對閱讀興趣、動機、閱讀能力有助益，

也顯示家庭和學校的圖書量都與學生閱讀成績有關係（柯華葳，2013），但受到

Covid-19 疫情影響，臺灣在 2021 年五月中旬宣布停課，停課期間學生無法在學

校圖書館取得圖書資源，許多家庭也沒有足夠的圖書資源供學生閱讀，紙本閱

讀資源受限，因此以數位閱讀或聆聽故事方式取代紙本進行閱讀。口語表達文

字是藉由耳朵聽取，吸收各種知識，而「聽」也成為閱讀的管道之一（吳詠

蘭，2006）。在過去有聲資源是將印刷的文稿書籍透過朗讀、錄製成類比式的黑

膠唱片及卡式錄音帶等，主要提供視障者閱讀學習之用，而現今因應科技進

步，有聲書的發展隨著資訊數位化、資訊設備行動化，不再受限於軟硬體，大

眾在尋求更多不同娛樂方式的同時，開始有聽書需求。且聆聽是現今素養導向

學習不可或缺的一項能力，能幫助學生在溝通表達有更好的表現，也是另一種

型態的閱讀。 

近年來 Podcast 產業興起，逐漸發展適合兒童收聽的 Podcast 節目。Podcast

具備網路廣播及多媒體內容播放特性，節目類型多樣，甚至推廣成為 e-learning

的工具及行動學習的一種方式。為避免學生長期使用 3C 產品、觀看電視節目及

近距離閱讀書本，Podcast 以聽讀的方式分擔看書造成視力的負荷，成為家長們

的新選擇（吳如玲，2017）。 

從臺灣 Podcast 產業調查報告（2020）中可以發現原本長期佔居 Podcast 前

三的談話型節目已被兒童型節目超越，SoundOn 2021 年度聲音經濟報告書則指

出在居家上課及工作期間，新增的親子故事節目分類，兩個月內點擊數成長超

過 200%，由此可知 Podcast 已廣泛運用於教育活動。 

英國閱讀素養基金會（National Literacy Trust）在 Audiobooks and literacy
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（Best, 2020）研究報告中提到受 Covid-19 疫情影響，學生無法到校圖書館取得

紙本圖書資源，有聲書的使用有所成長，有助於提升學生閱讀興趣，用聆聽的

方式能減輕焦慮，增進理解能力，且學生會與同儕、家人分享所聽到的內容，

透過聽書也能減少眼睛疲勞。 

有聲書和 Podcast 皆以聲音呈現，具可重複、隨選隨播功能，但在形式、製

作及商業模式上有些許不同，有聲書多以逐字朗誦或有聲劇的方式呈現，其腳

本規畫、角色配音、音效後製需動員編輯團隊錄製，製作成本高出 Podcast 許

多，大多需要收費，但 Podcast 製作簡易，內容形式多元，有專業廣播人士經營

節目，也有素人主持分享，通常是免費，以廣告置入為主（蔡競賢，2021）因

此 Podcast 的應用較前者略為廣泛。 

在臺灣目前大眾常用的 Podcast 平臺有 SoundOn 聲浪、KKBOX、Apple 

Podcast、Google Podcast、Spotify、Firstory、Castbox 等，皆具免費 Podcast 資源

可線上收聽或下載，節目類型多元，舉凡國內外新聞、財經資訊、親職教育、

旅遊生活等，各式各樣主題皆有，甚至圖書館、博物館等教育場所也紛紛推出

Podcast 節目，供聽眾在通勤、工作讀書、零碎時間，也能學習新知識。 

研究者任職於臺中市一所國小，在班級中推行閱讀，觀察平時學生閱讀資

源取得管道主要為學校及市立圖書館，閱讀媒體多為紙本書，而 Podcast 具突破

時空地點限制的優勢，近年來興起且廣泛應用於教學活動，雖然國外的研究顯

示用聽讀方式可以幫助發展學習者的口語表達和聽力理解，提升專注力與閱讀

投入（Godsey, 2018），但當研究者蒐集 Podcast 應用在國小教育之相關研究時，

發現國內較少研究將 Podcast 融入閱讀，因此本研究欲使用紙本閱讀與 Podcast

聽讀，探究同一文本故事對國小四年級學生閱讀理解能力之差異，及對兩種閱

讀媒體偏好的理由，分析閱讀媒體偏好與閱讀理解表現的關係，作為日後教師

及學校閱讀教學規畫之用。 
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第二節  研究目的與問題 

依上述研究動機，本研究以臺中市一所國小四年級學生為研究對象，運用

紙本閱讀和 Podcast 聽讀同一文本故事，以閱讀理解與閱讀媒體偏好兩大面向為

研究主題。 

一、研究目的 

（一）探討同一文本故事，使用紙本閱讀與 Podcast 聽讀對國小四年級學生閱讀

理解能力之差異。 

（二）瞭解國小四年級學生對紙本書與 Podcast 閱讀媒體偏好。 

二、研究問題 

依上述研究目的，提出研究問題如下： 

（一）國小四年級學生使用 Podcast 聽讀故事，閱讀理解表現為何？ 

（二）國小四年級學生使用紙本閱讀故事，閱讀理解表現為何？  

（三）國小四年級學生偏好紙本書閱讀還是 Podcast 聽讀？原因為何？ 

 

第三節  研究範圍與限制 

本研究以臺中市某國小四年級學生為研究對象，旨在瞭解運用紙本閱讀與

Podcast 聽讀故事，對閱讀理解及閱讀媒體偏好之差異，作為日後閱讀教學規畫

之用，然而本研究因研究者的時間、能力，在研究設計有其範圍與限制，詳述

如下： 

一、研究者為國小教師，基於時間及研究之便，故以研究者所任教的學校班 

級，臺中市某國小四年級學生為研究對象，由於資訊課從中年級開始，每

週一節，且 108 課綱採資訊融入式教學，各科教學皆可使用科技產品進

行，故該班學生皆具資訊設備操作能力，如平板使用、點選播放及網際網

路操作。 
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二、閱讀文本的選擇：所使用的書籍皆為繪本故事，以同一本書籍同時具有紙 

本書與 Podcast 兩種形式為選用考量。 

三、研究時間：本研究時間僅在每週一節閱讀課進行，研究時間為期七週，並

未以更長的時間進行研究，因此短時間內是否能看見學生閱讀理解的改變

與差異是本研究的限制。 
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第二章  文獻探討 

第一節  閱讀媒體 

媒體指傳播資訊的載體，即資訊傳播過程中從傳播者到接受者間傳遞資訊

的物質工具，如印刷品及出版的書籍、雜誌、報紙，以及電影、電視、電台、

各種廣播媒體及廣告等皆為閱讀媒體。 

一、紙本與有聲書閱讀特色 

（一）紙本閱讀的定義 

紙本閱讀是指個體透過視覺從書面材料，如紙本書籍、報章雜誌等印刷出

版品，辨別習得語法文意，以取得訊息的複雜認知過程。閱讀歷程包含解碼、

文意理解、推論、理解監控等（Gagne, Yekovich & Yekovich, 1993），也是教學

現場經常使用的文本媒介，更是多數人的閱讀習慣。 

（二）紙本閱讀的特點 

傳統實體書籍基於平面印刷的限制，以線性文本為主，大多數的文本皆有

目錄，以固定頁碼的章節順序編排，文章內容的閱讀順序已被決定，讀者大多

會逐字、逐頁地閱讀，讀者閱讀紙本印刷書籍時，扮演的是接受者的角色，跟

著作者寫作的腳步、文章次序與脈絡，由上而下的線性閱讀方式，通常需要持

續的專注力且強調深度閱讀（Armstrong, 2008; Liu, 2005）。 

（三）有聲書的定義 

有聲書是電子書的一種，透過電腦科技將圖書以數位化形式呈現，利用各

種不同的互動性的聲音技術所錄製而成的書（黃羨文，1997），用錄製的聲音來

表達文字內容。Dictionary for Library and Information Science（Reitz, 2004）將有

聲書描述為：「通常由專業表演者或作者將書本朗讀並錄音保存於錄音帶或光

碟，早期是提供給視障者使用，但現在供應對象已經擴大到運動慢跑者、散步

與長途旅行的人，還有文盲或閱讀障礙甚至任何想以聽讀代替閱讀的人。」 
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游信文等（2010）在探討由非營利聯盟 DAISY Consortium 所制定的有聲書

製作標準 DAISY（Digital Accessible Information System）時，提出有聲書是以人

聲根據文字內容錄製的檔案，所唸誦的內容是直接從書本原著中一字一句唸出

的方式製作，部分有聲書具文字、圖像、音效、自動翻頁功能，讀者可以邊讀

邊看，甚至只用聽的方式，即能達成了解書籍內容的目的。 

本研究所指的有聲書是以人聲朗誦，具有文字和平面、靜態圖像，可透過

行動載具收聽，會唸誦故事並自動翻閱至下一頁，使用者可以點選、滑動頁

面。 

（四）有聲書的特點 

紙本書構成的元素主要是文字和圖，而有聲書則包含多種元素的組合，不

論是先有書才製作的有聲書、或是從知識、課程內容轉化成的有聲內容，皆以

聲音語言為主，有聲書的特點歸納為以下兩點： 

1.多元組合 

有聲書以人聲朗誦方式，將一本書籍內容完整念出，還包含聲調、語氣、

口音、音色、背景音樂、模擬情境音效等，能創造不同感受、氛圍，使內容更

加活潑生動，增加學習的樂趣與成效（吳如玲，2017）。部分具有書摘、文稿或

腳本，可作為語文教學、歷史知識及第二語言學習的多媒體教材。 

2.製作方式多樣 

最基本的做法是將書本文字的內容一字不差地朗讀出來，針對篇幅甚長的

小說內容則會為個別角色特別配音，並由專業的聲音演繹團隊加上音效後製而

成，成本相對高（蔡競賢，2021）。 

二、Podcast之特色與發展沿革 

（一）Podcast 的定義 

Podcast 一詞由蘋果所出產的多媒體播放器 ipod 和 broadcast（廣播）兩個英

文單字混合而來，在 2005 年收錄於牛津英語辭典 Oxford English Dictionary，其
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釋義為數位音訊檔案，如談話、音樂、廣播等，透過網路發布，聽眾可下載至

資訊設備或可攜式媒體播放器，而訂閱功能讓聽眾自動接收各集音訊檔案。 

（二）Podcast 的特點 

不同媒體有不同特點，Podcast 不僅具備傳統廣播傳播速度快且方便接收的

優點，還能克服傳統廣播不能選擇及保留的缺點（潘玲娟，2009）。個人化、便

捷性和良好的社交互動性是 Podcast 的最大特色（黃郁婷，2021）。Podcast 的特

點歸納為以下幾點： 

1.內容形式多樣 

Podcast 的節目內容和形式廣泛多樣，如科幻故事、教育、TED、國際新聞

時事議題、歷史、體育、流行文化、娛樂、調查報導等，種類多元，數量豐

富，聽眾可搜尋感興趣的主題，自由選擇節目，訂閱收聽，具隨選（on 

demand」的服務模式。如同 Netflix、Disney+、HBO Max 等線上串流媒體隨選

視訊平台，提供多種電影及電視節目，可依使用者特定興趣去選擇（FeHennig, 

2017）。  

有些 Podcast 節目會提供特定頁面供使用者瀏覽，也可線上點選閱讀收聽

（張映涵、卜小蝶，2010）在節目網站中，會有文字介紹、照片、插圖、地圖

等多媒體，讓聽眾在收聽完該集 Podcast 後，也能持續投入在節目內容中，目前

有許多 Podcast 延伸製作成電影及影集，像是在美國紅極一時的 Serial 後續也拍

成紀錄片（FeHennig, 2017）。 

2.製作容易 

由於 Podcast 在硬體設備方面，製作門檻較低，不須昂貴設備，可使用手邊 

擁有的電腦或手機等錄音設備，使用免費軟體像是 Audacity 進行錄音及剪接，

也可直接在外租借錄音室錄製，相較於傳統廣播及 youtube 影片，Podcast 的製

作簡易許多，所花費的成本也較低（蕭有涵，2021）。近年來教師會依教學需求、

學生會依興趣，自己製作 Podcast，不少研究顯示國小階段的學生也能自製
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Podcast，並從中獲得許多能力。（Rahmasari, 2021; Goldman, 2018; Christopher 

Drew, 2017） 

3.收聽的平台多元 

過去 Podcast 的製作者在完成節目錄製後，可透過工具產生 Podcast RSS 

feed，並將其發佈到網路平台上，聽眾可透過 RSS 功能訂閱所選擇的 Podcast 節

目後，當新節目發布時會自動接收新檔案，訂閱者能夠即時接收節目音檔，並

將節目下載至可攜式的影音播放設備，進行節目的收聽。 

Podcast 快速發展，擴大至串流音訊媒體平台，像是 Pandora、TuneIn 

Radio、Spotify、Apple Podcast、Google Podcast 等，現今各種音訊設備和串流音

訊頻道，也能直接收聽 Podcast，不再須要訂閱 RSS feed及瞭解何謂 RSS訂閱功

能，如汽車內建音訊系統、有無線耳機的智慧手錶、智慧電視(Apple TV、

Amazon Fire TV等) 皆可隨時收聽 Podcast（FeHennig, N. 2017） 。 

4.不受限於時間、地點，可以選擇收聽的段落，重複收聽 

Podcast 節目可下載至除電腦外的行動載具如手機、平板，也可直接在網路

上收聽，Podcast 收聽的時間、地點彈性，在 SoundOn 產業調查報告中顯示臺灣

民眾收聽 Podcast 排名第一的情境是搭乘交通工具時（蕭有涵，2021）。在

Podcast 聽眾使用滿意度研究則指出，在通勤時聆收聽 Podcast 學習新知識，能

獲得不同於自身的經驗分享，具備教育學習用途，也能協助聽眾消除孤獨感

（Perks, Turner & Tollison, 2019）Podcast 成為通勤、工作學習、閒暇之餘消遣及

學習之用。 

（三）Podcast 的發展成因與趨勢 

全球 Podcast 發展成因有所不同，根據 Web2.0 的應用，發展出 Podcast，

2005 年，開始有行動裝置支援 Podcast 收聽功能，蘋果電腦宣布在 iTunes 線上

音樂商店加入 Podcast 下載的服務，並在 iPod 的播放清單中直接加入 Podcast 的

選項，於是 Podcast 與廣大的 iPod 使用者連結（林翠雲，2009），當時許多知名

的廣播電台如 BBC、CBC Radio One、NPR 以及 Public Radio International (PRI) 
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等也開始製作 Podcast，但由於當時網路費率高及資訊設備尚不普及，Podcast在

2009年便泡沫化，而 2020年對臺灣而言是 Podcast再生元年（蕭有涵，2021），

Podcast 近年穩定成長，之所以能迅速發展是由於科技普及、取得方便、製作容

易、方便攜帶等特性以及許多公眾人物及 Youtuber 也開始製作 Podcast，而疫情

期間讓民眾有更多額外時間可以收聽 Podcast，許多家庭沒有足夠的書，也無法

從學校和圖書館取得書籍，透過智慧型手機可以免費收聽主題多樣的 Podcast，

收聽的年齡層也向下延伸（Best & Clark, 2020），兒童取向的 Podcast 也陸續發

展。 

（四）教育類 Podcast 的類型 

Drew在 2017 年將教育類 Podcast 分成 The Quick Burst、The Narrative、The 

Chat Show 三大類型： 

1.快炸型（The Quick Burst）：通常長度少於 5 分鐘，圍繞主題活動，在短

時間內傳達一個主要概念，用於各種學習領域，如自然科學、語言學習等，且

部份研究提到學習者的興趣和注意力會在 5 分鐘後迅速降低，所以強調簡潔的

重要。The Quick Burst 的 Podcast 可以幫助學習者反思過往經驗，但是由於時間

短，難以有更深入的學習和獲得解決問題的能力，但可以作為更廣泛討論的引

子。主持人語調輕快，講話語氣類似於電視廣告或新聞片段，能在最短時間提

供最大信息。 

2.主題型（The Narrativ）：講述關於某個主題的故事，時間較長，較少會因

與聽眾互動討論而中斷，但 Podcast 具暫停、倒帶、儲存的功能，可以分段收

聽，適合用於幫助學生在考前做筆記和再次收聽複習。主持人透過聲音的情感

表達來塑造故事，具有娛樂性質。 

3.脫口秀型（The Chat Show）：是談話型節目，會有兩位甚至更多參與者透

過對話，產生不同觀點，而非單一主持，除具娛樂性，也是學生學習的認知工

具。 

而學生自製 Podcast 不歸類在上述三種類型，但學生可以學習、修改、顛覆
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現有的教育 Podcast 類型，透過團隊合作創造更有創意、呈現知識的 Podcast。 

三、紙本閱讀和有聲書、Podcast 特色上的差異 

紙本閱讀指閱讀者僅利用紙本文本或非數位環境進行閱讀（柯華葳，

2015）。數位閱讀則是透過各式數位載體閱讀數位化形式的資料，有聲書和

Podcast 皆可視為數位閱讀的一種，有聲書並非新的發明，早在錄音帶及其後接

續的光碟媒體時代便有許多書本內容製作成有聲書，隨著 Podcast 獲得大眾關注

後，有聲書也逐漸引起大眾興趣（蔡競賢，2021）。兩者皆以聲音傳播，讀者用

聽的方式接收內容，但在內容的選擇、形式及製作成本上有所不同，以下說明

紙本閱讀和有聲書、Podcast 的相異之處： 

（一）紙本書是線性閱讀，需要長時間的專注，容易造成視覺疲勞。有聲

書和 Podcast 能利用零碎時間進行播放，早自習時間、教師開會、下課、用餐、

午休、打掃時間等，讓學生在輕鬆無壓力的學習環境氛圍中，不須利用視覺進

行閱讀，可以減緩眼睛疲勞，成為另一種學習管道。藉由反覆聆聽，強化學習

效果，是最為直接方便，符合兒童不斷重覆學習的特性，同時也很符合一般幼

兒生理發展上以聽覺感官能力學習語言的特性（吳詠蘭，2006）。 

（二）紙本書讀者大多是讀者單方面進行閱讀，鮮少有機會與作者對話，

缺乏互動性。有聲書多為單一敘述者依照圖書內容逐字朗誦。而 Podcast 節目形

式變化多，有單人主持、多人對談，或加入戲劇故事成分（吳巧亮，2020）。會

透過對話、提問與聽眾互動，可從中學習更多豐富的知識及深入思考與討論，

比傳統講述更能激發聽眾注意及想像，能真正參與其中，而非在聆聽別人念小

說（Godsey, 2016） 

（三）紙本書、有聲書和 Podcast 都具有攜帶方便的特性，但紙本書相對體

積龐大且占空間。而有聲書和 Podcast 可依需求選擇、下載，也可透過網路隨時

分享有聲書和 Podcast 的相關資訊給彼此。但 Podcast 和有聲書不同於傳統廣播

的是閱聽者可以依自己的喜好決定要收聽的節目與收聽時間，具有延遲收聽的
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特色，就是所謂隨選（on demand）服務（黃偲瑜，2022）。 

（四）紙本書需紙張印刷、運輸等費用，製作成本高。有別於紙本書或電

子書藉由文字呈現內容，有聲書和 Podcast 都是透過人聲朗誦，且朗讀者會根據

內容來變換聲音情緒並適時加入音效，而有聲書早期儲存於錄音帶和光碟，在

光碟媒體式微後，也逐漸轉型為數位有聲書，基本上有聲書因版權而需要付

費，有許多平台提供免費試聽功能，採訂閱制度，需支付固定的費用，方能反

覆收聽，成本相對 Podcast 高出許多（蔡競賢，2021）。Podcast 不須昂貴設備，

製作容易且成本低，以廣告置入為主，大多免費。 

 從上述可知，紙本具文字和圖像，而有聲書和 Podcast 以聲音為主，根據內

容情緒變換音調語氣，結合音樂和音效，兩者皆可利用零碎時間收聽，用耳機

或喇叭播放，可依喜好選擇收聽內容，隨時選擇播放、暫停、中斷或反覆聆

聽；有聲書朗讀書籍內容為主，版權須付費；Podcast 節目形式與種類多樣，多

為免費。 

第二節  資訊科技融入教育 

從 1970 年代起，資訊科技融入教育，至今 40 餘年，108 課綱國小教育階段

採資訊科技融入各領域學習課程，協助學生理解和應用所學的學科知能，培養

學生善用科技及資訊探求知識與解決問題之能力（國家教育研究院，2020）。資

訊融入教學已然成為趨勢，科技的創新進步，校園中的無線網路環境設置、教

室內觸控大螢幕的增設、中小學數位學習精進方案的推動，平板電腦的添購、

VR 虛擬實境的應用，都顯示教室學習不再是由教科書及傳統的教學用具主導，

多樣的數位工具及資訊科技融入教育，使教師教學及學生學習有所轉變

（Goldman, 2018），科技載具的運用能輔助教師教學，也能提高學生的學習動

機及學習成效（蘇霈，2020；許一珍，2018；紀秋雲、蔡明貴，2016）。 

一、Podcast在教育上的應用 

Podcast 是一種娛樂和教育的方式，孩童可以看同一部影片、讀同一本書多
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次，都不會覺得無趣，而 Podcast 的特點正符合孩童的聆聽習慣，可以反覆聆

聽，每次都能從中學習新事物，不必擔心傷害視力，也能保有想像力，且適合

在日常生活通勤及睡前時刻聆聽，用以填補長途車程或睡前的休息時間。 

Podcast 近年由於科技進步、製作容易而穩定發展，主持人透過聲音與聽眾

互動，搭配音樂、音效，有別於紙本閱讀，能帶給使用者不同的閱聽效果，兒

童取向的 Podcast 也逐漸發展，K-12 和高等教育學習階段，教師在課堂中運用

Podcast 的情形逐漸增長，用不同方式教導相同的學習內容，學生可以體驗不同

的學習方式（Fehenning, 2017）。研究者將 Podcast在教育上的應用，分成以下三

類： 

（一）教師運用 Podcast 

Podcast 普遍被認為是數位學習工具，僅作為補充學習之用，並不能取代課

程教學，Podcast對教師而言是學習資源，以往教師若要在教學中運用 Podcast，

要先預聽 Podcast，檢視其來源及適當性，制定課程計劃，規劃評估學生學習的

方法。但現今有更多整合 Podcast 資源的平台網站可供教師運用，像 Kids 

Listen、Listenwise、Pinna 則收錄全國公共廣播電台 NPR（National Public 

Radio）和不少 Podcast 如：The Walking Classroom：Teacher Resource、Teacher 

Pay Teachers，教師可在網站上購買Podcast運用於教學的相關學習課程，以精進

自身教學能力。 

Podcast 種類繁多，舉凡奇聞趣事、生活時事、自然科學、文學歷史、睡前

故事、連載故事、正念冥想、音樂、勵志訪談等，內含有趣且具教育意義的內

容，部分 Podcast 的主題圍繞在時事，適合帶學生們共同收聽、團體討論，能促

進孩子的參與動機。早期研究（吳宜貞、戴麗觀，2007）顯示反覆聆聽在聽力

理解上具有正面的效果，以故事為主題的 Podcast 在教學活動安排上，可運用學

生會反覆聆聽的習慣，聆聽第一次時，讓學生說出故事的要點；聆聽第二次

時，讓學生詳細記錄摘要，幫助自己更積極且專注地聆聽，也可訓練整合訊息

的能力；聆聽第三次時，請學生複述這段故事內容，試著用自己的話講述故事
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中發生的事情。不僅可以磨練聽力技巧，提高對話和口語技巧，還可以促進學

生的學習動機（Patterson, 2021）。 

教育、知識類的 Podcast 中具有難度偏高的詞語或專業術語，可作為教師的

教學資源，形式多樣，部分 Podcast 附有聽力討論問題、互動式文字記錄和測

驗，教師可設計自製屬於自己班級符合課程內容的教學活動，可說是創新學習

資源。由於其方便性、多樣性，教師透過彼此資源分享， Podcast 的下載次數有

增加趨勢，故教師運用科技和 Podcast 融入教學是可行的（Fehenning, 2017）。 

上述 Podcas 資源多為美國本土所創建，以英語居多，臺灣的教學現場目前

都以故事為主題居多，還未見有非營利組織整合教育相關 Podcast 資源的平台出

現。 

臺灣教育工作者將 Podcast 廣泛運用在錄製課堂教材，或教科書外的輔助資

源，例如：Podcast 在華語文教學上的應用（林翠雲，2008；張金蘭，2009）、

應用 Podcast 輔助英語學習（蔣蕙華，2014）。也有教師配合課程輔以學習，自

製 Podcast（廖文雄，2009；黃偲瑜，2022）從上述研究可以發現資訊科技的使

用所帶來的閱聽效果，及延伸發展出的學習教材，對學習興趣及成效都有正向

的影響。 

（二）圖書館運用 Podcast 

許多圖書館員嘗試將 Podcast 運用在圖書館，從免費的 Podcast 像是 Book 

Club for Kids、Kids Listen 等尋找書籍的 Podcast，將 Podcast 的網址製作成

Qrcode，並將其 Qrcode 列印黏貼至書的封底。學生可透過平板掃描，連結進入

網站，點選收聽該書的 Podcast，這能激發兒童主動了解更多關於這本書資訊的

意願（Felde&Rogers, 2017）。 

位在美國的奧克帕克公共圖書館 Oak Park Public Library 則讓孩童在圖書館

內參與Podcast的內容發想及錄製，該圖書館所製作的Podcast－Buttons & Figs，

利用讀音、字形產生的諧音、雙關，以有趣的文字遊戲與聽眾互動，孩童可以

在圖書館錄製笑話、故事或發出引人發笑的聲音效果，將會出現在下期由圖書
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館員主持 Podcast 節目中（Felde&Rogers, 2017）。 

而美國的梅爾羅斯公共圖書館 Melrose (MA) Public Library 每個月會為學生

舉辦讀書會，受到疫情影響時，改為線上讀書會，但學生參與情形不如從前，

轉而選擇高質量且具兒童觀點及互動形式的 Podcast 和孩童共同聆聽、討論所聽

到的內容和採訪，並邀請該集製作人透過 Zoom 參與討論活動，該圖書館的助

理館員Renee Cogan表示兒童參與投入高，倘若疫情趨緩，圖書館重新開放，仍

會鼓勵家庭持續收聽 Podcast 進行閱讀活動（Cogan, 2021）。 

（三）學生自製 Podcast 

為兒童製作的 Podcast，在數量、範圍和受歡迎程度正迅速成長，Podcast是

孩子運用聽覺參與和體驗音樂、故事、科學和新聞的方法，受到 Podcast 節目啟

發，有些班級開始自製 Podcast，研究顯示帶來許多正向學習經驗。 

國小學生能自行創建自己的 Podcast， 不論自己單獨製作，還是與朋友同學

共同製作，都能從中學習錄製、剪輯、後製等軟體操作的技巧和團隊合作，學

生也可練習口說表達，討論彼此有興趣的主題，在課堂外也能進行學習。

（Goldman, 2018） 

Bridges & Books 就是由青少年所製作和主持的青少年文學 Podcast，以青少

年主持採訪為特色，採訪範圍遍及《紐約時報》暢銷書、屢獲殊榮且備受讚譽

的青少年文學作家。在製作過程中，團隊要討論書和作者，學習及練習撰寫腳

本、主持、採訪和 Podcast剪輯技巧（Ford, 2021），而青少年們認為自製 Podcast

是有趣的經驗，且相信自己是有能力完成想做的事，進而增加自信。 

二、兒童 Podcast 設計原則 

近年來陸續發展適合兒童收聽的 Podcast，稱為 KidCast（Felde&Rogers, 

2017）。SoundOn Global 聲浪全球執行長黃建翰表示講述故事內容的節目，流量

具有強勁的長尾效應，重複收聽的次數也會明顯高於其他類型的節目。Podcast

的發展在國外已經行之有年，所發展出的節目種類及數量也不少，隨著聽眾增
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加，KidCast 的製作也擴展到出版實體書籍。以下列出三個兒童取向的 KidCast

說明內容呈現、特色及設計原則： 

（一）Circle Round（https://www.wbur.org/podcasts/circleround） 

波士頓公共廣播電台所製作的兒童取向節目 Circle Round，最初創立的原因

是發現純粹講故事的 Podcast 數量極少，想要加以擴展，於是將世界各地民間故

事改編成適合兒童的廣播劇，製作團隊中的作曲家為每個故事創作原創音樂，

有豐富的背景音樂、轉場音樂及音效，每集故事都探討諸如友誼、堅持、創造

力等核心價值，讓兒童反思，培養好奇心，並激發兒童與成人深入對話。 

（二）Brains on!（https://www.brainson.org/） 

 Brains on!是屢獲殊榮美國公共媒體兒童科學 Podcast，每週由不同的兒童加

入共同主持節目，透過對話、採訪科學家，回答來自世界各地兒童和聽眾的問

題，適合成人與兒童一起收聽。以調查一個主題或問題，每一集會有個與主題

相關的神祕聲音，在節目結尾時會公布答案，讓兒童也能在聽的過程中也能參

與互動，並學習到新知。 

（三）Sleep Tight Stories（https://sleeptightstories.org/） 

Sleep Tight Stories為加拿大教育工作者所製作的睡前故事節目，故事內容涵

蓋各國兒童英語故事、經典童話及民間故事、原創故事，音樂及聲音伴奏由葛

萊美獲獎藝術家所提供，主持人用輕柔溫和的語調說故事，讓孩童沉浸在故事

之餘，也能放鬆心情、激發好奇心及創造力。 

綜上所述，KidCast 多由一個團隊分工完成腳本撰寫、音樂創作、編輯製

作、節目主持、網站更新，學生和成人相比，更敢於表達自己的想法，所以不

少KidCast會邀請學生參與主持。每集都會圍繞在一個主題或核心價值，設計互

動橋段，適時穿插音樂及音效，有專屬的網站，網站上會有該集故事介紹，有

些會提供腳本，適合學生與家長一同收聽。 

三、使用 Podcast 帶來的影響 

https://www.wbur.org/podcasts/circleround
https://www.brainson.org/
https://sleeptightstories.org/
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Podcast在教育機構中的使用有所增長，雖然幾乎沒有研究證實收聽 Podcast

對提高學生成績有直接的影響。但在學習態度、動機及自我效能皆有正面影響

（Drew, 2017） 

（一）提升聽力理解 

早期研究發現當兒童聆聽大聲朗讀的故事時，所聽到的詞彙比他們自己閱

讀的詞彙程度還高，也能理解和參與比他們的閱讀水平高兩到三個年級的想法

（Gold＆Gibson, 2001）。他們對所聽到更大量、艱澀的詞彙越為熟悉，就越容

易辨識並理解紙本閱讀內容。 

2014 年 Tiffany P. Hogan 發表在 International Journal of Speech-Language 

Pathology 上的一篇文章，回顧大量重要研究，聽力理解和閱讀理解是相關的，

並指出隨著孩童年紀增長而有所增加，聽力理解是影響閱讀理解的主因，從聽

力理解可以預測閱讀理解。收聽 Podcast 可以讓學生練習複雜文本的聽力理解。 

現今 Podcast 就是運用聽力進行學習的工具，對於有閱讀障礙、視力受損或

以英語為第二外語學習者特別有幫助。 

（二）促進外語學習 

聆聽對外語學習過程來說極其重要，EFL(English as a Foreign Language)以英

語為第二語言或外語的學習者，由於 Podcast 具多樣內容主題、可不限時間地點

重複收聽，學生透過聆聽母語人士的發音、語調等，可以學習模仿，練習口

說，學習正確發音、重音及語調，進而增加字彙量，提升口語表達時的自信及

語言流暢度。（Rahmasari, 2021；Godsey, 2018） 

（三）激發想像力 

Podcast 以聲音為主，沒有圖像反而可以在腦海中建構自己所聽到的故事圖

像及場景，沒有畫面的聽覺體驗，能豐富腦內的想像力，是創造力的來源。如

果沒有視覺效果，就需要聽眾來填補空白（Douglas, 2004） 

（四）提升口語表達能力 

不同形式的 Podcast 展現多樣溝通言談技巧。多元的主題事件提供學生獲取
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知識的途徑（Phillips, 2017）。透過收聽 Podcast 可以聆聽到來自不同背景的聲音

和經驗分享，產生意識覺察（Best & Clark, 2020）有教師分享在教室運用

Podcast 對學生的批判性思考、聽力理解和說故事的能力有所提升，學生能與聽

相同 Podcast 的成人進行討論及對話（Godsey, 2016）。 

（五）提升專注、閱讀參與感與自主性 

Podcast 形式多樣，將內容分割成許多段落，為避免枯燥單調，會結合笑

話、對話互動、背景音樂，維持學習者的專注，用輕鬆的語調，能吸引學生，

讓學生從頭聽到最後。對於學生而言是新鮮有趣的，若搭配文本，聽讀結合有

助於專注於聆聽與閱讀（Drew, 2017）。 

Podcast 提供相對輕鬆簡單的方式，讓個人在各領域增加知識的獲得，提升

個人能力。School Library Journal 指出孩子們實際上比大多數成年人更專注聆

聽，是為了理解和從事與所學內容相關的事情（Felde, K., & Rogers,2017）。自

主性指的是能依自己意願行事的動機或能力，學生可從眾多種類不同的 Podcast

自由選擇想收聽的節目，並且可以決定何時、何地、如何收聽，依個人意志，

有意識的決定，因此收聽 Podcast 有助於增強一個人的自主性（Winn R, 2021）。 

（六）建立擬社會人際關係 

在收聽 Podcast 動機的研究表明，Podcast 為聽眾提供資訊和社交方面的滿

足，聽眾與 Podcast 主持人建立擬社會人際關係（Parasocial Relationship），意指

當個人反覆接觸媒體時，會認為節目主持人如自己的朋友，這種感覺像是一種

真實的社會關係，使用該媒體就像與他見面互動、談話般，產生對媒體的信

任、依賴與認同感。儘管主持人與聽眾互不相識，卻提供聽眾陪伴的感覺，協

助聽眾消除孤獨感（Perks, Turner & Tollison, 2019） 

第三節  閱讀理解 

一、閱讀理解的意義 

在眾多的閱讀理論模式中，大致將閱讀理解分為兩個層次（Pressley, 
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2000）「字彙理解」層次和「文章理解」層次。前者屬於較低層次的理解，當讀

者字彙的解碼能力和字彙理解量足夠時，便能產生文章說什麼就是什麼的理

解，雖可增長知識，但僅止於作者所提供的資訊。而後者則是讀者須在句與

句、段落與段落，及整篇文章中，根基於字彙理解的先備知識，提取自身的背

景知識，對文章進行重組、解釋、延伸、批判，進而達到較高層次的理解（連

啟舜等，2002；柯華葳，2009）教學現場的教師在推動閱讀教育其目的都是期

望學生能達到高層次的理解。若讀了很多書，但都沒有讀懂，閱讀帶來的效果

是有限的。故閱讀是由認字與理解所構成的複雜認知活動，閱讀理解強調的不

僅是瞭解文本中的字、詞、句，而是閱讀者須從文本中建構屬於自己的意義。 

由此可知，有些文本具有表層意義，一看就懂，對文章表面意義上有所理

解，理解程度取決於讀者的字彙量多寡及字詞的理解，而有些文本具深層意

義，則要著重推論能力、先備知識及閱讀策略對句子、段落間及長篇文章的影

響。因此在這多元文本與資訊複雜的時代，教師更應培養學生具有文本分析及

深入閱讀的能力，並運用於日常生活中的閱讀活動。 

二、閱讀理解與聽力理解 

《十二年國民基本教育課程綱要》提到國語文素養重點，需要理解分析文

本內容中所隱含的意旨，並歸納或推論文本以外的意涵，要能運用方法技巧，

即為閱讀策略，來增進對文章理解。在國語文領域中閱讀類別的學習表現，低

年級是「5-Ⅰ-7 運用簡單的預測、推論等策略，找出句子和段落明示的因果關

係，理解文本內容。」中年級是「5-Ⅱ-7 就文本的觀點，找出支持的理由。」、

「5-Ⅱ-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解」等。高年級則是

「5- III-7 連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容」(教育

部，2017) 

由此可知，閱讀教學依據各個學習階段的差異，其學習表現有其順序性，

學生逐步習得閱讀策略，進而理解文本內容，讀懂與學習階段相符的文本。 
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而理解除了閱讀理解，亦包含聽力理解（Aaron & Joshi, 1992）。聽力理解

是個體在聽見聲音或他人說話時，能分辨且注意談話者的內容，對於接收到的

訊息加以選擇、組織、評鑑等，和聽並不完全相同(林惠芬、林宏熾，2000)。  

聆聽也是現今素養導向學習中的一項能力，《十二年國民基本教育課程綱

要》中聆聽類別在低中年級的學習表現皆有「聽懂適合程度的媒材，並說出聆

聽內容的要點」、「能理解話語、詩歌、故事的訊息」。因此閱讀理解與聽力理解

是密不可分的。 

Chall（1996）認為閱讀從 0 歲開始，所提出的閱讀發展理論，有助於瞭解

學生在各階段須具備何種閱讀技能，成為教師教學設計時的指標，其中也包含

聽力理解能力及識字閱讀能力的發展。Chall 將閱讀發展分為六階段，每個階段

都會產生不同閱讀行為及其發展重點，以下分別敘述： 

（一）第零階段：前閱讀期 

學齡前的兒童能辨識標誌與符號，也認得一些字，尚不能藉由所認得的字

來閱讀，會透過讀圖畫來理解書的內容，並意識到文字代表語言且能傳達訊

息，熟悉聲音與語言間的關聯。 

（二） 第一階段：識字期 

一、二年級的學生會建立語音與文字符號相對應的基本辨識能力。 

（三）第二階段：流暢期 

二、三年級的學生能流暢閱讀符合自己程度的文本，以字詞解碼為主，透

過大量閱讀，發展出自動化的識字解碼能力。閱讀是在肯定學生由聽和觀察所

得到的知識，此階段聽力理解能力優於閱讀理解能力。 

（四）第三階段：閱讀新知期 

四到六年級的學生開始學習以閱讀方式學習知識，此階段前期由視聽管道

進來的訊息較閱讀快，學生在聽力理解能力優於閱讀理解能力，但到了後期則

兩者能力相當，甚至閱讀理解能力會更好。 

（五）第四階段：多元觀點期 
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十五至十七歲的青少年，透過閱讀不同觀點，產生多元觀點、獨立思考的

能力。 

（六）第五階段：建構和重建期 

十八歲以上的成人有能力將大量且多元的觀點整合，透過分析、綜合、批

判建立個人的知識架構。但並非每個人的閱讀發展階段皆能達到此階段。 

前三個階段屬於「學習閱讀」(learn to read)，國小三年級前在學習如何使自

己能理解書本欲傳遞的知識或訊息。後三個階段則屬於 「從閱讀中學習」(learn 

to read)，國小三年級以後透過閱讀獲得某些特定知識。而國小中年級恰好介於

六階段之間，具備基本的字彙與解碼能力，處於流暢期，並開始進入閱讀新知

期，因此從上述可知閱讀應奠基於聽力理解，學生閱讀時，是藉由其所具備的

聽力字彙作為基礎，來增進其閱讀字彙，以精熟其基本的閱讀能力（Fries, 

1963）。 

三、閱讀理解能力 

促進國際閱讀素養研究（Progress in International Reading Literacy Study, 

PIRLS）將閱讀理解能力分為二個閱讀理解歷程與四個閱讀理解層次： 

（一）直接理解歷程 

1.提取訊息：找出文本中明確表示的訊息 

（1）找出與目標相關的內容 

（2）找出特定的想法、論點  

（3）找出字詞或句子的定義 

（4）找出故事的場景，例如時間、地點  

（5）找出文本中明確陳述的主題句或主要觀點 

2.推論分析：連結段落之間的訊息，並推論出訊息間沒有明確描述的關係 

（1）推論出某事件所導致的另一事件  

（2）在一串論點或一段文字後，歸納出重點  
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（3）找出代名詞與主詞的關係  

（4）描述人物之間的關係 

（二）詮釋理解歷程 

1. 詮釋整合：運用自己原有的知識，去理解與建構文本中的細節及更完整 

的意思 

（1）歸納全文訊息或主題 

（2）詮釋文中人物可能的特質、行為與做法 

（3）比較及對照文章訊息 

（4）推測故事中的語氣或氣氛 

（5）詮釋文中訊息在真實世界中的應用 

2. 比較評估：須批判性考量文本中的訊息 

（1）評估文章所描述事件實際發生的可能性  

（2）描述作者如何安排讓人出乎意料的結局  

（3）評斷文章的完整性  

（4）找出作者論述的立場 

由上述可知，直接理解歷程為搜尋與連結文本中直接敘述的清楚訊息；精

熟的學習者在閱讀過程中，會主動進行。詮釋理解歷程為較高層次的思考，則

需要讀者提取既有知識，建構自己對文章深層的理解，跳脫文章進行批判。強

調歸納推論、詮釋整合、評估批判的能力，若能達到詮釋理解歷程，表示其閱

讀理解能力愈強。比較評估是最高層次的閱讀，就是能夠以批判性的思維去解

讀內容，並將內容與現實世界連結。 

當前國際閱讀教學及評量與十二年國教課程綱要所強調的閱讀素養都不再

局限於事實性或記憶性的內容，反而更重視在閱讀中能擁有自我理解監控能

力，能覺察自己對文章理解程度，並運用閱讀策略增進理解的能力。 

PIRLS 的題目形式有選擇題、排序題、問答題，透過文本的分析、歸納、

推論與比較，讓學生自己建構答案，提出觀點、支持的理由與論證。因此本研
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究自編的閱讀學習單題目形式多以問答題呈現，除包含事實性與記憶性問題

外，更多的是綜合分析、歸納、推論的題目。 

在 PIRLS2016 的結果報告顯示臺灣學生習慣於文本中尋找答案，而隱含於

訊息中，或透過閱讀而發展的思考能力並未展現，需加強詮釋整合歷程的理

解，也就是歸納推理、詮釋整合、評估批判的能力。  
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第三章  研究設計 

本研究依其研究目的，採準實驗設計法，自變項為紙本書或 Podcast，依

變項為閱讀理解。 

研究以臺中市線上閱讀認證系統、根據 PIRLS 閱讀理解四層次自編的閱讀

學習單、閱讀偏好問卷及訪談法來進行研究，旨在探討同一文本故事，使用紙

本閱讀與 Podcast 聽讀，對國小四年級學生閱讀理解能力之差異，及對兩種閱讀

媒體偏好的理由，從量化數據資料分析閱讀媒體偏好與閱讀理解表現的關係，

期望研究結果能作為日後教師及學校閱讀教學規畫之用。 

第一節  研究設計 

本研究採準實驗設計法進行資料蒐集與分析。 

一、實驗變項 

以下分別就自變項和依變項說明： 

自變項為閱讀媒體，實驗組使用 Podcast，對照組使用紙本書。閱讀的故事內容

相同，差別為所使用的閱讀媒體不同，實驗組用聽覺，對照組則用視覺。 

依變項為閱讀理解。 

二、研究架構   

根據前述之研究目的與研究問題，本研究之研究架構如圖 3-1 所示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-1 研究架構圖 

研究對象 

四年級學生 

 紙本組 

 Podcast 組 

研究工具 

臺中市線上閱讀認證 

閱讀學習單 

閱讀偏好問卷 

訪談大綱 

紙本書與 Podcast 

閱讀理解 

閱讀媒體偏好 
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第二節  研究方法與設計 

一、研究設計與研究流程 

本研究依據研究目的進行研究設計，以相同繪本故事內容，不同形式進行

閱讀，以研究者任教班級國小四年級學生為研究對象，將全班依座號分成兩

組，實驗組則用 Podcast 聽讀，對照組運用紙本閱讀，在實驗開始前，請兩組學

生先閱讀四本班級共讀書，並在閱讀認證系統進行前測，實驗過程，為避免聲

音互相干擾，Podcast 組學生自備耳機各自播音收聽，讓學生擁有自主性，可自

由選擇播放暫停、調整聽讀速度。 

實驗開始後，兩組學生利用每週一節閱讀課分別進行紙本書和 Podcast 閱

讀活動後，使用臺中市線上閱讀認證系統進行後測，及研究者依據PIRLS閱讀

理解四層次自編閱讀學習單檢測對文本內容的理解與書寫能力，研究者將學生

的前測分數與後測分數以 SPSS 軟體進行分析，以了解兩組學生運用不同閱讀

媒體之閱讀理解是否有所提升，以及兩組對該書內容的理解差異，七週後，兩

組交換閱讀媒體，再進行七週閱讀活動後，對兩組進行閱讀偏好問卷，探討學

生對閱讀媒體的偏好原因，並根據學生回饋，與部分學生進行深入訪談，學生

對紙本和 Podcast 的偏好原因、感受，分析閱讀媒體偏好與閱讀理解答題表現

間的關係。 

本研究的課程規劃於 111 學年度下學期實施，時間為期七週，每週一節

課，每節課四十分鐘。班級閱讀課為每週五第二節，以不影響正課為前提進行

閱讀活動。閱讀活動時間規劃如表 3-1 所示。 

表 3-1 閱讀課時間規劃表 

週次 日期 繪本名稱 

一 111.03.24 大野狼從故事裡跑出來了 

二 111.03.31 阿文的媽媽噴火了 

三 111.04.07 害怕黑夜的大象 

四 111.04.14 騎著恐龍去上學 
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五 111.04.21 阿吉的魔法紅球 

六 111.04.28 逃離可怕貓咪的方法 

七 111.05.05 怎麼辦？龍去度假了！ 

二、書籍與 Podcast選用 

本研究所選用的書籍，以同一本書籍同時具有紙本書與 Podcast 兩種形式為

考量，使用的 Podcast 是分類於兒童與家庭、親子類別的《從前從前》，是

KKBOX 第二屆年度風雲 Podcast，在各大影音串流平台，如 Apple Podcast、

Google Podcast、Fistory、KKBOX、Spotify、Pocket Casts 皆能收聽，節目主持

人為童話阿姨，每集會由主持人講述一則故事，在故事開始前會先介紹故事名

稱、文字作者、出版社，結合兒童生活情境及經驗提問，前期故事以童話故事

和伊索寓言為主，現在則講述經出版社授權同意使用的繪本故事，每週三更新

一集，一集含廣告長度在 15 分鐘以內，且每集會在故事最後教導一句與該集內

容相關的英語會話。 

書籍選用原則考量學生身心發展、符合四年級文意理解能力，且故事主題

具教育意義及趣味性，如下表 3-2： 

表 3-2 書籍選用原因 

書名 出版社 主題 選用原因 

大野狼從故事裡跑出來了 薪展文化 創意想像 情節有趣、充滿懸疑 

阿文的媽媽噴火了 阿布拉 親情故事 學習體諒媽媽的辛勞 

害怕黑夜的大象 水滴文化 人際友誼 友誼和陪伴的重要 

騎著恐龍去上學 步步 自我認同 肯定自我價值、找到

解決方法 

阿吉的魔法紅球 小熊 品格教育 面對弱點、戰勝自己 

逃離可怕貓咪的方法 聯經 科普知識 數學繪本 

怎麼辦？龍去度假了！ 東雨文化 品格教育 轉換思考、解決困境 
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第三節  研究工具 

一、閱讀認證測驗 

採用臺中市線上閱讀認證系統，是臺中市為推動校園閱讀所建置的學習網

站，可以利用網站來自我檢測、記錄閱讀成果，學生在閱讀紙本書後，可進行

線上認證，認證形式為閱讀測驗，以選擇題、每題四個選項方式進行。十題選

擇題答對八題即為通過認證，系統會給予積分獎勵並記錄閱讀歷程，學生在家

中亦可使用認證系統檢測閱讀成效。臺中市線上閱讀認證系統可認證書籍已超

過三萬多本，書目及題庫由全國各校教師、志工利用課餘義務建置，且持續增

加。在本研究中所選用的書籍皆可在閱讀認證系統中檢索，題目多為從文本字

面上可直接提取答案。實驗開始前，兩組學生閱讀班級共讀書後用閱讀認證系

統進行前測，兩組學生分別使用紙本閱讀與 Podcast 聽讀完故事後進行後測，用

以檢測兩組對故事內容的理解程度是否有差異。 

二、閱讀學習單 

除閱讀認證系統外，閱讀理解亦採用自編的閱讀學習單（見附錄三）。所有

書目的試題皆由研究者自行依據 PIRLS閱讀理解四層次：「提取訊息」、「推論訊

息」、「詮釋整合」、「比較評估」來設計問題，題目類型以問答題為主，用於學

生在使用紙本書閱讀與 Podcast 聽讀完故事後，依其回答問題的完整性進行閱讀

理解分析。 

三、閱讀偏好問卷 

本研究採問卷調查法，為瞭解學生對於兩種不同閱讀媒體的閱讀偏好，本

研究問卷內容設計參酌陳雅玲（2020）國小學生對紙本書與電子書閱讀偏好及

館藏需求問卷，問卷初稿經學者審視並提供意見後進行修改，於學生進行紙本

閱讀和 Podcast 聽讀後，才發放問卷調查學生對紙本書與 Podcast 閱讀媒體偏

好，並將蒐集的資料進行統計，以百分比、次數及圖表呈現，再以敘述性文字
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加以說明。 

四、訪談大綱 

訪談目的在於深入瞭解學生對於運用紙本書閱讀與 Podcast 聽讀，對兩種閱 

讀媒體偏好的理由、感受及對 Podcast 的接受程度及未來繼續使用意願，因此依

循閱讀偏好問卷架構層面來擬定訪談題目，對學生進行訪談後，將蒐集到的訪

談資料進行繕打與整理並以量表為主，訪談為輔，將資料進行綜合分析，呈現

詳盡的研究結果，並從理由推論影響理解表現的原因。訪談大綱層面及題項如

表 3-3：  
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表 3-3「國小學生閱讀理解與閱讀媒體偏好之影響」訪談大綱題項 

研究目的 研究問題 訪談大綱題項 

二、 

瞭解國小四

年級學生對

紙本書與

Podcast 閱讀

媒體偏好。 

（三） 

國小四年級學生

偏好用紙本書閱

讀還是 Podcast

聽讀？原因為

何？ 

1.你喜歡閱讀嗎?為什麼? 

2.平時會選擇閱讀哪類的課外書?(漫畫、繪

本、橋梁書、長篇小說) 

3.一本沒聽過也沒看過的書吸引你閱讀的原

因通常是什麼?(封面、書名、故事內容、老

師同學推薦等)  

4.你曾經使用 Podcast 嗎?有聽過什麼類型的

節目? 

5. 用 Podcast 聽讀會讓你對故事內容更感興

趣，甚至想去看紙本書嗎? 

6.你喜歡用紙本書閱讀嗎?為什麼?  

7.你喜歡用 Podcast 聽故事嗎?為什麼?  

8.閱讀課看了這麼多本書，哪一本書的哪一

種閱讀方式讓你印象深刻?為什麼? 

9.如果只能選擇一種方式閱讀，你會選擇用

Podcast 聽故事，還是看紙本書?為什麼? 

10. 用紙本閱讀還是 Podcast 聽讀，哪一種方

式，你比較能理解故事內容?為什麼? 

11.在使用平板收聽 Podcast 時有遇到什麼困

難嗎? 

12. 根據個人閱讀理解學習單和閱讀認證答

題結果提問。 

13.以後你還會想繼續用 Podcast 聽更多的故

事嗎? 

14.你會推薦別人使用 Podcast 嗎?為什麼? 
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第四節  研究場域及對象 

本研究以研究者任教的臺中市一所國小為研究場域，研究者所任教的班級

四年級學生為研究對象，以下分別就研究場域的概況與特色，及研究對象特性

加以說明。 

一、研究場域 

研究者任教的國小位於臺中市區，該校目前有 62班，學生人數 1800餘人。

學校推動雙語教育及游泳教學，亦重視閱讀。學校教學設備充足，一到六年級

各班皆為智慧教室，每班配有兩臺 42 吋液晶螢幕電視、觸控螢幕的電子白板，

且校園環境全面提供無線網路，在教育部推動中小學數位學習精進計畫―生生

有平板政策下，全校有 11 台行動載具充電車，內含 372 臺平板，可供教師個人

及班級租借使用。 

學校閱讀環境方面，圖書館館藏豐富且多元，班級推動閱讀，設立閱讀

角，各班教室每學年有兩箱永駐書箱，中英文班級巡迴書箱各一箱，全校師生

皆有申請臺中市線上閱讀認證系統帳號，學生閱讀後，可在學校及家中進行閱

讀認證答題挑戰，能獲得積分，累積的積分會在閱讀鳥榮譽標章中晉級，每學

期末會寄發獎勵品至學校給達標的學生，培養閱讀能力及習慣。受到民間企業

資源挹注，朝會時會頒發圖書禮券給各年級閱讀認證積分前十的學生，透過公

開表揚，以提升學生閱讀動機。學校在 105 年度獲教育部閱讀磐石學校殊榮，

現今仍持續爭取家長會及各界經費採購新書，並編目上架，讓學生有新書得以

借閱。 

學校課程方面，推動每日晨間 MSSR 閱讀十分鐘，讓孩子自由閱讀，沒有

檢核表、閱讀心得感想、學習單，讓孩子養成閱讀習慣。各班每週一節閱讀

課，導師可在閱讀課帶全班到圖書館進行閱讀，也可自行運用，排定閱讀指導
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相關活動。三至六年級每週一節資訊課，教導文書操作、資安素養及各類線上

學習平台的使用。 

圖書館每學期舉辦主題書展活動，近年來書展主題結合聯合國永續發展目

標（Sustainable Development Goals, SDGs），並開出低中高年級不同書單，圖書

館內會展示相同主題的書籍，供學生借閱或館內閱讀，並結合臺中市線上閱讀

認證系統，推動閱讀集點換書活動，鼓勵學生閱讀。書展活動和每期校刊都會

舉辦有獎徵答活動。學校鄰近有市立圖書館總館及分館的圖書資源，可供借

閱，每個月都有不少展覽、說故事、DIY 活動，讓親子可在假日一同參與活動

及閱讀。 

整體來說，學校教學資訊設備完善，學校及社區圖書資源豐富，紙本閱讀

活動豐富，因此，研究者希望能善用學校的閱讀資源及資訊設備，用以擴展學

生的閱讀興趣，提升資訊科技資源的使用。 

二、研究對象 

本研究以研究者目前任教之四年級班級學生為研究對象，男生 15 人、女生

12 人，共 27 人。 

過去的研究文獻中指出家庭社經地位和父母的教育程度會影響學生對閱讀

的喜好程度（江宜澄，2016；陳碧玲，2015；葉錦花，2013；李幸貞 2012；劉

育麟，2011）。在家庭背景方面，父母離異但共同撫養孩子的家庭有兩位，新移

民子女一位，軍公教子女有四位。家庭經濟狀況上，班上多數家庭經濟能力為

小康家庭，僅一位申請午餐補助。班上學生的父母教育程度為大學畢業的最

多，超過五成。 

科技使用能力方面，受到疫情影響，停課期間，該班學生都能自行操作平

板及電腦進行線上課程、作業繳交。該班在英語課及美勞課也都有使用平板進

行課外延伸學習及互動，具資訊設備操作能力，如網際網路、打字、點選等功

能使用。 
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閱讀能力與行為方面，多數學生在閱讀時遇到不懂的字詞能運用閱讀理解

策略，從上下文推詞義、查字典或詢問師長，但本班學生有閱讀偏食現象，偏

好漫畫、圖多於文的書。班級學生的閱讀行為可分為兩類，多數能全程專心閱

讀，少數學生閱讀過程中偶有分心，像是一直離開座位換書、快速翻頁、只看

圖畫、發呆、看同學正在閱讀的書等。 

第五節  研究流程 

本研究旨在探討同一文本內容，學生使用紙本閱讀與 Podcast 聽讀後，對閱

讀理解之差異及閱讀媒體偏好原因，研究實施可分為準備階段、實驗階段及資

料整理分析階段三部分。研究流程如圖 3-2 所示，簡要說明如下： 

一、準備階段 

（一）確定研究主題、提出研究問題：研究者依能力及興趣，多方閱讀相關文

獻，與指導教授討論後決定研究主題，決定以運用不同媒體進行閱讀為

研究主題，並提出初步的研究問題。 

（二）文獻探討與分析：依研究主題與問題，對國內外相關文獻進行閱讀整

理，並著手撰寫文獻探討。  

（三）擬定研究方法、選擇及編製研究工具：研究者依學生的身心發展、文意

理解能力，選擇具教育意義的故事，選用 Podcast《從前從前》，參酌陳

雅玲（2020）所編製的國小學生對紙本書與電子書閱讀偏好及館藏需

求，設計閱讀偏好問卷，對故事進行文本分析，依據 PIRLS 閱讀理解四

層次自編閱讀學習單，並依循研究問題與問卷結果擬定訪談大綱。 

二、實驗階段 

（一）實施前測：依準實驗設計進行研究， 學生於閱讀認證系統上進行四本班

級共讀書的前測。 
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（二）實驗進行：實驗期間，將參與學生依座號分為 Podcast 組及紙本組，於一 

週一節閱讀課，Podcast 組使用平板收聽 Podcast，紙本組則用紙本書閱讀。 

（三）實施後測：依研究設計，於閱讀後，登入臺中市線上閱讀認證系統進行 

認證，並完成由研究者自編的閱讀理解學習單。 

三、資料蒐集與分析 

（一）量化資料分析：在實驗正式開始前，研究者便蒐集實驗組及對照組學生

在閱讀認證系統四本共讀書的前測結果，實驗流程結束後即蒐集學生在

閱讀認證系統之後測得分，於電腦輸入問卷與測驗分數的資料，再使用 

excel 與 SPSS 統計軟體進行統計分析，本研究以 SPSS 軟體，採用獨立

樣本 t 檢定及成對樣本 t 檢定對兩組學生在閱讀認證系統進行前、後測的

得分分析，並比較兩組間的閱讀理解表現平均數差異，以瞭解使用

Podcast 與紙本書在閱讀理解表現上的差異，七週後，兩組交換閱讀媒

體，對學生實施閱讀偏好問卷，將蒐集到的問卷資料以百分比、次數及

圖表呈現，再以敘述性文字加以說明。以瞭解同一文本，不同閱讀媒體

的偏好原因。 

（二）學生訪談：根據閱讀偏好問卷進行訪談，取得學生對閱讀媒體偏好相關 

質性資料。 

（三）資料分析：分析所蒐集到的資料，將閱讀理解學習單、訪談逐字稿等研   

究工具進行分析歸納，以回答研究問題。  

（四）撰寫論文。 
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研究流程圖如下： 

 

 

圖 3-2 研究流程圖 

實施後測 

閱讀學習單 

閱讀認證系統 

學生訪談 

質性資料分析 

撰寫論文 

 

閱讀偏好問卷 

確定研究主題 

提出研究問題 

文獻蒐集與分析 

擬定研究方法、選擇研究工具 

使用 Podcast 聽讀 

使用紙本書閱讀 

實驗進行 

實驗前測 閱讀認證系統 

量化資料分析 
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第四章  研究結果與討論 

第一節  閱讀理解表現 

一、紙本組與 Podcast 組閱讀理解表現分析 

以研究者所任教的學校班級，臺中市某國小四年級學生為研究對象，將全

班依座號分成兩組，單數號為紙本組，運用紙本閱讀，雙數號則為 Podcast 組，

使用 Podcast 聽讀，利用每週一節閱讀課實施，期間兩組皆可反覆翻閱、聽讀，

研究時間為期七週。兩組學生於閱讀課分別進行紙本書和 Podcast 閱讀活動後，

使用臺中市線上閱讀認證系統進行閱讀理解測驗，並完成研究者自編的 PIRLS

閱讀學習單。以下分別說明紙本組與 Podcast 組在臺中市線上閱讀認證及研究者

自編閱讀學習單的閱讀理解表現： 

（一）臺中市線上閱讀認證 

閱讀認證系統中的題目由全國各校教師、志工根據紙本書所設計的，所有

題目都是 4 個選項的選擇題，共十題，多為記憶性、能從文本字面上直接提取

答案的題目，使用臺中市線上閱讀認證系統的用意在於讓學生在閱讀書籍後能

初步理解內容，找出明確描述的訊息，並做到「直接歷程」的理解。 

1. 紙本組與Podcast組在閱讀認證系統理解前測表現之比較 

將紙本組 14 位學生及Podcast組 13 位學生在本實驗正式實施前進行四本班

級共讀書閱讀認證之閱讀理解表現得分(滿分為 100 分)輸入 SPSS 軟體並進行獨

立樣本 t 檢定分析，結果如表4-1：  

表 4-1 兩組學生在閱讀認證系統理解表現前測之獨立樣本 t 檢定 

閱讀認證系統

理解表現 

平均值(標準差) 
自由度 t值 p 

紙本組(N=14) Podcast組(N=13) 

前測 87.8571(5.08175) 86.7308(7.24458) 25 .471 .642 

以獨立樣本t 檢定分析紙本組與Podcast組兩組學生在閱讀認證系統中理解表

現之前測成績，結果得知紙本組在前測的得分平均數（M＝87.8571）大於
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Podcast組（M＝86.7308），而紙本組的標準差為 5.08175 低於Podcast組的標準

差7.24458，表示在前測中兩組內部學生間的閱讀理解表現之分數差距歧異度較

小，兩組學生在實驗正式開始前之閱讀認證得分表現並無顯著差異（t＝.471，p

＝.642＞.05），亦即兩組學生在實驗實施前，閱讀理解表現相差不大。 

2.紙本組在閱讀認證系統理解表現前測、後測得分之成對樣本 t 檢定 

將紙本組14位學生在實驗正式實施前進行閱讀認證四本共讀書的閱讀理解

表現前後測之得分(滿分為100分)輸入 SPSS 軟體，以成對樣本 t 檢定分析，使

用紙本前和使用紙本後在閱讀認證系統的理解表現，結果如表4-2： 

表 4-2 紙本組在閱讀認證系統理解表現前後測成對樣本 t 檢定 

閱讀認證系統

理解表現 

平均值(標準差)  

自由度 
t值 p 

前測 後測 

紙本組 87.8571(5.08175) 88.8943 (3.69682) 13 -.640 .533 

結果顯示紙本組實驗前在閱讀認證系統的理解表現前測得分平均數是

87.8571、標準差是5.08175；用紙本閱讀後的後測得分平均數是 88.8943、標準

差是 3.69682。紙本組在閱讀認證系統前測、後測得分，經過計算後相差的 t 統

計值為-.640，雙尾顯著性 p 值=.533＞.05，紙本組學生前後測皆使用紙本閱讀，

故在閱讀認證系統的理解表現與前後測得分並無顯著差異。 

3.Podcast組在閱讀認證系統理解表現前測、後測得分之成對樣本 t 檢定  

將Podcast組13位學生在實驗正式實施前進行閱讀認證四本共讀書的閱讀理

解表現前測之得分(滿分為100分)與使用Podcast後之後測得分輸入 SPSS 軟體，

以成對樣本 t 檢定分析使用Podcast前和使用Podcast後在閱讀認證系統的理解表

現，結果如表4-3： 

表 4-3 Podcast 組在閱讀認證系統理解表現前後測成對樣本 t 檢定 

閱讀認證系統

理解表現 

平均值(標準差) 
自由度 t值 p 

前測 後測 

Podcast組 86.7308(7.24458) 81.4286 (5.71429) 12 2.672 .020 
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結果顯示 Podcast 組實驗前在閱讀認證系統的理解表現前測得分平均數是 

86.7308、標準差是 7.24458；用 Podcast聽讀後的後測得分平均數是 81.4286、標

準差是 5.71429。 用 Podcast聽讀後，其後測平均數低於未使用 Podcast前之前測

平均數。而 Podcast 組在閱讀認證系統前測、後測得分，經過計算後相差的 t 統

計值為 2.672，雙尾顯著性 p 值=.020＜.05，Podcast 組的學生用 Podcast 進行為

期七週的聽讀活動後，在閱讀認證系統的理解表現與前測得分有顯著差異，顯

著低於前測。 

4. 紙本組與Podcast組在閱讀認證系統理解後測表現之比較 

接著以獨立樣本t 檢定分析兩組在閱讀認證系統中理解表現之後測得分，結

果如下表4-4所示：紙本組後測平均數（M＝88.8943），Podcast組後測平均數

（M＝81.4286），紙本組平均數高於Podcast組平均數。 

表 4-4 兩組學生在閱讀認證系統理解表現後測之獨立樣本 t 檢定 

閱讀認證系統

理解表現 

平均值(標準差) 
自由度 t值 p 

紙本組(N=14) Podcast組(N=13) 

後測 88.8943 (3.69682) 81.4286 (5.71429) 20.308 3.997 .001 

由上表4-4得知，兩組成績經分析後達顯著差異（ t＝3.997，p＝ .001

＜.05），亦即兩組學生經過實驗後，分別在後測達到顯著差異。推論使用不同

閱讀媒體進行閱讀會影響學生的閱讀理解表現，並推論使用Podcast聽讀，並未

提升對文本內容的閱讀理解。 

在本實驗活動後發現，兩組之間在後測分數上達到顯著差異，Podcast組的

閱讀認證系統得分表現在經過為期七週的閱讀實驗後平均分數反而降低，表示

學生在運用Podcast聽讀後，並未提升其閱讀理解，而有降低的趨勢。 

5.紙本組與Podcast組閱讀認證系統七本書成績 

紙本組與 Podcast 組在實驗過程中分別使用紙本閱讀和 Podcast 聽讀七本書

後，在閱讀認證系統的成績如下表 4-5： 
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表 4-5 紙本組與 Podcast 組七本書閱讀認證系統成績 

書名 組別 N 答對題數 總題數 答對率 

大野狼從故事裡跑出來 
紙本組 14 126 140 90% 

Podcast 組 13 108 130 83.08% 

阿文的媽媽噴火了 
紙本組 14 129 140 92.14% 

Podcast 組 13 107 130 82.3% 

害怕黑夜的大象 
紙本組 14 101 140 72.14% 

Podcast 組 13 89 130 68.46% 

騎著恐龍去上學 
紙本組 14 131 140 93.57% 

Podcast 組 13 114 130 87.69% 

逃離可怕貓咪的方法 
紙本組 14 128 140 91.43% 

Podcast 組 13 103 130 79.23% 

阿吉的魔法紅球 
紙本組 14 133 140 95% 

Podcast 組 13 121 130 93.08% 

怎麼辦，龍去度假 
紙本組 14 123 140 87.86% 

Podcast 組 13 108 130 83.08% 

由上表 4-5 可以發現，在七本書的閱讀認證系統中，紙本組答對率皆高於

Podcast 組。 

其中兩組閱讀表現明顯差異最大的是《逃離可怕貓咪的方法》，該書為科普

知識類的數學繪本，用生活實例討論事務為故事，帶入數學統計圖表的觀念，

雖然繪本中的數學概念在二年級就已經學過，僅聽主持人講述，雖然能理解故

事內容，知道討論內容及投票的方法，但缺乏圖像，判斷描述的事實是否符合

文章敘述的題目，如：老鼠們緊急召開會議，以什麼東西代表重和輕的東西？

學生難以記得前面所敘述的物品，僅能用猜測答題。而紙本組因為看得到與文

字內容相符的圖畫，故學生能清楚記憶所閱讀到的內容情境。可推知科普知識

類型的書籍，以視覺化、圖像化的方式呈現，會讓學生更容易理解。 

Podcast 為求故事流暢，主持人並未一字一句照紙本故事內容講述，部分插
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圖也難以加上文字說明，有刪減和修改部分語句，但不影響整體內容，但閱讀

認證系統中的題目是根據紙本書所設計的，在《阿文的媽媽噴火了》一書中紙

本組有 7 位認證十題全數答對，Podcast 組則是 2 位全對，故閱讀認證系統的題

目設計影響在閱讀認證系統上答題表現。 

《阿吉的魔法紅球》有奇幻想像的情節，但故事主軸貼近學生生活經驗，

內容提到阿吉一個人看家，當值日生洗牛奶瓶、體育課有賽跑比賽、歌唱考

試，面對害怕的事緊張想逃避的情緒，Podcast 組儘管看不到文字圖片，用聽的

也能將自身帶入情境，兩組在該書的答對率皆偏高，故文本內容會影響學生認

知理解。 

以下對紙本組與 Podcast 組在閱讀認證系統成績表現進行分析： 

1. 與文字敘述相符的插圖，可加深紙本組的閱讀印象。Podcast 組對於記憶

性的問題及運用前後所講述的內容進行推論有困難。 

插圖在故事的呈現部分和文字佔有同等的重要性，學生可以透過插圖找到

資訊，並從圖文加以組織詮釋，運用圖片和插畫可以幫助學生理解內容，透過

插圖的認知作用達到理解與記憶，能加深學生的閱讀理解與印象。 

本研究所選的 Podcast 包含廣告，全長近 10 到 15 分鐘，學生能聽懂並說出

聆聽內容的要點，回答出故事場景：時間、地點、特定想法及觀點等資訊，但

由於沒有文字、圖片，難以聽過一遍即記住，對於記憶性的細節問題及運用前

後所講述的內容進行推論有困難。 

因此在直接提取的題目，紙本組答對率高於 Podcast 組。 
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表 4-6《大野狼從書裡跑出來》《逃離可怕貓咪的方法》閱讀認證答題分析 

書名 閱讀認證 

題目 

PIRLS 

四層次 
選擇題 

選項 

說明 答對率 
(答對人數/

總人數) 

大野狼

從書裡

跑出來 

奧斯卡爸

爸答應孩

子要說故

事，在那

之前，爸

爸還有什

麼事情要

忙？ 

直接 

提取 

 

○1 打電話給

奶奶、打掃

客廳  

○2 收衣服、

打掃客廳 

○3 晾衣

服、把蛋

糕送進烤

箱  

○4 收信、把

蛋糕送進烤

箱 

紙本書有插圖可增

加閱讀印象。 

紙本組 

100% 

(14/14) 
Podcast 多答錯前後

有所關聯的題目，

此題雖為直接提

取，在故事一開始

便提到，故事後面

聞到一股焦味，發

現是蛋糕烤焦，而

聽到雨聲，爸爸急

忙衝去收衣服，也

可以推測在說故事

給孩子聽前，爸爸

在烤蛋糕和晾衣

服，即便忘了，也

可透過推論來回

答。 

Podcast 組 

69% 

(9/13) 

逃離可

怕貓咪

的方法 

老鼠們緊

急召開會

議，以什

麼東西代

表重和輕

的東西？ 

直接 

提取 

 

○1 鎖頭和羽

毛 

○2 手電筒和

襪子 

○3 鬧鐘和鈴

鐺 

○4 橡皮擦和

紙 

本書在會議中，老

鼠們討論很多東

西，重的、輕的、

有味道、發亮、有

聲音的東西，分別

是鎖頭、羽毛、襪

子、手電筒、鈴

鐺，故紙本書有插

圖可增加閱讀印

象，但也可能僅對

圖片有印象，而未

理解事件發展。 

紙本組 

71% 

(10/14) 

可從事件發展去推

敲。 

Podcast 組 

46% 

(6/13) 

2.過於細節，提取訊息的問題，無法從圖畫或前後文推論，兩組僅憑記憶

難以回答。 

學生閱讀後能初步理解文本內容，但《害怕黑夜的大象》該書閱讀認證題

目皆為提取訊息的問題，如角色說過的話，紙本組無法從前後文及圖畫推論，
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僅能憑記憶回答單一答案，對閱讀理解幫助不大，兩組皆難以正確回答，而以

猜測方式答題，故答對率偏低。 

表 4-7《害怕黑夜的大象》閱讀認證答題分析 

書名 閱讀認證 

題目 

PIRLS 

四層次 

選擇題選項 說明 答對率 
(答對人數/

總人數) 

害怕黑

夜的大

象 

一聽到窸

窸窣窣的

聲音，大

象就會小

聲問：什

麼？ 

直接 

提取 

○1 什麼東西？ 

○2 誰在那裡？ 

○3 你想對我做什

麼？ 

○4 是誰幹的好

事？ 

題目對閱讀理

解幫助不大，

也無法透過前

後文進行推

論，兩組答對

率皆偏低。 

紙本組 

36% 

(5/14) 

Podcast 組 

46% 

(6/13) 

第二天早

上大象在

什麼地方

醒來？ 

直接 

提取 

○1 空空的池塘邊 

○2 森林裡 

○3 瓷器店前面 

○4 陌生的地方 

紙本組 

71% 

(10/14) 

Podcast 組 

54% 

(7/13) 

由於閱讀認證為選擇題，具單一標準答案，學生不免會出現隨機猜題，或

根據選項敘述推測，題目也侷限在文本表面意義的理解，且題目根據紙本書所

設計，Podcast 組未必接收到相同的文字敘述，故單看閱讀認證系統成績，並不

能說明紙本組的閱讀表現優於 Podcast組，因此研究者根據 PIRLS四層次設計問

答題，在學生閱讀或聽讀後，用以檢測學生理解內容、掌握文意的能力，並讓

學生透過書寫，檢驗其綜合運用語文於書面的表達能力，以期了解學生的閱讀

表現。 

（二）閱讀學習單 

由研究者根據 PIRLS 四層次自編的閱讀學習單，題目形式為問答題，並依

照文本順序提問，可問到較多推論分析、詮釋整合與比較評估的題目，以了解

運用不同閱讀媒體的兩組學生對文本的理解程度的差異。 

以下對紙本組與 Podcast 組在閱讀學習單的表現進行分析： 

1. 插圖有助於理解內容，讓思考更多元。Podcast 中各個角色的配音，有助

於推測文中人物可能的特質、行為與做法。兩組皆能從文本找出理由支持自己
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的看法。 

在詮釋整合的題型，詮釋文中人物可能的特質、行為與做法時，兩組皆能

從文中找例子來支持自己的想法。但紙本組思考的面向更多元，由於插圖與文

章內容相配合，可以幫助學生理解文本內容。  

Podcast 主持人藉由聲調、語氣，為故事中每個角色配音，學生會藉此推測

角色的樣貌、性格及說話當時的情緒、態度。 

表 4-8《害怕黑夜的大象》閱讀學習單分析 

書名 閱讀學習單 

題目 

PIRLS 

四層次 
說明 

害怕黑

夜的大

象 

 

你覺得大象

知不知道自

己在黑夜中

撞出路、弄

光池塘的

水、撞碎瓷

器店? 

找出兩個證

據支持你的

看法。 

詮釋整合 

(詮釋文中

人物可能的

特質、行為

與做法) 

紙本組會根據插圖回答。多數回答「知

道」 

S11：因為每次被其他動物發現時，大
象就會躲得遠遠的，非常緊張，試圖找
藉口隱瞞。 
S01、S15：被動物們發現時，他就會臉
紅，甚至裝作沒事的樣子。 
紙本組會將自己融入故事中的角色。 

S03：不知道，因為大象說他在黑夜中
看不到。 

Podcast 組則多回答「不知道」，根據主

持人說「ㄜ…也許是龍捲風吧!」 主持

人講述時有所停頓且語氣是懷疑、充滿

不確定，並說到醒來後都不知道自己在

哪，因此推斷大象並不清楚發生什麼

事。 

S14：大象每次都說可能是…所以他並
不知道。 
S18：因為夜晚很暗，大象並不清楚自
己做了什麼。 

形容大象先

生的性格，

並舉出大象

所說的話和

所做的事來

說明。 

詮釋整合 

(詮釋文中

人物可能的

特質、行為

與做法) 

紙本組能從文本看到更多面向。 

S13：好奇心旺盛，會一直提出問題。 

S25：一開始膽小，但後來勇敢克服心
中的恐懼。 
S27：愛面子，明明自己所做的事，卻
不承認。 

Podcast 組多數回答膽小、浮躁，聽到

一點聲音就害怕、逃跑，會根據

Podcast 中大象先生的配音、說話的語

氣及主持人所述來判斷其性格。 
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表 4-9《阿文的媽媽噴火了》閱讀學習單分析 

書名 閱讀學習單 

題目 

PIRLS 

四層次 
說明 

阿文的

媽媽噴

火了 

你覺得阿文

媽媽是怎樣

的人?從文章

中找證據來

支持你的想

法。 

詮釋整合 

(詮釋文中

人物可能的

特質、行為

與做法) 

紙本組能從插圖和文字判斷，多數學生

回答阿文媽媽是容易生氣、急躁的人。

但也有學生看到不同面向。 

S01：阿文媽媽是個稱職的人，阿文每
天都一副沒在聽媽媽說話的樣子，但媽
媽沒有因此不管他。 
S07：阿文媽媽是辛苦的，需要不停的
催阿文吃早餐。 

Podcast 組會從主持人的敘述和語氣判

斷情緒，多數學生亦回答阿文媽媽容易

生氣、著急又忘東忘西。主持人有加上

紙本所沒有的敘述：「把媽媽平常不給

他當早餐的東西，全部拿上餐桌。」和

「正當阿文想去盪鞦韆的時候，幾個大

姐姐搶先阿文一步，阿文沒說什麼，可

是媽媽不高興。」故 Podcast 組學生有

不同於紙本的回答。 

S08：阿文媽媽會關心孩子，不會讓孩
子吃不健康的食物。 

S12、S26：阿文被欺負的時候，媽媽會
保護他。 

2.紙本組能從文本上下文或插圖進行推論，Podcast 主持人會用孩童能理解

的話語歸納段落內容，能提升學生詮釋整合層次的理解，但 Podcast 組會直接

接收主持人所講述的內容，而沒有多加思考。 

紙本組學生除透過文字閱讀，也偏好插圖所繪製內容，部分學生會根據插

圖聯想故事的發展，自行建構意義。 

本研究所選用的 Podcast 是講述經出版社授權同意使用的繪本故事，但主持

人並未一字一句照紙本故事內容講述，會在不影響整體內容為前提，刪減和修

改部分語句，增加語句情境說明，在故事開頭和結尾結合學生生活經驗提問，

帶出書中所要傳達的核心概念，歸納段落內容，讓學生清楚理解文本內容。 

 

  



44 

 

表 4-10《大野狼從書裡跑出來了》《害怕黑夜的大象》閱讀學習單分析 

書名 閱讀學習單 

題目 

PIRLS 

四層次 

說明 

大野狼

從書裡

跑出來

了 

你覺得羊爸

爸究竟有沒

有看到大野

狼? 

比較評估 

(評估文章

所描述事件

實際發生的

可能性) 

本題在讓學生對於開放性結局進行批

判。 

紙本組多數根據插圖所繪製的內容回

答，紙本書的插圖上畫的是一團黑影，

但由於黑影未能看出是大野狼，故也有

孩子說可能看錯了，是其他動物的身
影。 
也有學生會根據整篇故事內容進行歸納

推理。 

S19：沒有，因為如果有，大野狼會攻擊
他們家。 

S21：沒有，爸爸可能被故事情節嚇壞，
所以看錯了。 
S25：有，因為一直不相信有大野狼的爸
爸被嚇得逃進屋裡。 

Podcast 組則會根據主持人講述的內容

「就在這時，羊爸爸看見…(可怕音效)

大…大…大野狼!」多數回答羊爸爸說有

看到大野狼，且羊爸爸嚇得跑回屋裡。 

僅一位根據文本前後敘述有不同的想

法。 

S02：有，因為所有事情都和故事裡一
樣。 

害怕黑

夜的大

象 

為什麼大象

不害怕黑暗

了？ 

推論分析 

(推論出某

件事所導致

的另一件

事) 

紙本書上並未提到陪伴二字。 

但紙本組有 8 人回答因為夜晚有大象小
姐和其他動物的陪伴。 

紙本組有 4 位學生根據前一題，大象夜

晚時只要聽到一點聲音，就會逃跑，為

什麼動物們一起度過夜晚時，大象卻沒

有逃跑?推論出大象知道黑夜裡聽到的聲

音都來自其他動物，導致大象不再害怕

黑夜。S09：不知道的事才會有過多的想
像和揣測，才會有恐懼。 
而 Podcast 主持人在故事最後有總結「從

此以後大象先生和大象小姐互相陪伴，

他們再也不用怕黑夜了」所以 Podcast 組

有 10 位回答因為有人陪伴。主持人在講

述一段文字內容後，歸納出重點，但就

不是由學生根據文本自行建構的。 
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兩組皆有 2 人回答大象先生克服心中的
恐懼，並未說明怎麼克服。 

3.紙本組在篇幅長的文本推論因果關係句有困難，Podcast 主持人會加上補

充說明，為文章建構完整意義，讓學生更容易理解。 

對於篇幅長，文字多且情節複雜的文本，一段敘述若有跨頁，在直接推論

找出造成某件事的原因，紙本組在透過推論找出沒有關鍵詞(因為、由於、所

以、因此等)的因果關係句有困難，發現部分學生閱讀時，文字只是看過，但對

段落的句義不甚理解。 

Podcast 主持人會加上補充說明，為文章建構完整意義，讓學生更容易理

解。 

表 4-11《大野狼從書裡跑出來》閱讀認證答題分析 

書名 閱讀認證

題目 

PIRLS 

四層次 
選擇題 

選項 

說明 答對率 
(答對人數

/總人數) 

大野狼

從書裡

跑出來 

為什麼奧

斯卡的爸

爸確定大

野狼沒有

放火燒牠

們的房

子？ 

 

推論分析 

(推論出

某件事所

導致的另

一件事) 

 

○1 牠沒有看

見煙 
○2 牠沒有聞

到燒焦味。 

○3 大野狼的

心情很好，

應該不會做

壞事。 

○4 正在下

雨，房子燒

不起來。 

 

 

近一半紙本組答

錯，回答牠沒有聞
到燒焦味。 

本題是判斷事件的

因果關係，因是沒

有看到煙，果是爸

爸確定大野狼沒有

放火燒房子。紙本

組學生說因為插圖

畫到蛋糕烤焦冒黑

煙的畫面，所以認

為爸爸沒有聞到燒

房子的燒焦味，而

是聞到蛋糕的燒焦

味，學生在篇幅

長、有跨頁的段落

間找出因果關係有

困難。  

也有學生表示看錯

了，可推知紙本組

閱讀時會跳行，偏

好插圖所繪製內

容，會根據插圖聯

紙本 

50% 

(7/14) 
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想故事，有看文

字，但不甚理解，

因篇幅長，未理清

故事發展時間序。 

Podcast 主持人用羊

爸爸口吻說話，不

同於紙本書，主持

人在錄製時加上書

中沒有的對白「根

本沒有火災，是我

的蛋糕!」「下樓後

果然沒有見到大野

狼。」 

讓內容更完整，也

幫助學生理解。 

Podcast 

84% 

(11/13) 

表 4-12《大野狼從書裡跑出來》《逃離可怕貓咪的方法》閱讀學習單答題分析 

書名 閱讀學習單

題目 

PIRLS 

四層次 

說明 

大野狼

從書裡

跑出來 

為什麼爸爸

說自己得跑

到村子裡去

拿信，請問

郵差沒有送

信到收信人

的家嗎？ 

推論分析 

(推論出

某件事所

導致的另

一件事) 

 

本題是判斷事件的因果關係，因是孩子們

以為是大野狼，拉住爸爸，沒立即去開

門，果是郵差以為沒人在家，爸爸得去村

子裡拿信。 

在紙本書中情境描述長，加上對話，又跨

頁，紙本組有 4 個學生回答郵差沒有來送
信。 

由此可知對於段落間內容的連結稍弱。 

主持人在敘述時加上音效，讓 Podcast 組

有身歷其境的感覺，融入故事情境，學生

接收到的訊息是完整的。 

Podcast 組僅有 1 位回答郵差沒有來送

信。 

逃離可

怕貓咪

的方法 

為什麼在貓

咪脖子上掛

東西後，貓

咪就不敢亂

來了？ 

推論分析 

(推論出

某件事所

導致的另

一件事) 

這裡的不敢亂來指的是不敢對老鼠亂來，

在文本前面寫到：以前我的爺爺告訴過

我，自從貓咪的脖子上掛了一種東西之

後，貓咪就再也不敢亂來了。後面則寫到

主人把鈴鐺掛在貓咪的脖子上。貓咪覺得

非常不舒服，雙腳用力的踹呀踹。 

而紙本組有 3 人回答因為貓咪覺得不舒
服、不喜歡。 

可以發現學生在根據文章線索推論事件，

並未完全理解。從故事結局提到從那天

起，15 隻老鼠們只要聽到叮噹!叮噹!的



47 

 

鈴鐺聲，就可以從院子裡跑到倉庫內，也

可推斷何為不敢亂來。 

紙本組其他人都回答因為鈴鐺會發出聲
音，老鼠聽到後，貓咪就不能怎樣了。 

而 Podcast 主持人將句子修改成：主人一

把把貓咪抱住，將鈴鐺掛在貓咪的脖子

上，貓咪知道這是老鼠的計謀，很不開

心。 

因此 Podcast 組皆回答因為老鼠只要一聽
到聲音，就會趕緊躲起來。 

4. Podcast 主持人會自行增減故事內容，但 Podcast 中未提及資訊，部分學

生可透過所擁有的知識進行推論。 

表 4-13《怎麼辦?龍去度假了》閱讀認證答題分析 

書名 閱讀認證 

題目 

PIRLS 

四層次 
選擇題 

選項 

說明 答對率 
(答對人數

/總人數) 

怎麼辦?

龍去度

假了 

關於騎士

的新夥伴

雪貂，哪

一個敘述

是錯的？ 

直接提取 

(找出與目

標相關的

內容) 

 

○1 體型龐大 

○2 哺乳類動

物 

○3 毛茸茸的 

○4 喜歡群居 

紙本書中寫到：

雪貂毛絨絨的，

又不兇猛，有誰

聽過騎士屠雪

貂? 

插圖明顯畫出雪

貂小小的身軀。 

紙本 

100% 

(14/14) 

Podcast 組部分

學生則說

Podcast 中並未

提及雪貂的特

性。 

但也有學生能將

聽到的資訊結合

所擁有的知識進

行推測。 

S04：可以從騎
士說哪有騎士屠
雪貂這句話聽出
雪貂並不是巨大
又凶猛的怪獸。 

S14：有在書上
看過雪貂的介
紹。 

Podcast 

46% 

(6/13) 

 



48 

 

5.紙本組閱讀時偏好插圖，而沒有根據文本內容進行文意理解，理解可能

有誤。 

適當的插圖可以吸引學生的注意力、加深對訊息的印象，並且以視覺化的

方式具體表徵文字內容，使得讀者得以了解、組織、記憶相關概念。但僅作為

輔助閱讀，若只看圖，而沒有根據文本內容進行文意理解，理解可能有誤。 

表 4-14《阿吉的魔法紅球》閱讀學習單分析 

書名 閱讀學習單 

題目 

PIRLS 

四層次 
說明 

阿吉的

魔法紅

球 

你覺得阿吉

撿到的那顆

紅球，有魔

法嗎?找出一

個證據支持

你的想法 

推論分析 

(推論出某

件事所導致

的另一件

事) 

但紙本組多數回答有，因為書中寫到：

「原本灰灰的天空，突然烏雲散去，露

出溫暖的陽光，阿吉說時間真的往前了

嗎?難道這真的是顆有魔法的紅球嗎?」

由此可知烏雲有所前進，天空放晴。 

但也有學生受到插圖影響，認為天色改

變，但從文本內容及時間序可推知或許

時間有前進，但只有些微改變，日子並

無改變。 

S13：從晚上變成早上 
S05：日子真的前進了 

全班僅 5 位認為沒有，其中 4 位是

Podcast 組，都說天空只是剛好放晴 

多數回答紅球有魔法，因為烏雲密佈突

然變晴天，時間有前進。 

6.對題目的理解有誤或不夠仔細 

從兩組學生在閱讀學習單的回答，可以發現對題目理解有誤或有困難，閱

讀不夠仔細。 

表 4-15《騎著恐龍去上學》閱讀學習單分析 

書名 閱讀學習單 

題目 

PIRLS 

四層次 
說明 

騎著恐

龍去上

學 

小雷龍怎麼

找到新工

作？ 

推論分析 

(推論出某

件事所導致

的另一件

事。) 

完整答案是小朋友安慰小雷龍的時候，

發現了小雷龍能做的事。 

但兩組皆有學生回答成為孩子們健身的
遊戲場或眼淚形成的。將題目理解成

「小雷龍的新工作是什麼？」「游泳池

的怎麼來的？」 

僅有 3 位紙本組的孩子回答小朋友去找
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小雷龍時，發現牠可以當遊玩的設施。 
不少學生都說看錯題目，可推測學生讀

題不夠仔細。 

7.兩組文字敘述不夠完整，組織文章能力待加強 

清楚故事架構，但將故事的背景、原因、經過、結果串聯，用自己的話重

述段落內容會有所缺漏。 

表 4-16《逃離可怕貓咪的方法》閱讀學習單分析 

書名 閱讀學習單 

題目 

PIRLS 

四層次 
說明 

逃離可

怕貓咪

的方法 

最後那東西

是怎麼掛在

貓咪脖子

上?(寫出完

整過程) 

推論分析 

(推論出某

件事所導致

的另一件

事。) 

兩組描述皆不夠完整。 

多數能寫出鈴鐺由農場女主人幫貓咪戴

上鈴鐺，但背景、時間、原因、過程皆

有缺漏。 

 學生在用寫的方式描述事件的原因不夠完整，未具體陳述。 

表 4-17《害怕黑夜的大象》《大野狼從故事書裡跑出來了》閱讀學習單分析 

書名 閱讀學習單 

題目 

PIRLS 

四層次 
說明 

害怕黑

夜的大

象 

動物們為什

麼會害怕? 

推論分析 

(推論出某

件事所導致

的另一件

事) 

兩組多數在描述原因皆不夠完整。 

S04：有很多事情發生。 
S05：每天都有不好的情況發生。 

S07：因為大象說的話。 

S28：因為有個東西在黑夜… 

大野狼

從故事

書裡跑

出來了 

故事只剩三

頁而已，為

什麼奧斯卡

的爸爸說了

幾句之後，

就往屋外衝? 

直接提取 兩組多數在描述原因皆不夠完整。 

S01：因為下雨了。 
S15：因為衣服要濕了。 

8.兩組皆有文不對題、未根據文本內容，憑想像或自身經驗回答。 

表 4-18《阿吉的魔法紅球》、《逃離可怕貓咪的方法》閱讀學習單分析 

書名 題目 PIRLS 

四層次 

說明 

阿吉的

魔法紅

球 

從故事中哪

些地方可以

看出阿吉很

害怕歌唱考

詮釋整合 

(比較及對

照文章訊

息) 

 

文本中有許多語句說明阿吉害怕歌唱考

試，如：覺得丟臉，知道後垂頭喪氣，

低著頭走路，前一晚一直睡不著，希望

有不用上台唱歌的方法，雙腳發抖、心

臟撲通撲通跳，腦子一片空白，忍不住
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試?舉出兩個

例子說明。 

緊緊閉上眼睛，想要用魔法紅球跳過考

試。 

但也有學生出現文中並未提到的答案 

S08：考試是他最不拿手的事。 

S17：他很害羞。 
也有學生文不對題，將題目理解成阿吉

是如何克服歌唱考試? 

S12：將大家當成空氣。 
題目理解成阿吉為什麼會緊張? 

S25：因為人太多，他很緊張。  

逃離可

怕貓咪

的方法 

老鼠為什麼

要住在倉庫

的角落? 

 

直接提取 根據前後文內容可知溫暖舒適，而且有
很多可以吃的東西。但兩組皆有學生回

答比較不容易被貓咪發現，未根據文中

內容進行推測。或僅回答其中一項。 

二、紙本組與 Podcast 組閱讀理解表現差異 

學生在閱讀理解若是有選項，從中選出最佳解，紙本組和 Podcast 組幾乎都

能答對，但轉為問答題時，兩組皆有文字表達不夠清楚完整的問題。用提問(閱

讀學習單)才能產生思考和深度閱讀，讓學生自己建構答案。因為須完成閱讀學

習單，故會透過反覆閱讀或聽讀理解內容。 

由於 Podcast 並未照故事內容一字一句講述，主持人會刪減或修改語句，但

不影響整體故事內容，而臺中市線上閱讀認證系統中的題目是根據紙本書的內

容設計，或許造成紙本組在閱讀認證系統的閱讀理解表現上較為優異。故本研

究不僅使用閱讀認證系統，同時納入閱讀學習單，以求全面瞭解學生的閱讀理

解表現。 

從閱讀學習單，可知紙本組能從上下文推論，找出理由，形成自己的觀

點，也會根據插圖做聯想思考，插圖可以輔助學生理解內容，思考的面向會較

多元。 

Podcast 組能清楚故事場景、與目標相關內容，但一則故事講述大約 10-15

分鐘，問到提取訊息和直接推論的題目，若僅聽一遍，學生難以將故事內容完

整組織，在找出特定想法及論點，和推論事件間的關聯有困難。主持人在故事
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開頭和結尾透過提問的方式，引發學生思考，也將故事的核心價值帶出，但也

會直接接收主持人所傳達的訊息，而未多加思考。 

繪本故事看似簡單，但發現學生的閱讀與問題，閱讀會跳字，影響閱讀理

解，若沒有提問難以引發學生深入思考，也發現學生對於文本中已有明確的訊

息，提取訊息類型，找出特定想法、論點、主要觀點和故事場景皆能正確回

答，但過於細節，無法從前後句推論的題目，兩組皆只能憑記憶難以回答。 
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第二節  閱讀媒體偏好 

研究持續七週後，兩組交換閱讀媒體進行閱讀活動，在全班皆使用過兩種

閱讀媒體後，對兩組學生進行閱讀偏好問卷，探討學生對閱讀媒體的偏好原

因，並根據學生回饋，與部分學生進行深入訪談，學生對紙本和 Podcast 的偏好

原因、感受，分析閱讀媒體偏好與閱讀理解答題表現間的關係。將問卷統計分

布及訪談資料彙整並分析如下： 

一、國小學生對紙本書特性認知及其優點 

(一)學生認為紙本書的主要特點在於有文字、圖片、圖畫。 

由表 4-19 可知，有八成學生認為紙本書具文字、圖片、圖畫特性，五成以

上學生認為紙本書有紙質觸感，約四成學生認為紙本書特性依序有：不須使用

任何資訊設備即可閱讀、可以隨身攜帶、有目錄、頁碼可以找到要閱讀的內

容。 

表 4-19 表國小學生對於紙本書特性認知 

紙本書的特性 人次 百分比 次序 

有文字、圖片、圖畫 22 81% 1 

紙質觸感 14 51% 2 

不須使用任何資訊設備即可閱讀 13 48% 3 

可以隨身攜帶 12 44% 4 

有目錄、頁碼可以找到要閱讀的內容 11 41% 5 

存放佔空間 5 18% 6 

(二)學生認為紙本書的優點是封面、內頁有插圖 

由表 4-20 可知，約八成學生認為封面、內頁有插圖是紙本書的優點，約六

成學生認為紙本書看得到文字、可以反覆翻閱。 
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表 4-20 國小學生認為紙本書的優點 

紙本書的優點 人次 百分比 次序 

封面、內頁有插圖 22 81% 1 

看得到文字 17 63% 2 

可以反覆翻閱 16 59% 3 

可以自己決定閱讀的速度和頁數 14 52% 4 

可以摸到實體紙張的觸感 12 44% 5 

不須資訊設備即可閱讀 7 26% 6 

可以逐字閱讀 5 19% 7 

攜帶方便 2 7% 8 

訪問學生紙本書吸引你翻閱的原因為何?多數學生回答：書名、封面、封底

的文字介紹和插圖。 

S02：我會先看書名、封面有沒有感興趣。 

S04：封底會有故事內容的文字介紹，讓我想看裡面的內容。 

S13：封底會有內容摘要。 

S26：封面的圖片好不好看。 

S27：會看一下裡面內容有沒有想要繼續看下去。 

因此學生認為紙本書的特性與優點在於有實體的文字、圖片、圖畫。 

由訪談可知學生閱讀紙本書時對於感興趣及不理解的部分會反覆閱讀，遇

到不理解的生字語詞，也會透過閱讀理解監控策略來解決問題，如放慢速度、

反覆閱讀、從上下文推論、查字典、詢問師長等。 

S27：看到不會的詞，我會查字典或問老師。 

(三) 國小學生認為紙本書的缺點是需要專注，一個字一個字閱讀 

由表 4-21 可知，約六成學生認為紙本書需要專注，一個字一個字閱讀是其

缺點。 

表 4-21 國小學生認為紙本書的缺點 

紙本書的缺點 人次 百分比 次序 

需要專注，一個字一個字閱讀 17 63% 1 

長時間閱讀，造成眼睛疲勞 10 37% 2 
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體積大，佔空間 8 30% 3 

文字多 6 22% 4 

(四)學生認為 Podcast 的主要特點在於可以隨時暫停與播放。 

由表 4-22可知約七成的學生童認為 Podcast可以隨時暫停與播放，約六成認

為 Podcast 以聲音為主。 

表 4-22 國小學生對 Podcast 特性認知 

Podcast 的特性 人次 百分比 次序 

可以隨時選擇暫停或播放 20 74% 1 

以聲音為主(主持人、旁白、音樂、音效) 17 63% 2 

只用聽的方式，即能了解書籍內容 16 59% 3 

節目內容形式多樣 15 56% 4 

可以反覆聆聽 10 37% 5 

可以決定播放的速度 10 37% 5 

可以儲存收聽紀錄 8 30% 6 

大多免費，但會有廣告 7 26% 7 

可以下載想聽的內容或線上直接收聽 6 22% 8 

(五)學生認為 Podcast 的優點是有背景音樂、轉場音樂和音效。 

由表 4-23可知約七成學生認為 Podcast的優點是有背景音樂、轉場音樂和音

效；五成以上學生認為不須用眼睛看且主持人的聲音語調多變是 Podcast 的優

點。 

表 4-23 國小學生認為 Podcast 的優點 

Podcast 的優點 人次 百分比 次序 

背景音樂、轉場音樂和音效 20 74% 1 

不須用眼睛看，可以減緩眼睛疲勞 16 59% 2 

主持人的聲音語調 15 56% 3 

可以反覆聆聽 13 48% 4 

只需用資訊設備和網路就可以收聽 10 37% 5 
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可以邊聽邊做其他的事 8 30% 6 

可以調整播放速度 7 26% 7 

國小學生認為 Podcast 的優點，進一步訪談得知，音樂、音效、主持人語調

的變化能增加聽讀的趣味性，進而提升對紙本閱讀的興趣。 

S01：用聽的覺得有趣就會想去看紙本。 

S04：有這麼多音效，很特別。 

S09：Podcast 比較生動有趣，生氣的語氣，聲音會低沉，驚訝會提高音量，故 

事中會製造出很多音效。音效讓故事很有趣，我想聲音很有趣了，圖片可 

能會更有趣。 

S13：音效很生動，主持人會用提問的方式吸引我去翻紙本書。 

S19：聽到的聲音和想像的聲音不一樣，覺得很驚喜有趣。 

S26：主持人會變聲配音，很有趣。 

（六）國小學生認為 Podcast 的缺點是看不到文字和圖畫 

從表 4-24可知近八成學生認為 Podcast的缺點是看不到文字和圖畫，四成學

生認為要很專注聽。 

表 4-24 國小學生認為 Podcast 的缺點 

Podcast的缺點 人次 百分比 次序 

看不到文字和圖畫 21 78% 1 

需要很專注聽 11 41% 2 

需要資訊設備及網路 8 30% 3 

有廣告置入 7 26% 4 

受到音效、音樂干擾 5 19% 5 

進一步訪談得知，學生認為因看不到文字和圖畫，要根據主持人所描述情

境想像，能聽懂但難以記住細節，且要很專注聽，才能聽懂內容，並記憶內

容。 

S02：自己讀內容比較能理解故事內容，聽的話就只有聽到，沒有真的看到畫 

 面。 

S09：能理解大概內容，但細節的部份需要反覆聽。 

S27：聽完不太記得，有文字和圖片比較有印象，Podcast 要自己想像，不知道 

他們在哪裡、做什麼?  

S26：因為看不到，所以要很專注，但聽完不太懂。要聽很多遍，看得到字和圖 



56 

 

 片會對內容較有印象。 

在使用 Podcast 聽讀時，聽到不懂的語詞，由於看不到文字、圖畫，學生多

半選擇跳過忽略，影響閱讀理解。Podcast 對學生而言是項新科技，但學生皆具

備資訊操作能力，能輕易從平板點選欲收聽的 Podcast，Podcast的特性在於能隨

時暫停、回放、再播放，學生也能根據自己的需求調整音量及速度，倘若有未

能聽清楚、不夠理解的片段可以重複收聽，亦可拉選略過廣告，但要確切拉回

欲收聽的片段操作上有困難，不僅降低反覆收聽的意願，也影響到閱讀理解。 

S19：用聽的比較聽得懂，但聽到不會的詞也不知道怎麼寫，就會想說算了。 

S09：會突然跳掉，可能是我按到耳機的按鍵…或是螢幕暗掉後，聲音突然不見 

S13：Podcast 有一長串廣告，我會往後拉略過，但 Podcast 想要聽特定章節，很 

   難直接拉到想聽的部分。 

S04：主持人說話聲音會被背景音樂蓋住，想要調大聲，又覺得音樂太大聲，所 

  以一開始很不習慣。 

(七)學生閱讀媒體偏好 Podcast 

從表 4-25可知兩種閱讀媒體中，約六成學生偏好 Podcast，而近四成學生則

偏好紙本。 

表 4-25 閱讀媒體偏好 

閱讀媒體 人數 百分比 

紙本書 10 37% 

Podcast 17 63% 

學生媒體偏好原因透過訪談得知，學生偏好紙本書原因在於紙本書看得到

文字和圖畫，學生的紙本閱讀習慣是在心裡逐字逐句默念，搭配與文字相符的

圖畫，能加深對內容的印象，有助於理解故事內容。 

S09：還是喜歡紙本書。紙本有目次、簡介、版權頁，資訊比較豐富，繪 

  本雖然沒有目次，但紙本可以實際看到，不用在腦海憑空想像，而不知道 

  那幕的場景。 

S02：喜歡用看的，自己默念的時候覺得文字有趣有韻律感，Podcast 的選擇太 

            多，要一個一個點開或往下滑，不一定能找到自己想聽的故事。Podcast  

要有設備，手機或平板，很麻煩。但紙本書去圖書館借就有了。 

偏好 Podcast 的原因在於 Podcast 以聲音為主，主持人擔任旁白，同時運用
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聲音大小語調變化，為故事中的角色配音，音效與背景音樂的運用，增加趣味

性，多數學生表示聽的時候覺得很有趣，也很放鬆，在聽完 Podcast 後，對故事

內容會更感興趣，進而想去閱讀該書的紙本書，相較於內容理解，學生更在意

趣味性。 

S13：用看的比較容易理解，但用聽的比較有趣，也很放鬆。 

S15：用 Podcast 聽，不用一個字一個字讀，感覺比較輕鬆有趣。 

實驗結束後，有不少學生表示有繼續使用 Podcast。表示使用 Podcast 聽讀

後對於文本內容更感興趣，未來會想繼續用 Podcast聽故事，也願意推薦別人使

用。  

S06：後來有在家聽 Podcast，有一集很好笑… 

S15：我現在在家也會用 Podcast 聽故事。 

(七) 紙本和 Podcast 同時並用會讓閱讀更有趣。 

在訪談中也有學生認為紙本和 Podcast 同時並用會讓閱讀更有趣。 

S14：我覺得邊看紙本書，邊聽 Podcast 會更有趣。 

S26：我更喜歡邊聽邊看。 

S28：主持人念給我聽，我就不用在心裡默念了，如果可以看到書裡的內容會更 

   好。 
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第五章  結論與建議 

本研究透過臺中市線上閱讀認證系統與研究者自編的閱讀學習單，分析國

小學生運用紙本書與 Podcast 的閱讀理解表現，蒐集並彙整問卷調查及訪談資料

結果，以瞭解國小學生對於紙本閱讀與 Podcast 聽讀的閱讀偏好與閱讀理解表現

的差異，期望研究結果作為教師及學校閱讀教學規畫之用。本章依研究目的與

研究問題撰寫結論並提供相關建議與後續研究建議。 

第一節  結論 

依據閱讀認證系統、閱讀學習單、問卷及訪談結果所獲，分成兩個部份歸納結

論如下： 

一、閱讀理解表現 

(一) 使用不同閱讀媒體進行閱讀會影響學生在不同閱讀理解層次的表現 

使用臺中市線上閱讀認證系統學生在閱讀與聽讀書籍後，能初步理解內

容，找出明確描述的訊息，發現紙本組與 Podcast 組皆能做到「直接歷程」的理

解，從文本字面上直接提取答案的題目，皆能回答。研究結果顯示，使用

Podcast 聽讀後，閱讀理解表現顯著低於未使用 Podcast 前，而紙本組閱讀理解

表現優於 Podcast 組，因此研究者推論造成紙本組在閱讀認證系統的閱讀理解表

現優於 Podcast 組原因，或許是紙本書具有插圖和文字有助於理解內容，而

Podcast 由於沒有文字、圖片，學生難以聽過一遍即記住，對於記憶性的細節問

題及運用前後所講述的內容進行推論有困難。 

但在推論分析的題型，使用研究者自編的閱讀學習單發現紙本組能推論出

某件事所導致的另一件事，而多數學生的紙本閱讀習慣正是在心裡逐字逐句默

念，若是篇幅長，文字多、一段敘述有跨頁，且情節複雜的文本，則難以專

注，會跳字，或僅看圖，沒有根據文本內容進行推論，在找出沒有關鍵詞(因

為、由於、所以、因此等)的因果關係句有困難。 
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在「詮釋整合」歷程題型，則發現兩組學生皆能從文本找例子回答，但紙

本組思考的面向較為多元廣泛。 

（二）插圖文字有助於閱讀理解，紙本組也能從插圖和文字獲得額外資

訊，故紙本閱讀能提供較不受干擾的自我思考場域 

紙本書具有插圖文字，不僅能加深閱讀印象，也有助於對文本內容的理

解，紙本組會根據所看到的文字與插圖自行建構意義，從文本上下文或插圖進

行想像及推論，將自己從插圖和文字所獲取的資訊進行批判思考，紙本閱讀能

提供較不受干擾的思考場域，讓學生有更多元的思考。 

（三）媒體作為學習輔助工具，其資訊的傳達可能影響學生認知，使用

Podcast 聽讀，能提升學生對文本內容的理解，但主持人主觀的想法和闡述亦會

限制學生思考 

Podcast 主持人為各個角色配音，學生可從語氣推測文中人物可能的特質、

行為與做法，且主持人會在故事開頭和結束時，用提問與學生互動，用陳述句

帶出書中所要傳達的核心概念，會在不影響整體內容為前提，修改部分語句，

增加情境說明，並用學生能理解的話語歸納段落內容，為故事建構完整意義，

能提升學生詮釋整合層次的理解。 

但在比較評估的題型，主持人主觀的想法和闡述反而限制學生的思考及想

像，Podcast 組會直接接收主持人所敘述的內容，而未多加思考， Podcast 是項

輔助的閱讀工具，但作為主要學習工具時，其資訊的傳達可能影響學生認知，

故在閱讀學習單中的詮釋理解歷程的題型，Podcast 組思考面向不如紙本組來得

廣泛。 

二、閱讀偏好 

（一）紙本的優點在於看得到文字插圖，Podcast 的優點在於有聲音。 

從問卷與訪談結果可知學生對兩種閱讀媒體特性的瞭解與偏好原因，學生

認為紙本書的優點是看得到文字和插圖，認為 Podcast 的優點是有音效和背景音

樂，主持人擔任旁白，同時運用聲音大小語調變化，為故事中的角色配音，讓
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故事增加趣味性，多數學生表示聽的時候雖然要很專注，但過程覺得放鬆有

趣，提升學生的閱讀興趣。 

（二）閱讀時相較於對文本內容的理解，學生更在意故事的趣味性。 

若考量到閱讀理解，學生多偏好閱讀有文字和插圖的紙本書，有助於對文

本內容的理解；若不考量閱讀理解，從兩種閱讀媒體選擇，學生則會偏好使用

Podcast 聽讀，聲音的運用讓聽讀的過程是有趣的，且多數在使用 Podcast 後對

於紙本故事內容更感興趣，而願意主動去閱讀紙本書，且未來願意繼續使用

Podcast，也會想推薦別人使用。因此文本內容呈現方式及趣味性是學生閱讀媒

體偏好的原因。 

（三）學生認為紙本搭配 Podcast 使用會讓閱讀更有趣。 

學生認為紙本書的特性及其優點是看得到文字圖畫，認為 Podcast 的特性及

其優點是以聲音為主，從問卷與訪談可知，多數學生的紙本閱讀習慣是在心裡

逐字逐句默念，而學生認為紙本書的缺點正是需要專注，逐字閱讀，因此不少

學生表示閱讀若能結合這兩種閱讀媒體，則可以邊聽邊看，能讓閱讀活動更有

趣。Podcast 的使用能提升學生閱讀興趣，可搭配紙本書作為輔助閱讀的工具。 

 

第二節  建議 

（一）閱讀活動可搭配學習單，讓學生對文本內容有深入思考。 

閱讀認證系統是閱讀測驗形式，能初步檢視學生對於文本內容的理解程

度，但僅侷限在表面意義的理解，從兩組學生在閱讀學習單的回答，可以發現

學生閱讀不夠仔細，對題目理解有誤或有困難，書寫時文字敘述不夠具體完

整，繪本故事看似簡單，但學生的紙本閱讀問題是閱讀時會跳字，而 Podcast聽

讀的問題是聽到不懂的片段或語義，因難以拉選到欲收聽的片段，降低重複收

聽意願，亦影響閱讀理解，需透過提問才能引發學生深入閱讀思考，因此教師

可偕同其他教師與閱推教師共同運用 PIRLS 四層次設計問題題形式的閱讀學習
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單，供教師閱讀教學使用，讓學生在閱讀或聽讀後，透過討論、書寫與分享自

己對文本內容的理解與自己的想法，用以檢驗學生綜合運用語文於書面與口語

表達能力，也讓學生對於文本內容有更深入且多面向的思考。 

（二）教師和學校可推薦學生適合的Podcast，或搭配現有的兒童故事Podcast聽

讀，讓閱讀形式更多元。 

從研究結果發現，背景音樂、音效、配音是學生偏好 Podcast的主因，主持

人用提問的方式與學生互動，以輕鬆有趣的呈現方式，吸引學生從頭聽到尾，

讓學生有更多的思考，不少學生表示希望可以邊看邊讀，也提升學生對紙本書

的閱讀興趣，現今各大串流平台皆有免費 Podcast 資源可線上收聽或下載，因此

學校可推薦學生聽讀現有且適合的 Podcast，講述故事的 Podcast 製作成

Qrcode，並將其 Qrcode 黏貼到圖書館書籍的封底。學生借閱後，在家可透過資

訊設備掃描 Qrcode，連結進入網站，點選收聽該書的 Podcast，讓學生可以邊聽

邊看，不僅能激發學生主動了解書本資訊，提升閱讀興趣，也讓閱讀有更豐富

多元的形式。  
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附錄 

附錄一 家長同意書 

 

家長同意書 

親愛的家長，您好： 

聆聽是現今素養導向學習不可或缺的一項能力，也是另一種型態的閱讀，

可以幫助學童在溝通表達有更好的表現。隨著資訊科技進步，現在已是多元閱

讀時代，許多閱讀媒體興起，閱讀不再受限於印刷紙本書，近年來兒童取向的

Podcast 逐漸發展，且廣泛運用於教育活動，成為學習新知的方式。 

為了讓學生認識並實際使用 Podcast 這項新的閱讀媒體，本研究將在不影響正常 

課業進度的前提下，讓學生運用紙本書與 Podcast 兩種閱讀媒體進行閱讀活動， 

以了解使用紙本閱讀與 Podcast 聽讀對學童閱讀理解能力之差異及閱讀媒體好。 

在閱讀活動中所使用的閱讀理解測驗、學習單、問卷與訪談內容等記錄，為保

護學生的隱私，資料皆會以匿名方式處理，且僅提供本次學術研究分析之用。 

如果您對此項研究計畫有任何問題，歡迎您與我聯繫！上述內容及說明，如果

您已瞭解並同意參與，請於同意書上簽名，再次感謝您們的協助和配合。 

 

敬祝 闔家平安 凡事順心 

                               國立師範大學圖書資訊學數位碩士在職專班 

                               指導教授 陳昭珍 博士 

                               研究生 洪宇亭 敬上 

                               民國 112 年 3 月   

 

  

□同意  

□不同意 我的孩子____________參與此項閱讀計畫，並同意將過程中閱讀理解

測驗、問卷及訪談內容，提供給國立師範大學圖書資訊學數位碩士在職專班研

究生洪宇亭，做為學術研究資料分析使用。 

  

家長簽名：________________ 

 

 

 

 

  



70 

 

附錄二 紙本書和 Podcast 閱讀偏好問卷 

紙本書和 Podcast 閱讀偏好問卷 

(一) 紙本書與 Podcast 的閱讀偏好 

1.你覺得紙本書有哪些特點? (可複選) 

 □佔空間  □可以隨身攜帶 □紙質觸感  

 □不須使用任何資訊設備即可閱讀 □有目錄、頁碼可以找到要閱讀的內容 

 □有文字、圖片、圖畫  □其他_______________ 

2.你喜歡用紙本書閱讀的原因有哪些? (可複選) 

 □攜帶方便 □封面、內頁有插圖 □內頁有文字 □可以摸到實體紙張的觸感 

 □不須資訊設備即可閱讀 □可以逐字閱讀 □可以反覆翻閱 

 □可以自己決定閱讀的速度和頁數 □其他________________ 

3.你不喜歡用紙本書閱讀的原因有哪些? (可複選) 

  □長時間閱讀，眼睛疲勞 □體積大，佔空間 □需要專注，一個字一個字閱讀 

 □文字多  □其他________________ 

4.你覺得 Podcast 有哪些特點? (可複選) 

  □節目內容形式多樣 □只用聽的方式，即能了解書籍內容 

  □以聲音為主(主持人、旁白、音樂、音效) □大多免費，但會有廣告  

 □可以反覆聆聽 □可以隨時選擇暫停或播放  

 □可以下載想聽的內容或線上直接收聽 □可以儲存收聽紀錄 

 □需要資訊設備及網路 □其他________________ 

5.你喜歡用 Podcast 聽讀的原因有哪些? (可複選) 

  □可以邊聽邊做其他的事  □不須用眼睛看，可以減緩眼睛疲勞 

  □背景音樂、轉場音樂和音效 □主持人的聲音語調 □可以反覆聆聽 

  □可以調整播放速度 □只需用資訊設備和網路就可以收聽 □其他_________ 

6.你不喜歡用 Podcast 聽讀的原因有哪些? (可複選) 

  □需要很專注聽 □需要資訊設備及網路 □看不到文字和圖畫 

  □有廣告置入  □其他________________ 

7.你比較喜歡用紙本書閱讀還是 Podcast 聽讀？ 

 □紙本書 □Podcast 

親愛的小朋友，您好： 

這份問卷上的問題和你對紙本和 Podcast 閱讀的想法有關，這不是考試，請把你

心中最真實的感受告訴老師。你所寫的內容不會對他人公開，只會做為研究分析使

用，請放輕鬆回答問題。  

國立師範大學圖書資訊學數位學習在職專班   指導教授：陳昭珍博士  

研究生：洪宇亭 敬上  

中華民國 112 年 3 月 
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附錄三  PIRLS閱讀理解四層次提問與學習單 

1.《大野狼從故事裡跑出來了》 

題

號 

提問 參考答案 理解

層次 

1 爸爸答應孩子要說故事，在那之

前，爸爸還有什麼事情要忙？ 

晾衣服、把蛋糕送進烤箱 直接

提取 

2 爸爸忙完時，孩子們已經挑好要讀

的故事書。為什麼爸爸看了孩子選

的書之後遲疑了一下？ 

擔心故事內容會嚇到孩子 直接

推論 

3 爸爸說的故事中，大野狼在森林裡

四處徘徊，為什麼牠的牙齒會*不

住(不停)「格！格！」打顫？ 

飢寒交迫 直接

推論 

4 爸爸在讀故事時，恰好都會聽到和

故事情節相對應的聲響或事情，寫

出實際上是什麼物品或事情發出這

些聲響？ 

「格!格!」聲→百葉窗的鏈

條鬆了 

「喀噠」聲→小紫心裡害

怕，趕緊去上門栓。 

「叩叩叩」→郵差敲門 

「砰!砰!」聲→ 

「滴滴答答!」→雨聲 

直接

提取 

5 為什麼爸爸要一直強調「這只是個

故事罷了，不是真的。在我們這座

林子裡，根本沒有狼呀！」 

為了安撫孩子害怕的心。 

（推測故事中的語氣或氣氛） 

詮釋

整合 

 

6 為什麼爸爸說自己得跑到村子裡去

拿信，郵差沒有送信到收信人的家

嗎？ 

郵差有敲門，爸爸沒有開門

馬上去開門 

直接

推論 

7 奧斯卡說故事裡的大野狼會從哪裡

進入屋子？ 

煙囪 直接

提取 

8 爸爸和孩子聞到的臭味是從哪裡傳

來的？ 

家裡的烤箱 直接

推論 

9 故事只剩三頁而已，為什麼奧斯卡

的爸爸說了幾句之後，就往屋外

衝？ 

下雨了，牠得去收衣服。 直接

提取 

10 一直不相信有大野狼的羊爸爸，在

什麼時候彷佛真的看見了故事裡的

大野狼？  

收衣服時 直接

提取 

11 故事最後，孩子怎麼安慰驚恐的爸

爸？ 

用爸爸曾說過的話：「在牠

們住的的林子裡根本沒有狼

呀！」 

直接

提取 

12 你覺得作者安排的故事結局，羊爸

爸究竟有沒有看到大野狼呢?說出

一個理由? 

有/沒有 比較

評估 
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《大野狼從故事裡跑出來了》 閱讀學習單 

 姓名：________________ 座號：________ 

 問答題請根據故事內容，用文字清楚表達你的想法。 

1. 爸爸答應孩子要說故事，在那之前，爸爸還有什麼事情要忙？_____________ 

2. 爸爸忙完時，孩子們已經挑好要讀的故事書。為什麼爸爸看了孩子選的書之

後遲疑了一下？ _____________________________________________________ 

3.爸爸說的故事中，大野狼在森林裡四處徘徊，為什麼牠的牙齒會*不住(不停)

「格！格！」打顫？__________________________________________________ 

4.爸爸在讀故事時，恰好都會聽到和故事情節相對應的聲響或事情，寫出實際

上是什麼物品或事情發出這些聲響？ 

故事情節 爸爸和孩子聽到的聲音 實際上是…… 

大野狼牙齒不住「格!格!」打顫 門外傳來「格!格!」聲  

村民的家門上了一道又一道門栓 屋裡傳來「喀噠」聲  

大野狼在村頭第一座屋前停下，

輕輕敲門 

「叩叩叩」的敲門聲  

大野狼爬到屋頂 屋頂傳來「砰!砰!」聲  

天上突然下雨，把火澆熄 窗戶玻璃上「滴滴答答!」  

5. 為什麼爸爸要一直強調「這只是個故事罷了，不是真的。在我們這座林子

裡，根本沒有狼呀！」_________________________________________________ 

6. 為什麼爸爸說自己得跑到村子裡去拿信，郵差沒有送信到收信人的家嗎？ 

_____________________________________________________________________ 

7. 奧斯卡說故事裡的大野狼會從哪裡進入屋子？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_ 

8. 爸爸和孩子聞到的臭味是從哪裡傳來的？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿___ 

9. 故事只剩三頁而已，為什麼奧斯卡的爸爸說了幾句之後，就往屋外衝？

_____________________________________________________________________ 

10. 一直不相信有大野狼的爸爸，在什麼時候彷佛真的看見了故事裡的大野狼？

_____________________________________________________________________ 

11. 故事最後，孩子怎麼安慰驚恐的爸爸？________________________________ 

12. 你覺得作者安排的故事結局，羊爸爸究竟有沒有看到大野狼呢?說出一個理

由?_________________________________________________________________ 
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2.《阿文的媽媽噴火了》 

題

號 

提問 參考答案 理解

層次 

1 當貝莉開始大聲嚷嚷

時，阿文有什麼反應？ 

頭戴上龍頭玩具  直接

提取 

2 阿文的媽媽變成一隻龍

之後，做了哪些奇怪的

事情？寫出三件事情 

1.不記得工作上的事 

2.忘記怎麼收拾餐桌，把牛奶放到衣

櫥，玉米片放到馬桶上，不會使用洗

碗機，把碗盤都舔乾淨後放到櫃子。 

3.把甲蟲吞進肚子裡 

4.把手機丟在地上踩扁 

5.噴火 

直接

提取 

3 媽媽變成龍之後，阿文

做了哪些照顧媽媽的事?

寫出三件事情 

1.做早餐給媽媽吃 

2.幫媽媽打電話到公司請假 

3.帶媽媽去看醫生 

直接

提取 

4 媽媽在公園為什麼會開

始噴火? 

1.變成龍的媽媽依然想保護自己的孩

子(盪鞦韆被兩個姊姊搶先，衝出很

兇的狗) 

2.遇到不如意的事，發脾氣的表現 

直接

推論 

5 媽媽在加油站喝下什麼

後，就不再噴火了？   

水 直接

提取 

6 故事一開始時，你覺得

阿文媽媽和阿文怎樣個

性的人? 從他說的話、做

的事找例子來支持你的

看法。 

阿文媽媽―急躁忙碌 

每天早上，他總是手忙腳亂。大聲嚷

嚷、大呼小叫、匆匆忙忙，催促阿文

和找東西。 

阿文―聽話不夠專心 

把龍頭玩具套在頭上，不想聽媽媽的

叮嚀。 

詮釋

整合 

7 阿文的媽媽從一早手上

拿著手機、吹風機、牙

刷與茶杯，大聲嚷嚷，

後來早上問阿文要喝巧

克力牛奶嗎，為什麼情

緒有如此轉變? 

得到適度的休息 

（推測故事中的語氣或氣氛） 

 

詮釋

整合 

8 從媽媽變成龍之後的行

為來判斷，兩人角色互

換，你覺得阿文平常可

能有哪些表現? 

會無理取鬧 

（歸納全文訊息或主題） 

詮釋

整合 

9 你認為透過這本繪本，

作者想告訴我們什麼事 

在媽媽變成龍後，阿文和媽媽角色交

換，媽媽變得無理取鬧，而阿文則覺

得相當累，告訴我們媽媽平時是多麼

辛苦，要體諒媽媽的辛勞 

（寫出作者論述立場） 

比較

評估 
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《阿文的媽媽噴火了》 閱讀學習單 

 姓名：________________ 座號：________ 

 問答題請根據故事內容，用文字清楚表達你的想法。 

1. 當貝莉開始大聲嚷嚷時，阿文有什麼反應？____________________________ 

2. 阿文的媽媽變成一隻龍之後，做了哪些奇怪的事情？寫出三件事情 

事情 1__________________________________________________________ 

事情 2___________________________________________________________ 

事情 3___________________________________________________________ 

3.媽媽變成龍之後，阿文做了哪些照顧媽媽的事？寫出三件事情 

事情 1___________________________________________________________ 

事情 2____________________________________________________________ 

事情 3____________________________________________________________ 

4.媽媽在公園為什麼會開始噴火？ _______________________________________ 

5.媽媽在加油站喝下了什麼之後，就不再噴火了？______________________ 

6.故事一開始時，你覺得阿文媽媽和阿文個性是怎麼樣的人？找出證據來支持

你的想法。 

阿文媽媽是個＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿的人。 

證據＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_____________ 

阿文是個＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿的人。 

證據＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_____ 

7. 阿文的媽媽從一早手上拿著手機、吹風機、牙刷與茶杯，大聲嚷嚷，隔天早

上問阿文：「小寶貝要喝巧克力牛奶嗎？情緒有什麼轉變?」寫出一個理由 

_____________________________________________________________________ 

8. 從媽媽變成龍之後的行為來判斷，兩人角色互換，你覺得阿文平常可能有哪

些表現?_____________________________________________________________ 

9.你認為透過這本繪本，作者想告訴我們什麼事？ 

_____________________________________________________________________ 
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3.《害怕黑夜的大象》 

題

號 

提問 參考答案 理解

層次 

1 大象先生害怕時會有什

麼行為反應? 

聽到一點動靜會大喊、不斷問什麼東

西、是誰在那裏、你想對我做什麼，

沒有回應便開始逃跑，衝撞後累到睡

著。 

直接

提取 

2 所有動物都聽說有個東

西在森林裡撞出一條小

路，弄光池塘的水，還

撞碎了瓷器店，這個東

西實際上是什麼? 

大象 直接

提取 

3 動物們為什麼會害怕？ 因為不知道發生什麼事，對未知的事

物感到害怕。 

直接

提取 

4 大象在動物的眼中是怎

樣的動物? 

是森林裡所有動物公認最勇敢最有自

信的動物 

直接

推論 

5 你覺得大象知道自己在

黑夜中撞出路、弄光池

塘的水、撞碎瓷器店？ 

請你找出兩個證據支持

你的看法。 

知道/不知道 詮釋

整合 

6 大象夜晚時聽到一點聲

音，就會逃跑，為什麼

動物們一起過夜時，大

象卻沒有逃跑? 

所有動物都會回答大象提出的問題。 

有其他動物的陪伴。 

直接

提取 

7 為什麼大象不再害怕黑

夜？  

有人陪伴 直接

推論 

8 形容大象的性格，並舉

出大象所說的話、做的

事來說明。 

（詮釋文中人物可能的特質、行為與做法） 詮釋

整合 

9 你認為透過這本繪本，

作者想告訴我們什麼事? 

1.恐懼害怕來自對未知的事物有過多

的想像。 

2.友誼和陪伴是克服恐懼的方法。 

比較

評估 
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《害怕黑夜的大象》 閱讀學習單 

 

 姓名：________________ 座號：________ 

 問答題請根據故事內容，用文字清楚表達你的想法。 

1. 大象先生害怕時會有什麼行為反應?___________________________________ 

2. 所有動物都聽說有個東西在森林裡撞出一條小路，弄光池塘的水，還撞碎了

瓷器店，這個東西實際上是什麼? ______________________________________ 

3.動物們為什麼會害怕？_____________________________________ 

4.大象在動物們的眼中是怎樣的動物? ___________________________________ 

5. 你覺得大象知道/不知道(圈出你的答案)自己在黑夜中撞出路、弄光池塘的

水、撞碎瓷器店？ 

請你找出兩個證據支持你的看法。 

證據 1___________________________________________________________ 

證據 2____________________________________________________________ 

6. 大象夜晚時聽到一點聲音，就會逃跑，為什麼動物們一起度過夜晚時，大象

卻沒有逃跑?_________________________________________ 

7. 為什麼大象最後不害怕黑夜？_________________________________________ 

8. 形容大象的性格，並舉出大象所說的話、做的事來說明。 

__________________________________________________________________ 

9. 你認為透過這本繪本，作者想告訴我們什麼事? 

__________________________________________________________________ 
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4.《騎著恐龍去上學》 

題

號 

提問 參考答案 理解

層次 

1 對於可以搭雷龍校車上

學，小朋友有什麼情緒反

應? 請你從文中找出證據

證明 

1 興奮，不用走樓梯，從窗口跳到

小雷龍的脖子，在像溜滑梯似的溜

到座位上。沒有人會賴床或裝病。 

2.神氣，街上的行人和車子會自動

讓路。 

（推測故事中的語氣或氣氛） 

詮釋

整合 

2 高大的小雷龍，除了當校

車，還能做什麼事情?  

1.是大家的好幫手。 

2.風箏卡在很高的樹上，可以從小

雷龍的長脖子爬上去拿。 

3.下大雨可以躲在腳邊。 

4.當健身遊戲場。 

直接

提取 

3 小雷龍由於巨大的身形，

對城市也造成不少負面影

響，舉例三件事情 

1. 太大，堵住路口造成大塞車 

2. 太重，壓壞橋樑 

3. 太高，容易撞到路燈、電線桿、

天橋和紅綠燈 

4. 長尾巴撞倒兩旁的房子 

直接

提取 

4 雖然小雷龍對市民生活及

交通造成不少影響，請你

從文中找出兩個證據證

明，這個城市的建設對雷

龍校車的存在還是持友善

態度。 

1.馬路設立恐龍專用道 

2.馬路維修員隨時維修被恐龍踏壞

的道路 

3. 沿途設飼料站補充恐龍的食物 

推論 

分析 

5 學校為什麼要暫停小雷龍

的校車任務？ 

收到太多帳單和罰單 直接

提取 

6 學校暫時不讓小雷龍接送

學生時，小雷龍有什麼反

應？ 

非常難過，躲到體育館哭  直接

提取 

7 小雷龍怎麼找到新工作？ 小朋友安慰牠的時候，發現了牠能

做的事。 

推論 

分析 

8 你會想騎故事中的小雷龍

去上學嗎? 

為什麼? 

會／不會 詮釋

整合 

9 你認為透過這本繪本，作

者想告訴我們什麼事？ 

1.肯定自己的價值、找到自己的價

值。 

2.學習思考、找到解決問題的方

法。 

比較

評估 
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《騎著恐龍去上學》 閱讀學習單 

姓名：________________ 座號：________ 

 問答題請根據故事內容，用文字清楚表達你的想法。 

1.對於可以搭雷龍校車上學，小朋友有什麼情緒反應? 從文中找出證據證明。 

_______________________________________________________________ 

2. 高大的小雷龍，除了當校車，還能幫忙做什麼事情? 

___________________________＿＿＿＿＿ 

3.但小雷龍由於巨大的身形，對城市也造成不少負面影響，寫出兩件事情 

事情 1___________________________________________________________ 

事情 2____________________________________________________________ 

4.雖然小雷龍對市民生活及交通造成不少影響，請你從文中找出兩個證據證

明，這個城市對雷龍校車的存在還是持友善態度。 

證據 1_________________________________________________________ 

證據 2_________________________________________________________ 

5.學校為什麼要暫停小雷龍的校車任務？

_____________________________________________________________________ 

6. 學校暫時不讓小雷龍接送學生時，小雷龍有什麼反應？ 

_____________________________________________________________________ 

7.小雷龍怎麼找到新工作? 

_____________________________________________________________________ 

8. 你會想要騎雷龍去上學嗎?為什麼? 

_____________________________________________________________________ 

9.你認為透過這本繪本，作者想告訴我們什麼事？ 

_____________________________________________________________________ 
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5.《逃離可怕貓咪的方法》 

題

號 

提問 參考答案 理解

層次 

1 15 隻老鼠住在農場的哪

裡? 

角落裡的小倉庫。 直接

提取 

2 承上題，老鼠為什麼要

住在那? 

溫暖舒適，而且有很多可以吃的東

西。 

直接

提取 

3 貓咪在紙條中告訴老鼠

什麼事? 

下次見面會一口一口吃掉老鼠們。 直接

提取 

4 當老鼠們討論解決方法

時，老鼠隊長有用哪些

方法來表決，選出多數

老鼠都想要的結果?(答案

不只一種) 

排隊選繩子、用栗子投票、畫圈圈、

舉手表決  

推論 

分析 

5 老鼠們最後表決，決定

在貓咪脖子上掛 輕/重、

有味道的/發亮的/有聲音 

的東西(圈出東西的特

性)，那東西是什麼? 

輕/有聲音的/鈴鐺 直接

提取 

6 承上題，最後那東西是

怎麼掛在貓咪脖子上？

(寫出完整過程) 

郵差叔叔按門鈴的中午時間，把包裝

好的鈴鐺放在門口，禮物上寫著給帥

氣又優秀的貓咪，由農場主人為小貓

掛上。 

直接

提取 

7 為什麼在貓咪脖子上掛

東西後，貓咪就不敢亂

來?  

會發出叮噹!叮噹!的鈴鐺聲，老鼠們

就能從院子裡跑進倉庫。 

推論 

分析 

8 形容老鼠隊長的性格，

並舉出所說的話、做的

事來支持你的想法。 

（詮釋文中人物可能的特質、行為與做法） 詮釋

整合 

9 這是本數學繪本，你覺

得和我們曾經學過的哪

個單元內容有關？從哪

裡判斷? 

統計圖表，拉繩子、疊栗子、畫圓

圈、串乾果等方式來表示贊成提案的

個數，將蒐集到的資料整理過後用正

字記號畫記。 

比較

評估 
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《逃離可怕貓咪的方法》 閱讀學習單 

姓名：________________ 座號：________ 

 問答題請根據故事內容，用文字清楚表達你的想法。 

1.15 隻老鼠住在農場的哪裡? 

_______________________________________________________________ 

2.承上題，老鼠餵什麼要住在那? ___________________________＿＿＿＿＿ 

3.貓咪在紙條中告訴老鼠什麼事?_______________________________________ 

4.當老鼠們討論解決方法時，老鼠隊長有用哪些方法來表決，選出多數老鼠都

想要的結果?(答案不只一種) _________________________ 

5.老鼠們最後表決，決定在貓咪脖子上掛 輕/重、有味道的/發亮的/有聲音 的東

西(圈出東西的特性)，那東西是什麼?_________________________________ 

6. 承上題，最後那東西是怎麼掛在貓咪脖子上？(寫出完整過程) 

_____________________________________________________________________ 

7.為什麼在貓咪脖子上掛東西後，貓咪就不敢亂來? 

_____________________________________________________________________ 

8. 形容老鼠隊長的性格，並舉出所說的話、做的事來支持你的想法。。 

老鼠隊長是個______________________________________的老鼠 

證據____________________________________________________ 

9.這是本數學繪本，你覺得和我們曾經學過的哪個單元內容有關？從哪裡判斷? 

_____________________________________________________________________ 
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6.《阿吉的魔法紅球》 

題

號 

提問 參考答案 理解

層次 

1 星期一時，為什麼阿吉

會垂頭喪氣? 

星期五要歌唱考試  直接

提取 

2 阿吉曾看過的故事裡寫

到，只要對紅球喊「前

進」，就會發生什麼事? 

時間會前進 直接

提取 

3 阿吉這週在哪些情況下

有想要使用魔法紅球的

念頭？ 

爸媽不在家、洗牛奶瓶、跑步、歌唱

比賽 

直接

提取 

4 承上題，阿吉最後都有

使用魔法紅球嗎? 是怎麼

克服這些害怕或討厭的

事？ 

沒有，告訴自己太常使用魔法會有可

怕下場，藉此打消念頭。 

推論

分析 

5 阿吉說太常使用魔法會

有「可怕的下場」，可怕

的下場是指? 

會變老 直接

提取 

6 從故事中哪些地方，可

以看出阿吉很害怕在大

家面前唱歌，舉出兩個

例子。 

害怕歌唱比賽，覺得丟臉，知道後垂

頭喪氣，低著頭走路，前一晚一直睡

不著，希望有不用上台唱歌的方法，

雙腳發抖、心臟撲通撲通跳，腦子一

片空白，忍不住緊緊閉上眼睛，想要

用魔法紅球跳過考試。 

推論

分析 

7 阿吉最後在音樂課表現

如何? 

沒有靠魔法紅球，也可以在大家面唱

歌。 

直接

提取 

8 形容阿吉的性格，從他

說的話、做的事找兩個

例子來支持你的想法。 

（詮釋文中人物可能的特質、行為與做法） 詮釋

整合 

9 你覺得阿吉撿到的那顆

紅球，有魔法嗎?找出一

個證據支持你的想法 

有/沒有 詮釋

整合 
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《阿吉的魔法紅球》 閱讀學習單 

 姓名：________________ 座號：________ 

 問答題請根據故事內容，用文字清楚表達你的想法。 

1. 星期一時，為什麼阿吉會垂頭喪氣?____________________________________ 

2.阿吉曾看過的故事裡寫到，只要對紅球喊「前進」，就會發生什麼事?_______ 

3.阿吉這週在哪些情況下有想要使用魔法紅球的念頭？

_____________________________________________________________________ 

4.承上題，阿吉最後都有使用魔法紅球嗎? 是怎麼克服這些害怕或討厭的事？ 

_____________________________________________________________________ 

5.阿吉說太常使用魔法會有「可怕的下場」，可怕的下場是指?_______________ 

6.從故事中哪些地方，可以看出阿吉很害怕在大家面前唱歌，舉出兩個例子 

(1)__________________________________________________________________ 

(2)__________________________________________________________________ 

7.阿吉最後在音樂課表現如何?__________________________________________ 

8.形容阿吉的性格，從他說的話、做的事找兩個例子來支持你的想法。 

阿吉是個＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿的小牛。 

例子 1_______________________________________________________________ 

例子 2_______________________________________________________________ 

9.你覺得阿吉撿到的那顆紅球，有魔法嗎?找出一個證據支持你的想法 

____________________________________________________________________ 



83 

 

7.《怎麼辦?龍去度假了!》 

題

號 

提問 參考答案 理解

層次 

1 騎士在冒險的開始遇到

什麼問題？ 

龍去度假 直接

提取 

2 請問騎士發現怪獸不在

後所採取的行動是？ 

去好奇妙故事屋尋找最兇猛的東西 直接

提取 

3 好奇妙故事屋提供給騎

士兇猛的東西是什麼？ 

雪貂 直接

提取 

4 承上題，騎士一開始對

於商店老闆提供的兇猛

的東西滿意嗎?為什麼? 

 

不滿意，因為雪貂看起來不兇猛，體

型又小 

直接

提取 

5 奇妙故事屋有什麼奇妙

之處? 

那裏可以買魔杖、假髮，還可以買到

故事情節 

推論

分析 

6 騎士最終和哪隻可怕的

怪獸對戰，完成他的冒

險故事? 

章魚 直接

提取 

7 龍為什麼提早結束假期

回家? 

因為天氣很糟糕 直接

提取 

8 為什麼騎士和雪貂在冒

險過程中成為朋友，最

後還決定一起去冒險? 

原本獨自一人，在冒險過程中，他們

一起經歷很多事，遇到危險會互相幫

助，所以成為朋友。 

詮釋

整合 

9 騎士換了好幾個故事，

原因分別是什麼? 

 

太空追逐記－騎士不駕駛太空船，要

騎英勇的馬 

牛仔大冒險－故事發展不太對勁 

叢林轟隆隆歷險記－有鳥大便，需要

水清洗 

直接

提取 

10 你覺得騎士為什麼最後

拒絕和龍決鬥呢? 

 

騎士和雪貂成為朋友，決定一起冒

險，還有一整個世界的故事等著他

們。 

比較

評估 
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《怎麼辦?龍去度假了!》 閱讀學習單 

 姓名：________________ 座號：________ 

 問答題請根據故事內容，用文字清楚表達你的想法。 

1. 騎士在冒險的開始遇到什麼問題？____________________________________ 

2. 請問騎士發現怪獸不在後所採取的行動是？____________________________ 

3. 好奇妙故事屋提供給騎士兇猛的東西是什麼？__________________________ 

4. 承上題，騎士對於商店老闆提供的兇猛的東西滿意嗎?為什麼? 

_______________________________________________________ 

5. 奇妙故事屋有什麼奇妙之處? _________________________________________ 

6. 騎士最終和哪隻可怕的怪獸對戰，完成他的冒險故事? ___________________ 

7. 龍為什麼提早結束假期回家? _______________________________________ 

8.為什麼騎士和雪貂在冒險過程中成為朋友，最後還決定一起去冒險? 

_____________________________________________________________________ 

9. 騎士換了好幾個故事，原因分別是什麼? 

故事名稱 太空追逐冒險記 牛仔大冒險 叢林轟隆隆歷險記 

換故事的原因    

10. 你覺得騎士為什麼最後拒絕和龍決鬥呢? 

_____________________________________________________________________ 

  


