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摘要

本研究在探討自閉症幼兒接受心智理論教學後社會技巧的進步情形。研究對

象為 13 位自閉症幼兒(平均年齡5 歲) ，以及 13 位典型發展幼兒(平均年齡4

歲 9 個月)。每位自閉症幼兒接受十次團體的心智理論教學，以心智理論量表與

文蘭適應行為量表的前後測結果作為進步的代表。研究結果顯示自閉症幼兒在教

學前，心智理論能力低於典型發展幼兒且連顯著水準;教學後，心智理論能力較

教學前明顯提升且趨近典型發展幼兒的表現;且在溝通、人際關係、遊戲與休閒

等能力亦有提昇。
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Abstract
The purpose of this study was to explore the effects of theory of mind teaching

on the increasing of social-skill behaviors of preschool children with autism spectrum
disorder(ASD). The subjects were 13 children with ASD, aged 3-6 years old (M=5; 0),
( IQ ~ 70), and 13 children with typically development controls (M=4; 9). All s:ubjects
were administered the WPPSI-R and the theory-of-mind scale. Parents were in the groups
both before and after completing Vineland Adaptive Behavior Scale (VABS). Each subject
accepted 10 times the group therapy of theory-of-mind teaching. The obtained data was
analyzed by use of descriptive statistics and a t-test. The results showed that theory-of­
mind scores for the subjects were significantly lower than controls before therapy. After
therapy, the subjects have improved the theory-of-mind scores, and communication,
socialization, play skills ofVABS.
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表 1 典型發展兒童的心智理論發展歷程摘要

年齡 心智理論發展

14-18 個月 對於願望、意圖及他人情緒與行為間的關係有初步的了解

18-24 個月 可以發覺真實與假裝之間的差異，並開始參與假裝性遊戲

3-4 歲 理解初級錯誤信念，知道他人的行為，是會受到其思考、信念或願望影響

5-6 歲 理解次級錯誤信念

9-11 歲 對於更高層次心智理論能力的理解，例如:諷刺、隱喻等

由表 l 可知， 2 歲幼見能區辨心理與實

體的世界 (Harris ， Brown , Marriot, Whittall , &
Hammer, 1991) 0 3-4 歲幼見能瞭解人們是生

活在其信念所認定的世界中。因此，有大量

的研究朝向信念和信念如何引導行為。

有關信念的心智理論可分為: (l)初

級的信念能力:指個體可以了解人們對於實

際事物的想法，典型發展兒童約在 4 歲發展

成熟; (2) 次級的信念能力:指個體可以站

在旁觀者的角度看待 A 如何設想 B 的想法，

典型發展見童可在 6-7 歲發展成熟( Flavell,

Miller, & Miller, 1993 )
在心智理論的信念研究中，最常被研究

的是錯誤信念( false belief)。它是指個體認

識到自己或他人對現實可能有錯誤或不足的

認知與表徵。 Wellman (1991 )綜合許多研究

者的發現，指出錯誤信念的覺察約在3 歲開

始發展。國外研究指出約4 歲左右幼見能通

過錯誤信念作業 (Callaghan et 址， 2005)

但國內研究要到5 歲的幼見才能通過(鄒歐

蓉， 2005)

典型發展幼見，約2 歲左右能區辨自己

與他人的情緒狀態，3-5 歲則開始將個人的行

為與他人的意圖、需求與信念相連結。換言

之，他們不需經過特別的教導就能夠自然發

展出心智理論的能力(Fauzan， 2010)
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二、自閉症幼兒心智理論發展

過去國外已有許多學者研究自閉症幼見

的心智理論缺陷 (Wellman， Fuxi , & Peterson

2011) 0 Baron-Cohen 等人( 1985)修改先前

Perner 與 Wimmer 的錯誤信念測驗，以著名

的 Sally-Anne 作業，比較自閉症、唐氏症以

及典型發展幼見對初級錯誤信念的理解。結

果發現 80% 自閉症幼見在瞭解錯誤信念，有

顯著的缺陷，而 85%的典型發展幼見和唐氏

症患者可以預測他人的想法與感受。

Tager-Flusberg (2007) 文獻回顧自閉症

見童在錯誤信念作業通過率低於心智年齡配

對組，大部分研究者認為多數6~7 歲自閉症

患者在理解初級與次級錯誤信念上都有困難，

使得他們無法瞭解他人的想法，因而出現社

會溝通問題。顯現自閉症患者在社會互動上

的困難及障礙，可能是來自於心智理論能力

的缺陷，並造成他們整體生活適應不良，需

要給予協助。

然而，自閉症幼見不是所有心智理論的

能力都有落後，對於無認知缺損的自閉症幼兒

通常都能通過簡單的欲望測試(Baron-Cohen,

1991) 。最近的研究也指出自閉症幼見在瞭

解他人行動意圓的能力並未明顯落後配對組

幼見 (Wellman et aI., 2011 )。但在錯誤信念

表現較弱， Happ 、 e (1994) 及 Baron-Cohen ，

Jolliffe, Mortimore, & Roberson ( 1997) 的研
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究中顯示，智力一般的自閉症，在推論他人

內在認知與心理狀態的能力比普通人差，典

型發展幼兒的心智年齡大約 5.5 歲時，能通過

初級錯誤信念作業，而自閉症者至少須有典

型 9 歲兒童的語言能力，才能通過。自閉症

兒童心智理論能力的表現較典型發展兒童弱，

但當自閉症患者具有較高的年齡以及語文能

力時，在心智理論測驗上的通過率亦有可能

提高 (Fauzan， 20 I0) ，顯示自閉症兒童心智

理論表現受其年齡與語言能力影響。

三、心智理論能力的測量

心智理論能力涉及推論他人心理狀態的

能力，常被應用於評估心智理論能力的經典

研究作業主要有五類，分別是(I )欺騙作業:

檢視幼兒欺騙年齡，以及在欺騙時會考慮對

方對於自己謊言的意圖和可信度所做的評價

及看法; (2) 願望的理解:是探討幼兒簡單

願望推理、願望形成理解、衝突願望理解、

對自己過去願望理解以及對他人願望的理解

(Ziv &F可巴， 2003) ; (3)外表-事實的區分:

檢視幼兒對於外表與真實的辨別能力; (4)

意圖:在探討幼兒對他人意圖的了解，導致

行動的產生; (5) 錯誤信念:常以Brune和

Brune-Cohrs (2006) 所發展的錯誤信念理解

作業最廣為應用，其所指的是個體認識到自

己或他人對現實可能有錯誤或與事實不符的

認知與表徵 o Pemer和 Wimmer (1983) 參考

Dennett 的意見，編製了一個故事(Maxi and

the chocolate) ，以評估典型發展兒童初級錯

誤信念(自r鈍-order false belief)的發展。此

是測量初級錯誤信念的典範。

然而，上述許多心智理論的研究只集中

於單一的測驗來理解幼兒的發展。Wellman

(1991) 認為心智理論的發展應包含一系列

複雜概念的發展，例如:意圖、情緒、欲求

等的理解。 Wellman和 Liu (2004) 發展測量

學齡前幼兒的心智理論，排除次級錯誤信念

以及複雜的故事情境理解，而建立一組心智

理論的量表 (theory-of-mind scale) 來了解不

4

同概念理解的發展順序，突破以往只研究單

一作業的限制。因此，本研究擬採用陳香如

( 20 II )根據Wellman和 Liu (2004) 所設計

之心智理論量表，檢視自閉症幼兒接受心智

理論教學後的成效。

四、心智理論教學的訓練效果

國外自 1990 年代開始出現心智理論教學

的研究。 Bowler， Strom 和 Urquhart ( 1993 )

採用以娃娃道具扮演的方式，每天約40分鐘，

共 5 天教學，教導 7 位自閉症兒童理解錯誤

信念，研究結果顯示自閉症兒童在教學後均

能通過初級錯誤信念的測驗。 Swettenham

( 1996) 使用電腦遊戲搭配卡通圖案的方式，

每天 2 節，共 4 天，教導 8 名 6 到 8 歲的自

閉症、唐氏症與典型發展兒童初級錯誤信念，

結果教學後 3 組兒童均能通過初級錯誤信念

的測驗。 Hadwin， Baron-Cohen, Howlin 和

Hill (1996) 以照片、黑白卡通圖案和圖片呈

現，進行 8 天、每天半小時教學，教導30 名

自閉症兒童，了解情緒、信念及假裝遊戲，

結果自閉症兒童在情緒和信念的教學效果能

維持到兩個月後。也有研究者使用錄影帶、

故事圖片教導3 週以上，有效提昇3 歲至 4

歲幼兒錯誤信念習得，與正確了解故事主角

需求及預測主角的反應 (Appleton & Reddy,

1996 ; Slaughter & Gopnik, 1996) 。

國內黃玉華 (2000 )以圖卡呈現教學內

容並配合漸進提示策略，一對一教導 18 位小

一至小二高功能自閉症兒童心智解讀，結果

此教學能增進自閉症心智理論能力。蔡淑玲

(2002)以透過電腦動畫與學習單評量方式，

教導一位 II 歲高功能自閉症兒童心智理論暨

社交技巧，進行每週3 次的小組課及每週1

次的個別課(每次40 分鐘) ，教學後提昇該

生瞭解情緒與信念的能力。鄭津妃(2004 )

以電腦化方式教導 3 名 8 至 9 歲小三至小四

自閉症兒童錯誤信念解讀能力，課程每週 3

次、每次 10ω15 分鐘，進行 12 周後，提昇他

們錯誤信念解讀能力。

特殊教育季刊
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上述心智理論教學研究中，自閉症兒童

可透過各種教學方式，如:圖片、影片和電

腦化等，增進他們的心智理論能力。然而，

過去研究多以自閉症學齡兒童的教學居多，

較少以學前幼兒為對象。本研究便針對學

前自閉症幼兒為對象，使用 Howlin， Baron­

Cohen 和 Hadwin ( 1999) 心智理論教學五階

段方法，探討他們接受心智理論教學後，是

否提昇生活適應能力。

參、研究方法

一、研究參與者

本研究通過三軍總醫院人體試驗委員會

(編號: 2-103-05-044) ，研究對象分兩組，

一組是自閉症幼兒，由研究者於三軍總醫院

早期療育門診，公告徵求有意願參與研究進

行的受試與家長;對照組，典型發展幼兒是

發函醫院鄰近幼兒圖及研究者朋友徵求有意

願參與研究進行的受試與家長，兩組皆在施

行心智理論測驗之前評估受試的智商，同時

對父母進行訪談，確認自閉症組的受試皆曾

在醫院被醫師診斷為泛自閉症，對照組是沒

有自閉症與其他心理疾患診斷的典型發展幼

兒。在完成所有測驗及檢核表之後，挑選合

適的受試進行教學，並排除不適合本研究的

受試。

自閉症組選取13 名自閉症 (ASD) 幼

兒，且滿足下列條件: (I) 4 歲 6 個月至

5 歲 6 個月之兒童，實際年齡以施測當天為

準; (2) 根據魏氏幼兒智力量表修訂版所得

的全量表智商不低於平均值兩個標準差以內

(FIQ 美 70) ，但排除語文智商顯著高於作

業智商者; (3)曾在公私立醫院被診斷為自

閉症; (4) 符合 DSM司5 中自閉症 (Autism

spectrum disorqer) 的診斷準則。

對照組 :13 名 4 歲 8 個月至 4 歲 10 個月

典型發展幼兒。
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二、研究工具與實施程序

完成受試的選取後，每位受試皆單獨接

受研究者，施測魏氏幼兒智力量表與心智理

論量表，家長填寫文蘭適應行為量表。各項

工具說明如下:

(一)研究工具

1.魏氏幼兒智力量表修訂版(WPPSI-R) 中

文版(陳榮華和陳心怡，2000) 。

本量表採個別施測，適用評估3 歲到 7

歲 3 個月兒童智力，內容包含作業與語文測

驗。此量表有良好的信效度。

2. 文蘭適應行為量表中文編譯版(教室版，

Vineland Adaptive Behavior Scale' 簡稱

VABS '吳武典、張正芬、盧台華和邱紹

春編譯， 2004)

此量表適用對象3 歲至 12 歲，由主要照

顧者或學校教師、醫療人員填寫。其內容包

含四個不同向度的適應功能，溝通領域，日

常生活技巧嶺域，社會化領域，動作技巧領

域。此量表有良好的信效度。

3. 心智理論量表

採用陳香如(20 II )翻譯 Wellman和 Liu

(2004)所設計之心智理論量表，適合3 歲

到 5 歲。內容包括7 項作業分別是相異欲望、

相異信念、知識取得、內容錯誤相信、明確

的錯誤相信、信念-情緒以及真實-表面情緒。

每一作業包含記憶題和目標題，目標題共9

題，每題 l 分。研究對象必須通過記憶題，

才能再測驗目標題。以連續答對記憶題和目

標題為準'連續答錯2 題目標題即停止作答。

記憶題不計分，僅計算目標題的總分。

(二)實施程序

本研究在三軍總醫院兒童治療區進行測

驗與教學，由研究者主教與l 位臨床心理師

協同教學， 13 位自閉症幼兒分兩組不同時間

進行，一組6 位，一組7 位，接受十次團體

課程，教學內容及程序二組皆同，課程進行

時，幼兒家長全體在觀察室觀察。

心智理論教學內容，以Howlin 等人

( 1999) 教學五階段內|自王淑娟、周怡君、

5
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黃雅祺和賴珮如， 2011 )為藍本，五階段的

內容如下:階段一，臉部表情辨識，運用照片

辨別臉部表情(高興/難過/生氣/害怕)

階段二，情緒卡通圖辨識;階段三，以情境

為基礎的情緒;階段四，以欲望為基礎的情緒;

階段五，以信念為基礎的情緒(高興/難過)。

在介入前，研究者先評量自閉症幼兒心

智理論的起始行為，結果所有幼兒皆達到階

段二，故本課程自階段三以情境為基礎的情

緒開始進行課程教學。課程有三部分:

1.心智理論的課程 50分鐘，以 Howlin 圖片，

加上日常生活事件為主軸，分為簡單情緒

(高興、生氣、害怕、難過)、情境(交友、

怕黑、上學、分享)、慾望、信念、錯誤

信念等不同層次，並製作powe中omt檔案，

播放透過視覺圖像之引導與討論。學習目

標讓幼兒提升心智理論能力，並學習覺察

自己與他人情緒，以及有效社會互動與溝

通的能力。

2. 社會活動課程 50 分鐘，於自然情境進行

人際社會互動，以幼兒的遊戲為主，研究

者再引導幼兒展現當次心智理論課程的內

容。學習目標讓幼兒將心智理論課程的習

得應用於人際情境中，藉由遊戲中使用正

向語句，學習有規則的遊戲技巧，建立輪

流、等待、接受結果、讚美別人等的態度，

提升與人互動的能力。

3. 點心時間 30 分鐘，以幼兒為主角，輪流

擔任點心小主人 1 至 2 次，準備點心與所

有幼兒分享。課程進行時，幼兒家長全程

參與。學習目標讓幼兒運用心智理論課程

於生活情境中，並學習在自然情境中分

享、禮讓、協調等社會互動能力。

肆、結果與討論

一、結果

(一)受試者基本資料

由表 2 資料顯示，自閉症幼兒與典型發

展幼兒在 WPPSI-R 表現中全量表智商，語文

智商與作業智商沒有顯著差異，顯示兩組能

力相當。

表 2 自閉症幼兒與一般幼兒的 WPPSI-R 分數表現

項目 對象 樣本數 平均數 標準差 自由度 t i直

年齡 自閉症幼兒組 13 60.00 0.94 24 -.741
典型發展幼兒組 13 57.00 1.20

全量表智商 自閉症幼兒組 13 92.38 15.20 24 .449
典型發展幼兒組 13 92.75 4.26

語文智商 自閉症幼兒組 13 93.80 13.71 24 1.330
典型發展幼兒組 13 97.50 3.53

作業智商 自閉症幼兒組 13 96.88 14.99 24 .429
典型發展幼兒組 13 101.1 3 2.20

(二)心智理論能力

由表 3 顯示自閉症幼兒在介入前與典型

發展組有顯著差異，心智理論能力表現低於

典型發展幼兒組。但細看通過的題目，兩組

在相異欲望、相異信念與知識取得都全數通

過，從內容錯誤相信題開始兩組出現差異。

表 3 介入前自閉症幼兒與典型發展幼兒心智理論能力表現

項目 對象 樣本數 平均數 標準差

心智理 自閉症幼兒組 13 4.90 1.72

論能力 典型發展幼兒組 13 6.90 0.872

主主 :***p<.OOI

6

自由度

24

ti直

7.53***
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t i直

-9.815***12

自由度

由表 4 顯示自閉症組在介入前後心智理論 能力有顯著差異，且趨近典型發展幼兒的表現。

表 4 自閉症幼兒介入前後心智理論能力表現

介入前 介入後

平均數(標準差) 平均數(標準差)

心智理論能力 4.90 (1.72) 6.10( 1.66)

吉主 :***p<.OOl

在細看自閉症組在心智理論各能力的表

現，教學前未能通過內容錯誤相信測試，教

學後內容錯誤作業通過率100% '明確的錯誤

作業通過率77% 。顯示自閉症幼兒接受教學

後，可提昇內容錯誤與明確錯誤的認知，且

趨近典型發展組表現，有效提昇其心智理論

能力的發展。

(三)適應行為

由表 j顯示，自閉幼兒適應行為的年齡

分數，介入前自閉症幼兒在所有適應行為型

表 5 ASD 組介入前後適應行為的表現

態的表現都低於平均年齡60 個月，表現優劣

依序為表達性溝通，接受性溝通，遊戲與休

閒，人際關係。

在接受心智理論教學後，所有適應行為

皆有提昇，但仍未達其生理年齡(平均年齡:

“個月)。其中自閉症幼兒在人際關係進步

幅度最大，其次是遊戲與休閒，接受性溝通，

表達性溝通。進步的變異性以表達性溝通最

大。適應行為型態的表現優劣依序為遊戲與

休閒，表達性溝通，接受性溝通，人際關係。

介入前
年齡分數

介入後
年齡分數

年齡分數 年齡分數 自由度 t1直變項
範固(月) 範園(月)

(標準差) (標準差)

表達性溝通 48.0
38.2-57.8

54.3
38.8-69.8 12 -4.283***

(9.8) (1 5.5)

接受性溝通 46.6
38.3-54.9

53.0
50.1-55.9 12 -4.371***

(8.3) (2.9)

人際關係 2 1.6 45.3
40-50.6 12 -25.508***17-26.2

(4.6) (5.3)

遊戲與休閒 43.5
36.2-50.8

57.0
48.8-65.2 12 -15.757***

(7 .3) (8.2)

三主 :***p<.OOl

二、討論

由本研究自閉症幼兒於心智理論量表的

測試，在教學前心智理論能力表現明顯低於

典型發展幼兒組。但所有自閉症幼兒皆能通

過簡單的相異欲望、信念與知識取得的作業，

這支持 Baron-Cohen ( 1991 )指出許多自閉症

的幼兒能通過簡單的欲望測試。再由心智理

論表現得分低分的自閉症幼兒的談話內容，

發現他們即使環境中有明確線索，仍然極度

堅持以自我的觀點去推論他人的心理狀態，

因此可能造成他們整體的社會適應不良。

自閉症幼兒接受教學後，有效提昇其心

智理論能力的發展，以及在社會化、遊戲技

巧、表達性溝通與人際關係等適應行為亦有所

提昇。由於本研究心智理論課程設計在內容上

融入幼兒生活情境事件，並製作成 ppt 以視覺

特殊教育季刊
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呈現，教導中適時停格，引導幼兒分享與討

論，且過程中父母全程在觀察室觀察幼兒反

應，可將教學技巧應用於實際生活中，使自閉

症幼兒易將概念學習類化到日常生活中。這與

國內及國外的心智理論訓練有效的研究( Hess ,

Morr悶， Heflin & Iv句， 2008 )結果相符，能提

昇自閉症幼兒的適應行為能力。因此，未來心

智理論課程設計，應、結合幼兒日常生活情境教

學，有利幼兒類化與生活應用。

伍、結論與建議

一、結論

(一)心智理論教學對自閉症幼兒心智理論

發展具有教學成效

本研究顯示自閉症幼兒接受心智理論教

學後，能提昇他們內容錯誤與明確錯誤的認

知。這支持過去研究發現自閉症兒童心智理

論能力是可以藉由有效教導得以提昇。對於

學前自閉症幼兒同樣有其效果，值得在早期

療育課程中提倡與推廣。

(二)心智理論教學對自閉症幼兒適應行為

具有教學成效

本研究自閉症幼兒接受心智理論教導後，

可改善其接受性與表達性溝通，人際關係，

遊戲與休閒之適應行為表現。其中人際關係

進步幅度最大，表連性溝通能力之提升，變

異性最大。這結果可能與自閉症個別差異大

特質有關，不同嚴重程度自閉症幼兒，其心

智理論能力發展可能不同，影響其習得與類

化的成效。

二、建議

(一)心智理論訓練課程內涵

心智理論能力包含多元成分，有研究顯

示自閉症兒童接受訓練後不是所有心智理論

能力都改善，多只改善他們概念性認知能力，

理解錯誤信念，但不是日常生活技能，他們

末將習得的知識運用在日常生活中，同理心

仍未改善，實際生活與他人互動不好( Begeer

8

et a!. , 2011 )。但本研究在自然情境下，著重

生活化的教學，由父母所評文蘭適應行為教

學前後的分數提昇'以及與父母口頭確認自

閉症幼兒在生活中行為的改進，確能提昇他

們的適應能力。顯示心智理論教學在自然情

境下，對幼兒穎化是有幫助的。課程設計若

與日常生活高度連結，是相當關鍵的。因此，

未來教師在教學內容設計要更廣泛，結合與

幼兒生活情境相關的心智理論題材，以視覺

提示方式教導，並與家長合作，將相關課程

實際運用到日常生活情境。

(二)研究對象方面

由於本研究樣本人數少，又未排除分心、

注意力不佳幼兒，可能影響結果的推論。未

來建議增加樣本數，以及針對不同疾患與不

同嚴重程度的自閉症進行研究，以驗證心智

理論教學成效，以提昇結果的推論。
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