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第三章、拉斐爾的聖母像分析 

拉斐爾一生中，似乎總是在創作「聖母像」，不論是他的翁布里亞時期、或是佛

羅倫斯時期、甚至一直到他最後的羅馬時期都沒有停止過，從他年輕的時候起就開

始製作以「聖母像」為題材的畫作，剛開始是為了滿足雇主的需要而創作，但是，

到了後來反而將「聖母」這樣的形象表現得超越了以往以及當代所有的畫家，擁有

了一個別人難以企及、無人能出其右的地位。 

「聖母像」無疑是一個以宗教目的為主的繪畫藝術，但是拉斐爾作畫的方式，

讓這樣一個宗教氣氛濃厚的主題變得很不一樣，彷彿無形中抽掉了宗教哀傷沈重的

成分，注入溫暖慈愛、甚至甜美的因子，搭配上柔和、輕快的色調、圓滿的構圖，

一幅具有撫慰人心的「聖母像」便出現了。拉斐爾的「聖母像」廣受好評不是沒有

原因的，因為「她」是作家把心中對聖母的概念重新轉化後，加以卓越的作畫技巧

應運而生的，而拉斐爾是一個個性溫和、平靜沈著的人，作畫時有注意細節的傾向，

這都影響他所繪製的聖母形像1。另外，又是為了何種原因文藝復興時期的人們特別

鍾愛拉斐爾所創作的「聖母像」呢？是純粹為畫家細膩微妙的技巧所吸引？還是另

有原因？本章針對拉斐爾的「聖母像」為何會享有如此高的聲譽，以及拉斐爾創作

「聖母像」群的背後存有的創作理念為何作討論，他與其他一樣以聖母為主題創作

的畫家究竟哪裡不同？並且試著比較「聖母像」以文藝復興時期作為一個分水嶺，

前後形象轉變如此迥異，到底是歷經怎樣的轉變，以及轉變原因為何？一一作分析

探討如下。 

                                                
1 Ludwig H.Heydenreich,Günter Passavant,  LE TEMPS DES GÉNIES—Renaissance Italienne 1500-1540, Gallimard, 

Paris, 1974，192～193。 
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第一節   聖母像作品群創作 
一、「聖母像」形象的轉變 

（一）一般畫作、雕刻中的「聖母像」形象 

      文藝復興時期「聖母像」風格的轉換，要先從中世紀的「聖母崇拜」說起。

中世紀的繪畫藝術，經由和雕刻發展一樣的過程，都是起自於圍繞著教堂建築的興

起為中心，逐步得到了發展。雖然教會偶爾還是會有「破除偶像運動」2，可是終究

還是未能杜絕繪畫用於偶像崇拜的作法。畢竟，完全沒有神的形象，或完全沒有神

施展神蹟的圖像，光憑文字（尤其當時文盲占大多數）以及教會人員的佈道，能夠

讓信徒有足夠具體的依據作為安定人心的錨嗎？對人類而言，太抽象不具有感官知

覺上刺激的觀念，有時更需要的是高層次上的理解，關於這一領域就不是一般普羅

大眾都可以輕易接受的方式。教會方面也確實知道這樣的一個矛盾與限制的存在，

因此，要如何對知識水準較低、識字很少的大量民眾宣揚教義，有形的圖像繪畫就

成了最有力的工具。 

1、依教堂形式不同而產生不同的裝飾繪畫 

   既然繪畫藝術是要以宗教的目的而存在，所以剛開始出現的地方，通常被擺放在

裝飾教堂內室或地下墓室的畫面，而主題當然就是表現基督、使徒和先知們，而且

慢慢形成一個標準的類型，「聖像畫」變成一種專門的種類。但在中世紀時，由於南

下日耳曼的各部落如哥德人、汪達爾、法蘭克以及薩克遜人橫行歐洲，讓累積千年

的古希臘、羅馬文明，一時間受到大規模無情的破壞，所以一開始中世紀的各類「聖

像畫」，無法學習古希臘、羅馬的繪畫技藝，而在寫實的技法上還顯得十分幼稚。中

世紀的繪畫配合教堂而發展，而教堂建築的形式因十字架形狀的不同而有「拜占廷

式」和「羅馬式」的區別。 

教堂的出現，一開始只是為了舉行集會，進行宗教活動或是供朝聖者的善男信

女中途休息禱告之用，通常分佈在朝聖的路線上，後來隨著城市發展，變成座落在

人口密集的市鎮中心。總之，最初教堂的目的十分單純，所以建築也只是十分樸素

的長方形能聚眾的會所，但到後來，才慢慢發展成具有象徵意義的「十字架」形狀

建築，一方面象徵基督受難被釘上十字架，另一方面表示無知的信徒在世間常碰到

難以抉擇的十字路口，需要神的指引才不會迷失；就這樣教堂的平面結構變成十字

架型。「拜占廷式」的教堂特色就在於它的平面看起來是一個正方形十字架，意即長

                                                
2 按照基督教的教義，藝術審美活動是要禁止的。「破除偶像運動」意指基督教世界禁止偶像崇拜，最早是因
為要與其他多神教信仰作嚴格的區分，非基督教（異教）的藝術就是邪惡的異端邪說的一部份，如戲劇是淫

穢的，雕塑便是可惡的偶像崇拜。西歐在四世紀時曾有過大規模的破除偶像運動，東正教則發生在 726～842
年間。 
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短都一樣，又稱「希臘十字架」，是東正教（希臘正教）的標誌之一。繪畫在其中的

表現風格便是拜占廷風格的馬賽克壁畫，以義大利拉文納聖維達爾教堂裡，描繪查

士丁尼與其皇后以及隨扈的兩幅馬賽克壁畫3，那是六世紀時拜占廷勢力進入義大利

留下的歷史產物，所出現的人物千篇一律，無論是基督、使徒、皇帝或侍從，都是

瘦弱、扁平的人物形象，表情單調、缺乏生命力，有時會把基督、聖母或聖嬰的形

狀畫得比其他人物要特別大。 

    十一世紀後，拜占廷勢力退出西歐，隨後以「羅馬式」的教堂建築取代。「羅馬

式」的起源是以法國為中心，八世紀末到九世紀，法蘭克人查理曼統治下的加洛林

王朝逐漸穩定，開始推動一連串的教育、文化運動，如創學校、修建教堂、修道院

等。由於查理曼是經由教宗的加冕而被封為「羅馬人的皇帝」，表示了教會勢力的日

漸強盛，因此，「羅馬式」的教堂也在有意無意間體現了教會在西歐所確立影響、權

勢的痕跡。教堂除了平面結構與「拜占廷式」不同，其十字架為主軸延長的「拉丁

十字架」，而非兩邊均等長的正十字架，整個羅馬式的教堂規模更加宏偉，教堂內部

裝飾更繁複，除了壁畫裝飾外，還有圓頂與窗戶上的彩色鑲嵌畫，鑲嵌畫的主題多

為聖經故事，以具體形像向信徒們灌輸上帝的信仰、聖蹟。 

「哥德式」一詞來自北方蠻族哥德人，因此一直到文藝復興時期，義大利的人

都還認為「哥德」一詞等同於「野蠻落後」的意思。教堂形式由「羅馬式」轉向「哥

德式」有其時代背景的心理因素演變在內，蠻微妙有趣的；「羅馬式」教堂主厚重，

牆壁厚實窗戶多窄小，因此光線難以透入，造成信徒一步進教堂後，彷彿進入一個

沈重陰暗、不屬於人間的世界，靠著閃爍不定、火光搖曳的微弱燭光，反省自身今

生的罪孽；而「哥德式」則反其道而行，此時的基督教變得更為自信，無疑是來自

教會對世俗、政治權利的掌握，已經不能滿足於在陰暗的室中，沈思反省來得到救

贖，而是急切的想直上天聽，進入神的世界，所以「哥德式」最有名的便是高聳入

雲霄的尖塔，尖形拱頂越高越能表現向天國飛升的理想，另一方面便是大型的窗戶，

配上彩色玻璃，當陽光自大片窗戶透進來的時候，彩色玻璃被絢爛的陽光映襯出五

顏六色，十分瑰麗亮眼，而且顏色變換莫定，此時，給信徒的感受，彷彿已進入美

麗光彩炫目的天堂。到了「哥德式」的建築藝術，繪畫技巧也慢慢成熟，逐漸脫離

僵硬、死氣沈沈的類型，轉而掌握真實的人生。 

不管是「拜占庭式」、「羅馬式」、「哥德式」的教堂，雖然其裝飾藝術的類型不

太一致，著重特色也不一樣，但是宗教主題、聖經故事卻大同小異，然而，因為聖

                                                
3 張弘，《美之魅—20世紀前的西方藝術和審美沈思》，上海漢語大辭典出版社，2004年，103頁 
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母在中世紀初時較不被注意，作品數量也較少，所以形象略嫌單薄、平板，但後來

隨之產生平板，但後來隨之產生變化。 

2、宗教主題的轉變而改變了裝飾藝術的風格 

   中世紀初期，基督教為了能繼續發揮精神上或文化上的主導地位，積極向蠻族傳

播上帝的崇高偉大，宣傳基督教義，但中世紀文盲居多，因此當務之急便是利用教

堂內部的裝飾藝術尤其是繪畫，灌輸對上帝的信仰。所以剛開始的宗教藝術主題多

是把聖經中的基督、使徒形象化、故事圖像化，而且人物形象完全抹去羅馬帝國後

期對人體感官藝術的追求，意即強調曲線、豐滿、扭動的人體…等的造型，也嚴格

反對當時嬉戲、愉悅、放縱的神態，畢竟就是因為沈耽於這樣的氣氛才使奢靡的羅

馬帝國步向毀滅的不是嗎？所以中世紀初期的藝術，人體的形象為何呈現如此瘦

弱、呆板、僵硬，其來有自。 

   中世紀初期的主題便是介紹「聖家族」（聖父、聖子、聖靈、聖母），使徒、先知

群等，並且特別喜歡以基督受難為主題，體現上帝為了拯救世人，讓祂的獨生子流

血受難以洗清人類的罪孽，由此表達神對人無私的愛，強調信徒無以回報，只有無

窮的景仰、崇敬、虔誠的匍匐在神的腳下才應當。試想，在這樣的主題下，繪畫風

格要如何有「人味」？要如何輕鬆的起來？此時期的畫風，十足的體現了對精神信

仰的執著，基督受難痛苦扭曲的表情，在旁圍觀者嚴肅、痛心、哀傷等的情緒展露

無遺。但隨著世局的逐漸穩定，人的天性也無法一直長期受到壓抑，對於一成不變，

總是蹙著額頭，凝重嚴肅的氣氛叫人喘不過氣來，再加上教堂裝飾也逐漸演變成用

金碧輝煌來代表神蹟的偉大，當然壁畫若還一直停留在原地踏步，整體來講便會十

分不協調，所以到了中古後期，尤其是前所提及「哥德式」的教堂興起後，不管是

雕塑還是繪畫都逐漸擺脫僵硬單薄的型態，轉而表現真實的人生。在這時候，比較

流行的主題是「天使報喜」，或是所謂的「領告」、或「聖母領告」，即在描述天使來

告知瑪莉亞懷了聖嬰的消息，這是在宗教啟示或故事中最富有人情味的，而且充滿

歡喜愉悅的感覺，與基督受難的感受天壤之別，天使那種得知秘密的得意微笑，以

及聖母安詳平和又喜悅的表情，在中古後期成為雕塑和繪畫最喜歡表現的主題，甚

至到了文藝復興初期，這樣的主題還歷久未衰，就知道這樣相當人性化、個性化的

表現手法有多受人們的歡迎。 

   也許就是因為這個原因，從十二世紀開始，慢慢出現一個重要的現象，就是聖母

崇拜的興起。我們都知道（或是目前被這樣理解），基督教是一個以男性為正統崇拜

的對象為主，如「三位一體」（Trinity），包括聖父、聖子、聖靈，全為男性；而「三

位一體」這個主題常被基督教學院派的神學領域廣泛的討論，也就是所謂「經院哲
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學」研討的中心課題，但在民間的廣大信眾中，聖母瑪莉亞的地位卻有越來越突出

的趨勢，甚至影響到宗教界。例如：聖母的一生故事在沙爾特大教堂（Chartres，

法國中北部）上有刻畫，亞眠大教堂的《上帝之母》之門以及巴黎聖母院（Notre Dame）

西側左門楣上的聖母形象，都是不可多得的傑作4。聖母崇拜興起的背後因素，我們

留待本章第三節再詳細討論，但若撇開聖母崇拜的宗教上意義，我們其實也可以很

容易的理解：一個懷抱聖嬰的溫柔女子形象，遠比抽象的「三位一體」形象更讓人

感到親切、更溫暖人心，因為她是這麼單純的富有人情味，如此而已。所以聖母形

象充分表達對女性以及母親的欽慕之情，這種繪畫風格不僅征服人心，也使嚴肅的

宗教藝術受到感染而悄悄地朝向人間藝術過渡而來。 

（二）版畫中的「聖母像」形象 

    這個主題以往比較少被討論，原因是版畫的性質與繪畫、雕刻又不太一樣，雖

然同樣屬於藝術的範疇，但是版畫要被認真的當作一門藝術來討論、記載或發展，

時間要更晚於雕塑與繪畫，原因在於版畫屬性與功能性的特殊，因此常被藝術領域

中的主流所忽視。但就是因為如此，版畫的某些與繪畫或雕塑不一樣的特性，對「聖

母像」的演變有推波助瀾的效果，在此用版畫中的「聖母像」形象的展現，以及版

畫當時流通的程度與範圍，來討論其對中世紀到文藝復興時期「聖母像」形象轉變

的影響為何？ 

1、版畫的特性 

    也許對於今日的我們，隨處可見的報紙、書籍、雜誌甚至鈔票，都是「複製」

功能的使用，讓我們不對此項技藝表達出驚賞的讚語；但在以往，為了要複製一份

文件或是圖像，要花費的時間及精力都是十分可觀的，而且常常出現缺漏、錯誤，

曠日廢時，效果又不彰。所以，人類在歷史發展的過程中，為了解決「複製」的問

題，發明了版畫。但傳統版畫與現代的印刷技術，有很大的差別。這種差別不在於

現代印刷又快又好，傳統版畫則無法達到這樣的標準，而是在於傳統的版畫基本上

仍保有手工藝的特質，一幅版畫從製作到印製完稿，一直由人工操作，版畫成品經

常帶有個性，不是現代機械印刷完全標準化的過程，因而在歐洲的版畫發展歷史中，

一些印製精美的版畫作品往往值得讓收藏家高價收購，這樣一來，它的價值已經不

是單純的複製品，而是一種手工藝的結晶、和藝術的呈現。當然，因為歐洲的版畫

有許多名家與藝術家參與其中，不僅產生許多令人讚嘆的偉大作品，也使得版畫日

漸脫離最初複製傳播的社會功能，成為一門獨立的專業藝術領域。不過，回到原先

                                                
4 張弘，《美之魅—20世紀前的西方藝術和審美沈思》，上海漢語大辭典出版社，2004年，111頁。 
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探討的主題，便是因為版畫具有強烈的複製性格，讓藝術的感染力能夠深入一般平

民百姓的階層，因為事實上，不是每一個人都能通行無阻的進入教皇所居住的梵諦

岡宮去欣賞拉斐爾、米開朗基羅的藝術創作，也不是每個人都付得起請畫家繪製大

型宗教壁畫在家中的牆壁上供宗教膜拜用。鑑於以上幾點，版畫它的複製功用就是

能讓藝術或宗教目的的作品普及於社會，深入一般民眾的家庭，廣為大家所知和接

受。 

    版畫第二個特點，便是它的尺寸明顯比繪畫和雕塑要來得小，製作成本和所耗

費的時間也比繪製一張圖畫、壁畫或一尊雕塑要來的簡易、成本較低，再加上複製

的性格，它可以被大量製作，只要版子做好，可以印個幾十版到幾百版都不成問題，

尺寸小、價格便宜又攜帶方便，版畫製成後，可以帶到各地去販售，版畫家可以自

行推銷自己的作品。像德國版畫大師杜勒（Albrecht Dürer，1471～1528），他製作

好的版畫，可以由他的太太與母親幫他帶到紐倫堡附近的市集或宗教慶典場合上去

販售，他自己也在旅行時攜帶作品隨機販售5，甚至可以一邊製作一邊販售，不像繪

畫或是雕塑得依附在宗教或其他建築物之上，美則美矣，但卻被限制在一定的範圍

內，不得動彈、移動性低，如此一比較起來，版畫的流通性明顯靈活許多，成本低

廉，走的是較大眾化的路線；十六世紀歐洲商業逐漸興盛，國際貿易蓬勃發展，版

畫商販或出版商人到大型的城市作商展，就像今日的資訊展、車展、家具展一般，

能夠吸引更大量的人潮，對版畫作品進行議價與交換，這種新興的買賣方式與新的

出版活動相輔相成，版畫的流通性更加的普及。 

    既然版畫流通性大，和繪畫相比尺寸較小，也不用被釘在牆上，可以拿在手裡

把玩觀賞，這種悠閒輕鬆的觀看方式與視覺享受，使得版畫的另一個特質顯現出來，

與一般書籍內頁插畫、插圖的藝術傳統相符合，就是會傾向描繪日常生活、平民百

姓周遭的細微瑣事，與中古書籍插畫藝術所呈現的趣味性，不謀而合。版畫藝術家

紛紛投入以風俗或鄉土的題材進行創作，描繪主題、內容便不同於繪畫、雕塑藝術

中的人物與主題，農人、市井小民、販夫走卒、流氓莽漢都躍入畫中，賦予觀賞者

親切的感受，拉近了藝術與民眾之間的距離。 

2、歐洲版畫的濫觴 

   基督教會主宰了中古歐洲的各個層面，上從政教相容的統治體制，下到民間不同

的教育、慈善機構中，基督教幾乎無所不在。在版畫發展的初期，我們也看到基督

教的影響，雖不能確定第一張版畫一定是宗教題材為主，但是至少第一本以活字印

                                                
5 Gombrich著，雨云譯，《藝術的故事》，聯經出版社，1991，262頁。 
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刷的書是「聖經」沒錯，而且目前發現標有年代最早的版畫，也都是以宗教題材為

主題的。分別是 1418年的《瑪莉亞與天使》6，1423年的《聖克里斯多夫》7，以及

1437年的《聖塞巴斯強受難圖》8。另外還有許多未標明年代的木刻版畫，在專家經

由風格分析判斷後，年代要更早於上述的三件作品，因此，研究歐洲版畫史的學者，

一般皆將歐洲版畫的濫觴，斷代於十四世紀末，十五世紀初。 

藝術史評論大師貢布里希曾說：「有些人把宗教藝術的功能和目的的改變歸因於

十三世紀的托缽佈道修會，尤其歸因於聖方濟本人，我認為他們的看法是正確的。」

9，聖方濟（St. Francis of Assisi，1182～1226）以個人魅力創建了方濟修會10

（Franciscans），成員畢生守貧，致力在鄉間與城市中傳教，影響深入民間。除了

方濟會以外，其他各種新的修會與兄弟會紛紛成立，如道明會（Dominicans），主要

強調內省與嚴肅的宗教生活，提倡博愛濟民，在信徒中廣傳上帝訊息。就是因為這

些托缽僧的深入群眾之中，常需要攜帶許多帶有圖像的禮拜手冊、《救贖寶鑑》、《貧

民聖經》11…等隨身，所以，在這個時候此類書籍也越來越流通普遍起來，一方面加

強了教會與低下階層信徒的關係，一方面為了適應傳教所面對的對象，宗教儀式、

教義內容或表達的方式也隨之而起了變化。 

方濟派等修會興起的原因，除了聖方濟本人的獨特魅力外，其實主要是針對當時教

會日益腐敗感到不滿而起，他們敵視教會的財富與特權，傾向個人主義，並帶有神

秘主意的色彩。成員們不屑教會的團體禮拜儀式，強調個人與上帝之間的靈性關係，

導致宗教行為加速個人化。信徒個別的祈禱行為，逐漸脫離教會集體禮拜儀式的活

動，自我告解成為個人信仰隱私的最佳宣洩方式，如此一來，在一般民眾的宗教信

仰上，又出現了新的形式。為了因應這種新的個人祈禱方式，小型的禱告圖像出現，

而且越來越多平民信仰趨向個人祈禱的這個方式，因為簡便，所受時間與空間的影

響也較小，市井小民平日為了生活汲汲營營，鮮少有閒暇時間上教堂，使用個人祈

禱方式，只需要有小型禱告圖像，在任何時候，任何地點都可以進行宗教活動，透

                                                
6 《瑪莉亞與天使》，木刻版畫，現存比利時布魯塞爾皇家圖書館。引自劉興華，《閱讀歐洲版畫》，台北三民
出版社，2002年，13頁。 
7 《聖克里斯多夫》，木刻版畫，現存英國曼徹斯特萊蘭圖書館。引自劉興華，《閱讀歐洲版畫》，台北三民出
版社，2002年，13頁。 
8 《聖塞巴斯強受難圖》，木刻版畫，現存奧地利維也納亞伯汀版畫收藏館。引自劉興華，《閱讀歐洲版畫》，
台北三民出版社，2002年，13頁。 
9 Gombrich著，楊思梁譯，《象徵的圖像—貢布里希圖像學文集》，上海浦江印刷，1990年，349頁 
10 義大利有一名富商放棄所有家產，以安貧守身作為信條，嚴守耶穌告誡，替病人窮者服務，宣揚愛的福音，
深信人之內心藏著耶穌之愛。這種行徑使得跟隨者日益增多，1210年獲得教皇英諾森三世（Innocent Ⅲ）批
准成立方濟教團。 
11 即為簡易版聖經，只有一部份的聖經章節，文字盡量簡單、易懂，並帶有圖像插畫。讓傳教的修士，或所
謂「丐僧」、「托缽僧」（Friars） 
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過這類圖像做為媒介，信徒直接向畫面中的基督、聖人、使徒、先知們祈禱，希望

能夠獲得心靈的慰藉或脫離此生的苦痛，這樣的方式在一般中下階層中迅速傳播了

開來。小型禱告圖像的需求，因為受到個人祈禱方式的受到偏愛，也隨之普及大量

出現，十四世紀末期，這類小型的禱告圖像多以手工繪製的方式完成，但因為需求

量大增，不久，便出現木刻版畫的壓印複製方式來取代。我們可以說：版畫因宗教

目而興起！ 

    現今流存下來早期的木刻版畫，主題內容幾乎全部為禱告之用。這類小型的禱

告圖和大教堂的裝飾藝術繪畫與雕塑，其差別不僅只在尺寸大小，而是象徵了宗教

行為的改變，脫離了集體、大型禮拜儀式的空間，轉而進入家庭、市井之中；另外，

便是在宗教的表現上，傾向能夠直接宣洩個人的感情，人和神的關係雖然沒什麼改

變，但人的地位越來越受到關注。 

    由於這些早期木刻版畫的對象，多為平民信徒，他們對造型藝術的認識比較簡

單。為了讓觀賞者與畫面產生共鳴，早期木刻版畫的工匠會選擇應用簡潔粗獷的線

條來刻畫畫面中的人物，壓印後再以手繪上色的方式，增添色彩，提高裝飾的效果，

加強畫面整體的力量，如【圖 15】。這些作品均以宗教為主題，描繪聖經中的故事，

諸如大天使告知瑪莉亞受孕、瑪莉亞與約瑟帶著聖嬰，躲避羅馬士兵在伯利恆殺嬰

的行徑而逃至埃及、最後的晚餐、耶穌被釘十字架以及聖母哀子等，另外還有不同

的聖人肖像。這些作品由於版畫易於流通的性格，一些作品慢慢結合了當地的民間

信仰，為傳統的基督教圖像模式，注入了直率樸實的民俗色彩。出現了所謂「柔性

風格」12的線條，意即作品中的輪廓線都能相互依存，沒有明顯的斷裂與折角，宛如

行雲流水輪轉不斷，而畫面中構圖的人物關係也不尖銳對立。這種造型引導觀賞者

進入流暢圓柔的運動中，同時也賦予畫面人物平緩溫柔的感情，線條只是勾勒出輪

廓，並不具備雕塑刻畫物體的功能，反而成為一種平面裝飾的構成要素。所以版畫

的產生或流通在無形中也改變了宗教主題的表現形式 

    綜上所述，由於版畫的特質與實用性的需求，「聖母像」多被用來當作版畫的題

材，聖母的形象也逐漸轉變，由不食人間煙火的莊嚴聖母，轉化成一般家庭中常見

的慈母、婦女形象，並且讓宗教圖像深入家庭中。 

二、拉斐爾各個時期的「聖母像」作品群 

    瞭解了從中古後期以至文藝復興前期，「聖母像」形象的轉變及其原因後，拉斐

爾便繼承了這一轉變，並且多方吸收不同大師的聖母像類型的表達方式，加以內化

                                                
12 劉興華，《閱讀歐洲版畫》，台北三民出版社，2002年，17頁。 
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後，再以其獨樹一格的技法以及優雅的古典畫風，重新詮釋具有集大成的文藝復興

時期的「聖母像」。拉斐爾短暫的一生中，「聖母像」的作品便高達五十幾幅，似乎

從他成為一個畫師時便開始創作這樣的題材，以下將拉斐爾的「聖母像」依照他做

為畫家的三個時期來分別探討。 

（一）翁布里亞時期 

    拉斐爾的職業繪畫技巧不是起自羅馬，而是早從他的家鄉烏爾比諾起即深受薰

陶13，「聖母像」形象的確立，最早也是始自這個時期。此時期關於以「聖母」為主

題的作品，除了論文第二章介紹過的《聖母的婚禮》外，比較大幅的作品便是《聖

母戴冠圖》14【圖 16】。整個畫面分為上下兩層，上層代表天上、天國，下層代表地

上、塵世；代表俗世的下層畫面中，是一群十二個聖徒向聖母祝福，上層則是在天

上的耶穌基督給聖母戴冠，周圍圍繞著許多天使在奏樂慶賀。雖然天上和地下把畫

面切成兩半，但拉斐爾利用在地上聖徒們的目光，全部向上仰望集中，目睹天上這

一聖跡的筆法表現來把畫面連結起來。這幅畫中的聖母形象，與其老師佩魯及諾《聖

母子與四聖徒》15【圖 17】所表現的聖母形象幾乎完全一樣，我們可以看出其中明

顯的關連以及模仿痕跡，年輕的畫家將老師得意的繪畫聖母形象方式，模仿的維妙

維肖；比如說：都具有典雅秀美的臉孔，少女般的年紀和肌膚…等，甚至連畫面切

成上下兩部分，然後處用在下方的人們向上仰望的方式把切開的畫面連結起來，或

是天使只有一個頭部的型態都都一併模仿。 

（二）佛羅倫斯時期 

    來到佛羅倫斯城的拉斐爾，彷彿來到另一個世界，隨處充滿著藝術氣息、各式

各樣的藝術家雲集，作品類型多的目不暇給，開啟了這位從烏爾比諾來的年輕畫家

的眼界；拉斐爾像一塊渴求水分滋潤的海綿，一遇到豐沛的文藝水池，便縱身其中，

不停的吸收。他埋首鑽研了從喬托（Giotto，1266～1337）、馬薩喬（Masaccio，1401

～1428）、多納太羅（Donatello，1386～1466）、波拉約若（Pollaiuolo，1431？～

1498）、吉柏爾蒂（Ghiberti，1378～1455）、波提切利（Bootticelli，1445～1510）、

菲利普‧利比（Fra Filippo Lippi，1406～1469）等二個世紀以來佛羅倫斯諸位藝

術大師的繪畫和雕刻，除此之外，更深受達芬奇與米開朗基羅的影響，在他特別研

究、臨摹了這兩位大師的作品後，受到了莫大的鼓舞和啟迪；當時這兩位義大利最

著名、當紅的藝術家，正雙雙受雇於為故宮（Palazzo Vecchio）的五百人會議大廳

                                                
13 Stephanie Buck &Peter Hohen statt, Raphael, Könemann, Köln，1998，6頁。 
14 《聖母戴冠圖》，Coronation of the Virgin, ca.，約創作於 1503年。 
15 《聖母子與四聖徒》，Madonna and Child with Four Saints，創作於 1500年。 
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（Consiglio 大廳）中兩面對牆繪製壁畫，意欲一爭高下進行美術競賽，拉斐爾像

個熱情的學生，拿著炭筆興奮在那裡臨摹，米開朗基羅和達芬奇兩位大師們大膽又

別出心裁的構思和超乎想像的技藝，使拉斐爾感動得五體投地。年輕的拉斐爾雖然

在他的藝術之路要展開之時，便碰到兩位赫赫有名的藝術大師米開朗基羅和達芬

奇，但並不使他退卻或直接依循前輩的路徑；他除了盡情吸收大師們的特色外，他

也另闢蹊徑，以聖母為題材的祭壇畫取得成功，其名聲迅速在佛羅倫斯城蔓延，甚

至傳到了羅馬，教皇朱力斯二世的耳中。 

在佛羅倫斯時期，拉斐爾創作了許多幅非常優美的「聖母像」，可能多達四十幅

16。這個時期的「聖母像」創作群中，最具代表性或最有名的便是：《大公爵聖母》17、

《草地上的聖母》18、《金鶯聖母》19、《花園中的聖母》20…等。由於拉斐爾的聖母像

為數眾多，他本人並沒有特別取名字，僅稱為「聖母像」，後人為了區分，才按照畫

面所呈現的內容和情況取了各種不同的名字，如「大公爵」或「格蘭杜卡」是收藏

者的名稱；「草地」、「花園」是按照背景得名；「金鶯」是畫中嬰兒所拿具有特色的

鳥來命名……等。這個時期的拉斐爾，來到佛羅倫斯城中，努力學習當時有名的翡

冷翠畫派21，除了對自己在翁布里亞時所學到的聖母像作了改進，還仔細研究了佛羅

倫斯大師們以及李奧納多‧達‧芬奇、米開朗基羅的三角構圖方式，等腰三角形的

構圖方式，讓整個畫面呈現出十分穩定、堅實而又自然。 

佛羅倫斯時期的聖母，大多被描繪成平民式的、充滿母性的感覺。整個畫作表

現出純樸、善良、和藹可親，還充滿著濃濃的母愛和人情味。拉斐爾用世俗化的描

繪手法來處理聖母子這樣一類傳統的宗教題材，以現實生活中的母親和兒童的形象

為模特兒，把聖母和聖子加以理想化。整幅作品富有詩意，塑造的人物都栩栩如生，

表情豐富、生動，色彩雅致、輕快，構圖完整、簡潔。拉斐爾筆下的聖母，形象都

非常的溫柔、美麗，完全是一個我們在日常生活中會看到的年輕、洋溢著幸福和歡

樂的少婦，毫無疑問是屬於人間的，一點也沒有以往要將聖母表現得空靈、神聖、

不食人間煙火的形象。在她身後的背景往往是一片美麗的田園風光，拉斐爾把陽光

                                                
16 吳澤義等編著，《文藝復興時代的巨人》，北京：人民大出版社，1987年，67頁，另一種說法則是二十八
幅，也有十七幅的說法。 
17 《大公爵聖母》又稱《格蘭杜卡的聖母》，1504或 1505年創作，佛羅倫斯彼蒂宮博物館藏。 
18 《草地上的聖母》，1505或 1506年創作，維也納康特羅契博物館藏。 
19 《金鶯聖母》又稱《翠鳥聖母》或《加太尼諾家的聖母》，1505或 1506年創作，佛羅倫斯烏菲茲美術館藏。 
20 《花園中的聖母》又稱《美麗的女園丁》，1507或 1508年創作，巴黎魯佛爾博物館藏。 
21 翡冷翠（Firenze）畫派，即為佛羅倫斯（Florence）畫派，他們用科學方法探索人體的造型規則，把古希
臘、羅馬的雕像手法應用於繪畫，把歐洲中世紀的平面裝飾畫，改變為集中透視（perspective），有明暗對比
（chiaroscuro）的效果，表現三度空間（three-dimensional space）的畫法。此派畫家在宮廷與教堂，創作大幅
濕壁畫，形成古典主義藝術。 
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下托斯卡尼美麗的景致當成背景襯托，而聖子的形象不是成人而是天真無邪的稚

子，快樂又滿足地待在溫柔母親的身邊嬉戲玩耍，這樣表現「聖母像」的手法，無

疑的，贏到了所有人的心，不但獲得當時義大利人民群眾的喜愛，而且也被後來的

藝術家和研究者所稱道不已。 

（三）羅馬時期 

    拉斐爾來到羅馬後，雖然以「簽字廳」壁畫達到畫家生涯的顛峰，還受到朱力

斯二世以及後一任教皇利奧十世的倚重，創作重心圍繞在梵諦岡宮中的裝飾壁畫，

以及後來整建聖彼得大教堂的沈重任務。這樣繁重的工作無疑會壓垮一位畫家，但

拉斐爾在此又顯現出過人的精力，他仍是創作不懈，在此時期，一幅可以說是拉斐

爾一生所描繪這麼多的「聖母像」中，最著名的一幅：《西斯廷聖母》出現了，創作

於 1513年。拉斐爾後期的「聖母像」有：《阿爾巴家的聖母》22、《椅子中的聖母》23、

《西斯廷聖母》24和一幅未完成的《基督變容》。其中便是以《椅子中的聖母》和《西

斯廷聖母》最負盛名。 

拉斐爾後期「聖母像」形象與佛羅倫斯時期又有不同，從甜美、快樂的年輕聖

母形象轉變成帶有女王架勢的聖母，緩緩由天庭步下凡間，意味著救苦救難，犧牲

她的兒子來救贖人們。這樣的轉變當然和整個時代的歷史條件是分不開的，十六世

紀的義大利，經濟上逐漸失去以往的優勢，經濟趨向衰落，外患頻仍，法國、西班

牙虎視眈眈，以及層出不窮的入侵行動，再加上自己內部封建勢力紛紛復辟，民族

獨立和民主自由的生活嚴重受到威脅，導致這時期義大利的人們已經不能滿足於「仁

慈」、「甜美」或是「天倫之樂」的聖母表現，而是希望有一個強而有力，而且能幫

助人民解除痛苦和不幸的保護者的形象。因此，聖母的形象脫離了民間一般普通婦

女的形象，取而代之是具有權力的聖母形象，身後的背景也從舒適美麗的鄉村田園、

草地花園，慢慢走入宮殿，登上了寶座。這個時候拉斐爾考慮到義大利人的普遍要

求，創造了一個崇高偉大的聖母以及溫柔保護的母親，這兩種形象的融合，《西斯廷

聖母》便是最典型的，體現了母親式的瑪莉亞與女王式的瑪莉亞相結合的最生動型

態。 

                                                
22 《阿爾巴家的聖母》，1509年創作，列寧格勒埃爾米塔什博物館藏。 
23 《椅子中的聖母》，1514～1515年創作，佛羅倫斯彼蒂宮博物館藏。 
24 《西斯廷聖母》，1515～1518年創作，德國德累斯頓美術館藏。 
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第二節   聖母像美學上的意義 

    拉斐爾用世俗寫實的手法，處理傳統的宗教藝術，把人的體態靈活的呈現出來；

但不僅是這樣，拉斐爾明顯是運用「類型」在作畫，這個「類型」我們姑且先稱之

為拉斐爾的美學，第五章會有更詳細的討論。先就拉斐爾對「聖母像」的描繪，除

了用世俗的人物來作模特兒外，同時他也運用了從老師佩魯及諾以及佛羅倫斯畫派

大師們學來的繪畫風格與技巧，採用了古典藝術的表達手法。但這樣一來，就不是

純粹的寫實了，畢竟要找到這麼適合聖母形象又美麗的模特兒可能並不容易，拉斐

爾如何把一個村婦變成聖母，需要的不僅是寫實的描繪手法，更多的是一種「理想」，

我們可以說拉斐爾所有的「聖母像」全是出自拉斐爾「理想美」的體現。接下來就

拉斐爾幾幅享譽極盛的「聖母像」來分析其中所蘊含「理想美」。 

一、金字塔形構圖形式 

    《金鶯聖母》、《草地上的聖母》、《花園中的聖母》這三幅「聖母畫」在構圖及

內容表現上都是一樣的，它們是拉斐爾來到佛羅倫斯後所創作的一連串「聖母像」。

人物都是三人為一組，同為聖母瑪莉亞、聖子耶穌、施洗者聖約翰；聖母瑪莉亞均

是以年輕、美麗、溫柔的少婦形象呈現；聖子耶穌及象徵佛羅倫斯城的守護者聖約

翰，不是用成年男子的形象，而是以天真活潑正在嬉戲的稚子來表現；背景則是用

佛羅倫斯城郊外的田園風光來襯托；畫面全是用等腰三角形來構圖，這種構圖方式，

會給人一種很穩定的感覺，重心平穩地落在地面上，然後搭配一些細微的動作，增

添畫面的靈活感，真實感以及親切感，因為這些動作對一個正在看顧她的孩子的母

親來說是再簡單熟悉不過的事了：用手輕輕扶著幼童，防止他因為嬉戲而重心不穩

跌倒。整幅畫所透出的寧靜安詳，教人心折不已。這種金字塔形構圖，佛羅倫斯畫

派很常使用，其中佼佼者便是李奧納多‧達‧芬奇，我們可以由達芬奇的繪畫看出

其中的關連。 

（一）《草地上的聖母》（Madonna of Meadow）【圖 18】 

     約 1505 年或 1506 年，拉斐爾繪製《草地上的聖母》，這幅畫據時間以及筆法

推測，應該是作者在佛羅倫斯創作一連串、或一套「聖母像」中的第一幅25。在這一

套的「聖母像」中，聖母的打扮均穿著領口寬大的袍子，而且聖母寬大領口的圓弧

形曲線會跟背景中地平線的弧形曲線相呼應，使畫面具有延伸感，不會感覺被切成

近景和遠景兩塊。另外，用來點出畫中人物是宗教人物非凡人的象徵，便是三人頭

頂上圍繞一圈、在晴空下幾不可辨的金黃色光環，這個光環除了表明身份外，還增

                                                
25 Stephanie Buck &Peter Hohen statt, Raphael, Könemann, Köln，1998，28頁。 
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強了弧形線條構圖的流動感。拉斐爾在佛羅倫斯城便是以這一系列的「聖母像」贏

得名聲，因為他筆下的聖母典雅安詳，彷彿就是慈祥母親的化身，創新了以往宗教

題材而用寫實的手法。當年少的拉斐爾在學畫時，家鄉翁布里亞地區的兩座城有較

大分別的美術流派，一個便是佩魯賈城（Perugia）以佩魯及諾為首的畫派，還有一

個便是西恩那城（Siena）的「西恩那畫派」。拉斐爾因為拜在佩魯及諾的畫室中學

習，因此主要受到其老師的影響，聖母形象的早期定型便是據此而來。但是「西恩

那畫派」則認為神是至高無上的，既然非凡人，就不應該表現人的喜怒哀樂，所以

「西恩那畫派」在描繪「聖母像」時，表情無喜無悲，面容呆滯，甚至有時會故意

拉長扭曲聖母的身體來營造神人之別26。但是拉斐爾的「聖母像」一反此道，聖母溫

柔秀麗，聖子圓潤可愛，身長比例，均無異於一般人，後來的事實證明，人們是比

較喜歡拉斐爾筆下的聖母形象。 

    這幅《草地上的聖母》構圖是受到達芬奇《岩間聖母》（Madonna of the Rocks）

【圖 19】的影響，人物採金字塔三角形構圖，這種安排讓各個人物間呈現活潑又和

諧的氣氛，聖母赤著腳坐在有花又有草的原野，溫柔的看著兩位正在玩耍的聖子，

一片綠地向後延伸，遠處隱約有山巒、有湖泊、有房舍，人物寧靜安詳的徜徉如詩

如畫的美景裡，似乎忘掉人世間的憂煩，但無疑地又身處在人世，整個畫面井然有

序，卻又非常生動，在當時是非常不一樣的宗教畫。 

（二）《金鶯聖母》（Madonna with the Goldfinch）【圖 20】 

     此畫所採用的金字塔形構圖一樣來自達芬奇的《岩間聖母》，而且畫中的聖母、

聖子以及聖約翰人物的臉部及軀體，都是以達芬奇有名的「暈塗法」（Sfumato）以

及明暗法（Chiaroscuro）塑造。「暈塗法」藉著色彩的漸次融合，在各種顏色和色

調之間，造成柔和、細微過渡的細膩手法，使得畫面人物的臉龐及肢體如同籠罩著

一層淡淡的煙霧，無須用線條清楚明白的把輪廓線畫出來，而能融入背景之中，製

造氣氛；再配上明暗法，創造立體的效果，由明到暗的過渡是連續的，使畫面不會

因暈染的效果而失之平面呆板。背景則是學自老師佩魯及諾的筆法、遠山、樹木、

天空等風景構成。可見拉斐爾雖然受到達芬奇等大師的啟發，卻不是一昧墨守成規，

他把自己在翁布里亞所學也融合在新技法中，結果呈現出來的畫面比達芬奇的色調

要輕快、明亮，拉斐爾無意追求朦朧的畫面意境，這是達芬奇偏愛的繪畫手法，讓

畫顯示神秘的質感和隱藏有豐富的內涵情景，拉斐爾所要表現的是簡單、愉快而歡

樂的情景。 

                                                
26 陳彬彬，《藝術裡的秘密》，台中好讀出版社，2004，154頁。 
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在《金鶯聖母》這幅圖中，我們首先注意到的，當然是聖母子及聖約翰的金字

塔三角形構圖，接著就會把視線集中到畫面的最細緻處，小耶穌和小約翰撫弄著停

在聖母膝上的金鶯，孩童自然而安心的倚在母親的懷裡，撫摸小鳥的動作如此細膩，

表達出對幼小之物的呵護之情，這也是此幅「聖母像」與其他聖母像的最大區別之

處，這種愛意是透過孩子撫摸小鳥柔嫩羽毛的手，得到了充分的表露；聖母在這時，

將視線從左手拿的祈禱書上移開，轉向兩位幼童，這是關注愛護的表現。而最引人

注目的細節是：聖子的小腳輕輕地踩在聖母的腳上，這是一個再平凡不過的舉動，

身體的接觸表達出孩子對母親毫無戒心的依靠和愛，充滿親情，拉斐爾用這樣的一

個簡單的動作和細節，把千篇一律以及制式化的「聖母像」，頓時變得親切感人。 

《金鶯聖母》只是拉斐爾所繪製的許多「聖母像」中的一件早期作品，他的「聖

母像」把兩樣性質相異的東西合在一起，以後也一直出現在他所有的「聖母像」中：

即基督教的宗教虔誠信念與異教所強調的「美」奇妙而協調的結合起來。他能夠把

宗教的莊嚴之美，與古希臘、羅馬神話中強調的人體之美，完美的結合在一起，創

作出讓信眾與普通民眾都十分歡迎的「聖母像」，可說是在藝術的表達上，展露了不

凡的才氣，這已經不只是繪畫技巧，更是畫家本人「理想」的完美呈現。 

（三）《花園中的聖母》（俗稱《美麗的女園丁》La Belle Jardinière）【圖 21】 

     在拉斐爾一連串佛羅倫斯的「聖母像」系列中，最受矚目，評價最高的應該就

是這幅《花園中的聖母》27。這幅畫作完成即被一位西恩那的人訂購，之後不久，很

快歸於法蘭斯瓦一世所有，並被帶到了法國。它在法國十分出名，被稱為《美麗的

女園丁》28。關於這幅畫作，有一個有趣的傳聞，便是畫中的聖母形象來自一位真實

的美女，拉斐爾在花園中散步，無意間見到一位美麗健康的少女正在花叢中簡枝，

拉斐爾深深被她富於魅力的形象所吸引，立即將這位少女的樣貌形象速寫下來；不

久，他便用了這位少女的形象作模特兒創作了這幅名畫。因為這位姑娘是園丁的女

兒，所以這幅畫故名《園藝匠的女兒》，又叫做《美麗的女園丁》29。這幅畫裡的聖

母子、聖約翰形象與前兩幅所介紹的一樣，只不過明顯更有力，視線相互呼應，聖

約翰看著聖子，聖子則抬頭看著聖母，聖母的視線相應朝下與聖子耶穌相和。近景

有花草，遠景有佛羅倫斯城郊的景色，天空中白雲朵朵，映著柔柔的陽光，聖母照

看兩位正在嬉戲的稚子，整個情景多麼富有詩意。 

二、圓形構圖形式（Tondo） 

                                                
27 Stephanie Buck &Peter Hohen statt, Raphael, Könemann, Köln，1998，31頁。 
28 Gérard Legrand 原著, L’Art de la Renaissance,董強等譯，《文藝復興藝術》，台北：閣林國際圖書有限公司，

2002，81頁。 
29 吳澤義等編著，《文藝復興時代的巨人》，北京：人民大出版社，1987年，168頁。 
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    1983年是拉斐爾誕生滿五百週年，義大利政府在這一年把拉斐爾後期「聖母像」

的《椅子中的聖母》複製成郵票發行，以紀念這位傑出的藝術大師。《椅子中的聖母》

（Madonna della Sedia）【圖 22】是以圓形來構圖，畫中聖母子、聖約翰被充滿整

個圓形畫面，顯得十分緊湊，這幅畫作也是拉斐爾膾炙人口的「聖母像」之一。據

說這幅畫中的聖母也是依據現實人物而成30：拉斐爾在一次聚餐中看到一個美麗的少

婦抱著一個可愛的小孩，激發他創作的熱情，一時找不到紙，順手抓過餐桌上一塊

餅畫了起來，以後加以修改，便成了今天我們所看見的《椅子中的聖母》。姑且不論

是真是假，這個說法提供了一個拉斐爾為何要創作圓形構圖的一個理由。這幅畫並

不大，直徑約為 71公分，再加上又是圓形構圖，所以畫中人物形象靠的很近，主要

畫面是坐在椅子上的聖母懷抱著幼童基督的形象，這樣畫面就差不多八分滿了，剩

下右側的空白部分填上了一樣是兒童形象的聖約翰，他雙手合十夾著十字架杖。拉

斐爾以人間常見的家庭景象，來描繪母子之間深厚的天倫之樂，具有濃厚的生活氣

息。聖母身上穿的是羅馬民間的服裝，頭上圍著有花紋的頭巾，一條彩繡披巾披在

身上，她的臉與兒子的小臉輕輕相貼，嘴角微微揚起，似乎在為自己的孩子感到驕

傲喜悅，幼兒基督天真的依偎著母親，無意識地用一隻腳拇指去搔另一隻腳底板，

表現出非常純真可愛的自然動作，讓整幅畫充滿親切感和溫柔感。另外，有人針對

畫中出現的椅子來作分析（其實只看的見椅背），說這張椅子看起來很像教皇使用的

懷舊式椅子，所以很有可能是利奧十世教皇委托拉斐爾畫這幅畫31。 

三、類似肖像畫形式 

拉斐爾另外有不屬於金字塔三角形構圖，也不是圓形構圖，基本上就是聖母子

的畫像，這種形式就像肖像畫一般，重點單只放在人物身上，其他背景、配件都只

是微不足道的配角。甚至不需要畫背景，就以《大公爵聖母》（《格蘭杜卡的聖母像》，

Madonna del Granduca）【圖 23】為例，原本拉斐爾是有畫背景建築的，但後來他

全塗掉了32，變成我們現在看到的一片黑，但是這層黑卻帶給我們單純的靜止感，而

且確定觀賞者的視線全部集中在畫中兩位人物身上，畫中聖母跟聖子的視線全望著

觀賞者，當我們凝視這幅畫，就好像和畫中聖母、聖子的眼神相接，感受到拉斐爾

畫中的寧靜感與宗教氣氛。聖母的臉龐如何被潤飾隱入陰暗中、包裹在自然飄動的

斗蓬間的身體質感、她抱著聖嬰的穩定和溫柔姿態…等，都有助於整幅圖畫的完美

協調的效果，好像如果稍加修改，就會破壞了整體的和諧感一般。 

                                                
30 吳澤義等編著，《文藝復興時代的巨人》，北京：人民大出版社，1987年，180頁。 
31 Stephanie Buck &Peter Hohen statt, Raphael, Könemann, Köln，1998，79頁。 
32 Stephanie Buck &Peter Hohen statt, Raphael, Könemann, Köln，1998，27頁。 
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另外，前面提及，拉斐爾在聖母畫的構圖上，很多來自達芬奇的影響，但是，

拉斐爾的聖母像之所以能享有如此高的名聲，在於他尚有自己的融合與轉化的方

式。例如，他畫的《多尼聖母像》（Portrait of Maddalena Doni）【圖 24】33，明顯的

受到達芬奇《蒙娜麗沙》的影響，但是，拉斐爾把畫中人物理想化，這就是他與達

芬奇不一樣的地方34。 

四、《西斯廷聖母》（Sistine Madonna）【圖 25】 

   《西斯廷聖母》是一幅祭壇畫，此畫曾被懸掛在義大利北部的西斯廷教堂35的牆

上長達幾個世紀之久。畫面是帷幕緩緩拉開，一位身披長袍、赤足的母親，懷抱著

嬰兒，從雲端降臨人間。身後是成千上萬的人群歡聲雷動迎接聖母的到來。畫面左

側跪著的是教皇西克斯圖斯四世（Sixtus Ⅳ），畫中的西克斯圖斯是以朱利斯二世

為模特兒，身披金黃色錦袍，仰望著聖母並以手示意，好像要把聖母介紹給觀眾。

右側跪著的是聖巴爾巴拉（St. Barbara）36，把頭轉向，目光朝下看著兩位小天使。 

    從《西斯廷聖母》的構圖來看，它有金字塔三角形構圖，也有橢圓形構圖，所

以整幅畫給人的感覺既有略略上升的金字塔三角形的穩定安詳，又具有橢圓形運動

般的旋律，把各個散開的人物連結起來。配合著聖母從雲端走下來，風是律動往上

吹，所以吹開了聖母腳邊的斗蓬及裙襬，頭紗也跟著風勢飛揚，呈現連續的動作感。

聖母的表情是透露出她已經知曉自己兒子的命運，把聖子緊緊抱在手中，有保護也

穩穩地托著聖子給世人看，而聖子眼神也透露出人性的不確定，頭輕輕地靠著母親

尋求支援，但終究和他母親一樣接受這個事實，躺在母親的懷抱中現身在人前。畫

面的所有安排，都散發著安詳、高雅、端莊和恬靜的光輝。 

    這幅傑作體現了拉斐爾的理想，他為了要把自己的理想變成活生生的形象，同

時符合祭壇畫的要求，他考慮到必須讓聖母像真人一樣從祭壇上走下來，使每個進

入教堂的人都能產生親眼體驗到聖母下凡的奇景，他摒棄了傳統單點透視法的使

用，採取了一系列新的表現手法，讓觀賞者不是固定於一個角度來欣賞畫面，而是

邊走邊欣賞，而且越靠近畫面，聖母便越接近，使人產生親切感，彷彿畫中的聖母

真的活了過來，並從天上緩緩步下人間。 

 

                                                
33 Stephanie Buck &Peter Hohen statt, Raphael, Könemann, Köln，1998，25頁。 
34 Ludwig H.Heydenreich,Günter Passavant,  LE TEMPS DES GÉNIES—Renaissance Italienne 1500-1540, Gallimard, 

Paris, 1974，192。 
35 西斯廷教堂位於義大利北部皮亞琴察（Piacenza）城內的教堂，有些藝術史家認為這幅畫室為了教皇朱利

斯二世而作的。因為朱利斯二世教皇剛逝世時，這幅畫曾被懸掛在他的墓壁上，後來才搬到西斯廷教堂裡而

且朱利斯二世出身皮亞琴察的羅維雷（Rovere）家族，而西斯廷教堂為該家族的教堂。 
36 聖巴爾巴拉是人們死亡時刻的守護神，她能夠把人的靈魂從土地的禁錮中解救出來。她曾被囚禁在一座高

塔之中，後來才被解救出來，所以在畫面中，這位少女的背後，隱約可見一座高塔。 
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第三節   聖母像的宗教意義 

    我們之前有提到，拉斐爾在創作了這麼多幅的「聖母畫」中，有些是用自己在

現實世界中遇到的人物做為模特兒，有的甚至是自己的愛人為模特兒創造聖母的面

容37。這在以往是難以想像的，怎麼能夠用世俗的人去比擬神聖的聖母形象，更何況

是用畫家自己的愛人，這難道不是一種褻瀆嗎？但看過拉斐爾的畫後，奇異的被接

受了，除了拉斐爾表達的技巧，讓這些「聖母像」都充滿著古典、優雅、完美的形

象外，其實也是象徵當時代的人已經對中古持續到文藝復興的「聖母像」形象早有

了觀念及心裡上根本的轉變，群眾的訴求也會影響到畫家創作的方向和靈感。到底

「聖母像」在宗教上的意義為何？拉斐爾筆下的「聖母像」形象改變是否象徵著聖

母已失去宗教上的意義，我們在下文中繼續討論和總結前面曾經論述過相關的內容。 

    按照基督教的教義，藝術審美活動是要禁絕的38。基督教之所以能在中世紀繼續

發展茁壯，是因為早在羅馬帝國被日耳曼蠻族攻陷之前，基督教就已經發展的足夠

迅速和強壯39。所以到了中世紀，基督教並不僅憑著信仰的力量使日耳曼蠻族皈依，

而是它的強盛，讓日耳曼的各個首領也願意大力支持，與基督教聯手，穩固自己的

勢力。從基督教的觀點看來，羅馬帝國的衰亡便在於它講究感官享樂主義的追求，

所以基督教反其道而行，提倡精神上的信仰，告訴信徒：今生的受苦便是為了來世

天國的到來作準備，為了得到上帝的榮光，拒絕慾望的誘惑。基督教的「禁欲主義」

與「道德主義」和藝術可說是勢不兩立，導致在相當長的一段時間內，藝術審美活

動確實完全中斷了，即使在戰亂平息的短暫安定的時期也是如此。 

一、神學象徵主義 

    因為基督教最早的發展，便是看著窮極奢靡的羅馬帝國因為它的講究感官享受

而最後走向傾覆滅亡一途。不只如此，部分教士對希臘、羅馬文化採取敵對的態度，

因為宗教強調的是「情感」，直觀、純靈性的溝通，是超驗的，以信仰為中心；但是

希臘羅馬文化中的學術，尤其是希臘的哲學，它所強調的是「理性」。雖然情感與理

性不見得一定相反，但卻經常出現不相容的情況，部分教士受到這樣矛盾的衝擊，

出現了兩派的不同主張。一派的教士光憑信仰並且以無知而自豪，他們認為最要緊

的不是知識的獲得，而是皈依天主的純淨心靈，以突特里安（Tertullian，150～230）

教士為例，他說：「雅典究竟如何能與耶路撒冷相處？學院與教會如何調和？異教徒

                                                
37 方祖燊，《西方繪畫史》，台北：國家出版社，2005，39頁。 
38 張弘，《美之魅—20世紀前的西方藝術和審美沈思》，上海漢語大辭典出版社，2004年，85頁。 
39 基督教的發展約從一世紀起就建立在吸收猶太教教義的改革基礎上逐漸成形；從起初受到鎮壓、打擊的非

法宗教，到西元 392年羅馬帝國皇帝狄奧多西一世宣布基督教為國教，成為一個大帝國的官方宗教，可以說，

羅馬帝國在被北方蠻族入侵之前，精神上就已經被基督教征服了。 
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與基督教徒怎能相提並論？休想製造一個融合斯多噶派、柏拉圖派、及辯證派的基

督教吧！……單憑我們的信仰，不需要更多其他的信念。」40；另一派則認為情感與

理性不必然矛盾，二者可以互相補足，當然是以哲學為宗教的侍僕這樣的從屬關係

來出發，哲學與神學合作，奠定了歐洲「經院哲學」（Scholasticism）的基石。 

既然希臘羅馬文化中的哲學找到了一條在宗教之下的發展道路，藝術也循著這

個模式找到了出路。基督教的信仰其中最主要的就是無條件的崇拜和讚美上帝，教

會人士為了要讚美上帝，不得不同時讚美「美」，把美和世間所有的創造全部都歸於

神。在這樣的情況下，認為藝術是人的創造物，反觀自然則是神的創造物，人的創

造物怎能比得過神，所以自然比藝術創作要美；雖然如此，但也提供了藝術一個出

路，意即「自然」是美，一旦肯定了自然美，和自然美有關的藝術也就慢慢獲得合

法的地位，藉由歌頌自然美，和對造物主的禮讚融為一體。「神是至高無上的」，世

間萬物均是神的體現，也就是說世界上的萬事萬物，成了上帝本體的一個象徵，形

成了所謂的「神學象徵主義」或是「聖像論」。美和其他的萬事萬物一樣，理所當然

變成上帝的神性象徵之一，上帝是最偉大、單一的，而世界則是萬物紛呈。以此為

基礎，基督教慢慢發展出一套數字象徵體系，如 1 象徵上帝或基督；3 象徵聖父、

聖子、聖靈的三位一體；7 象徵的更多，有七種美德、七種罪孽、對上帝的七種祈

求…等。除了數字外，如玫瑰象徵對上帝忠貞的愛；鴿子象徵聖靈…等。總之，所

有事物都被理解為神聖真理的顯現，結果把看不見、摸不著對神性的崇拜，化為肉

眼可見、可感覺、有象徵意義的具體事物的崇拜。 

    其實，神學象徵主義為何會產生，就是為了要讓難以捉摸、感覺的神，由不可

感、無以名之的抽象轉為一般人熟悉的符號、圖像，讓基督教的傳播能更有著力點，

更容易讓人接受。那些深奧的經院哲學、複雜又龐大的神學體系，也許學者、哲學

家、教士、修士們願意辛苦鑽研以求得領悟，但是一般社會大眾或販夫走卒，要如

何讓他們願意親近便成了問題？需要訴諸更淺顯的文字，圖像，與生活息息相關的

自然之物，才能擴大基督教對下層廣大的社會民眾傳布教義。試問：還有什麼感受，

可以比一幅溫柔對著人們的聖母形象，更讓人感受到宗教的心靈慰藉？所以，為了

傳布宗教的需要，聖母的形象開始轉變，相關主題的作品數量也越來越多，便是皆

下來要介紹的聖母崇拜。 

二、聖母崇拜 

一旦可以透過藝術的美，體現上帝的神性。宗教對藝術的束縛也就慢慢解開了，

                                                
40 Eby,F. and Arrowood, C.F. The History of Education : Ancient and Medieval, Englewood Cliff：
Prentice-Hall,Ing.,1940.595頁 
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至於基督教宗教藝術最早得到發展的便是大教堂藝術，再來才是雕塑與繪畫，前面

已經提過，這裡不再贅述。對於聖母的崇拜，在宗教上的意義便是含有大地之母的

觀念在其中。但不僅止於此，原始時代的宗教藝術，會特別崇拜具有生殖繁衍、生

生不息的女體崇拜，像是特別強調豐滿的乳房、臀部以及陰部，象徵對繁衍能力的

崇拜、或對生存下去感到喜悅；中古後期，約從十二世紀開始興起的聖母崇拜有可

能便是這種對原始大地母神崇拜悠久隱晦不彰的情結發酵；又或者也有因為基督宗

教教義長期束縛禁錮下的人性，慢慢想掙脫復甦起來，而將崇拜的對象由之前的聖

父、聖子、聖靈，轉向象徵母親慈愛溫柔形象的「聖母」。 

「聖母像」的形象也不是一開始就像是拉斐爾筆下的聖母溫婉動人的模樣，也

是歷經轉折演變，如前所述。例如十一世紀時的「埃森聖母」（Essen Madonna）【圖

26】，這樣的聖母形象可能會讓人覺得更神聖更令人敬畏的感受。但是瓦薩里卻認

為，在他看來「彷彿著魔一樣」的睜著很大的凝視的眼睛41，例如維科‧拉巴特（Master 

of Vico l′Abate）畫的一幅羅馬式的聖母像【圖 27】，意思是不甚欣賞。瓦薩里這

樣的說法是可以理解的，因為對他來說，中世紀的藝術代表著可悲的衰落，只有文

藝復興才把藝術從衰落中拯救出來。除此之外，還有另一種形式的聖母，便是拜占

廷式的風格，如【圖 28】中，眼睛傾斜、半閉式的拜占廷式聖母，這種類型的聖母

在義大利廣泛的流行起來。甚至在義大利大師們已經摒棄拜占廷式的風格時，這樣

眼睛的典型還是一直出現，如杜奇奧（Duccio）《寶座上的聖母子像》（Maesta）【圖

29】、甚至是喬托革命性的藝術中【圖 30】等，這個類型頑強的存在著。即使是後

來前述兩位大師的繼承人當中，這樣的類型依然可以說是佛羅倫斯城與西恩那城十

四世紀聖母畫的標誌，如塔代奧‧加狄（Taddeo Gaddi）的聖母像【圖 31】或西恩

那城的國家繪畫館（Pinacoteca）中彼得羅‧洛倫佐蒂（Pietro Lorenzetti）的另一幅

聖母畫【圖 32】，圖畫中對眼睛的描繪給我們更加奇怪的印象；不曉得為什麼當時

的畫家要緊緊的守住這種傳統的類型？很有可能是針對我們之前提到像十一世紀時

「埃森聖母」那種眼睛睜的老大的一種反動，因為睜大眼睛的聖母也許很令人敬畏，

不過半垂著眼瞼的類型是更適合聖母的，儘管如此突兀，畫家們還是嚴守這樣的聖

母類型一直到十四世紀。等到 1400年前後，聖母畫的風格又有了轉變，就是一股現

實主義描繪風潮的興起，聖母是樸實婦女的自然主義的類型，而不是天國的皇后，

如羅伯特‧康潘（Robert Campin）所繪【圖 33】，在佛羅倫斯，現實主義的影響也

顯而易見，如馬薩喬把聖母描繪成一位如此平凡的婦女【圖 34】，以透視法和現實

                                                
41 Gombrich著，楊思梁譯，《象徵的圖像—貢布里希圖像學文集》，上海浦江印刷，1990，350～351頁。 
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主義明暗分佈的掌握，堅定地接近對自然的模仿。 

但是有一個問題產生了，在十五世紀因為對寫實手法的強調與追求，藝術家們

都十分堅定的以各種科學的技巧透視法、明暗法、比例精準，對自然的描繪企圖達

到一模一樣的複製；當人們能夠把圖像描繪地如此接近現實時，那麼對於超脫世俗

的美要如何表達呢？或對於不屬於現世的「聖母」又要作何描繪呢？所以後來的波

提切利、達芬奇和拉斐爾，他們仍然算是現實主義的門生，意即仍是用科學的寫實

手法作畫，不過再加入了畫家自己的「類型」或「理想」。 

「聖母」具備有女性及母親和神性的多重角色，「聖母崇拜」的興起，便是她除

了是聖潔的宗教象徵外，她可以流露出如同凡間母親的感情，例如上帝不能在看到

祂的兒子受難時放聲大哭，上前擁抱，表達哀慟；也很難表達出祂對獨生子的憐愛

之情，因為祂是無所不能、無所不知的，不允許流露出些許的不確定，而且太多的

感情流露是會被視作軟弱的象徵，所以「聖母像」的角色，便彌補了人類尋求宗教

溫情的另一種慰藉；天父在宗教上傾向扮演嚴厲公正、作判決定處罰的角色，聖母

則以包容、傾聽、愛憐的方式提供人們在軟弱時尋求宗教的心靈安慰。其實這也是

另一種形式人越來越意識到自己的轉變，不再完全以神的世界為中心，重新思考「人」

的價值，正是文藝復興所提倡的觀念，其實已經成為那個時代的一股風潮。 

所以，聖母崇拜的興起，讓藝術家在繪畫的主題上，大量使用聖母的題材與形

象；而又因為開始出現大量的聖母像，也讓基督教原本非常嚴肅、刻板的形象，在

一般大眾的心目中得以改變，有助於基督教宗教的傳播，無形中加強了信仰。聖母

也從以往基督教中附庸的角色而逐漸脫離出來，變成可以單獨入畫的主角。拉斐爾

的聖母像便是體現了這個需求，而且更進一步，比他同時代或之前一樣用聖母作題

材的畫家要更高超，拉斐爾的聖母不但寫實，而且具有神性光輝，他化解了之前畫

家們一直苦思不得其解的難題：如何將神性與人性不相排斥地呈現在一幅畫中？或

是同時具有神性與人性的困擾。他以世俗人間的真實女性形象來作描繪的對象，但

是他還利用心中的某種「理念」將之理想化，所以他筆下的聖母不但彰顯了神聖性，

同時也具有凡間的人性，把宗教世俗化，讓一般人更容易接納他所描繪的聖母形象。 

總之，拉斐爾的聖母像成功地將肉體的美與精神或靈性的美結合為一，並沒有

讓聖母因為像凡間的母親，而失去了神性光輝。就是因為這樣的特徵，讓拉斐爾的

聖母畫贏得其他畫家無法超越的地位，也由此透露出拉斐爾創作的美學觀，他從寫

實出發，但最終是要走向理念的美的境界，企圖把基督教的宗教精神、神聖性彰顯

出來。 
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