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第三章 研究方法 

本章共分為五節，分別為研究設計與對象、研究架構與研究變

項、研究工具、研究步驟、資料處理與統計分析，分別闡述如下。 

第一節  研究設計與對象 

本研究基於行政考量，無法實施隨機分派，故採準實驗設計之「不

相等實驗組與對照組設計」。立意取樣研究對象，實驗組學生接受『含

糖飲料主題課程』，對照組接受一般健康教育課程中的營養教育。前

測在介入前一週施測，教學介入時間為期兩週，運用實驗對象每週一

節 45 分鐘的健康教育課及表演藝術課，由研究者到教室內，以此課
程為教材進行教學，後測則於完成介入後的一週進行施測，以瞭解實

驗介入後所產生的立即效果；後後測於介入後兩個月施測以評估實驗

介入後的持續效果。(如表 3-1-1)。 

表 3-1-1 含糖飲料主題課程教學介入之研究設計 
組別 前測 實驗處理 後測 後後測 

實驗組 Y1 X Y2 Y3 
對照組 Y4  Y5 Y6 

X：含糖飲料主題課程介入 
Y1：實驗組前測        Y2：實驗組後測      Y3：實驗組後後測 
Y4：對照組前測        Y5：對照組後測      Y6：對照組後後測 

 

本研究立意取樣兩所位於花蓮市區的國風國中與花崗國中為研

究對象，其社區背景相似，學校規模接近，且使用相同版本之健康

教育課本。母群為兩所國中 95學年度第一學期就讀之七年級學生，
樣本是以班級為單位，隨機抽樣國風國中七年級三個班級共 102 人
為實驗組，另隨機抽樣選取花崗國中七年級三個班級共 105 人為對
照組。兩組學校樣本數如下表 3-1-2所示。 
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表 3-1-2 兩組學校樣本數 
學校名稱

組別 
國風國中 
實驗組 

花崗國中 
對照組 

班級 七年A班 七年 B班 七年 C班 七年D班 七年 E班 七年 F班
人數 32 35 35 35 35 35 
合計 102 105 

 

為避免兩組學生個人背景資料不相等而影響實驗效果，故將研究

對象的各項個人背景資料作同質性統計考驗 (詳見表 4-1-1)。若組別
間的學生個人背景資料達顯著差異時，將進行統計的共變數分析方式

來控制其影響。另外，為避免不同教師在詮釋含糖飲料主題課程中因

教學特質不同而干擾實驗效果，故實驗組的教學活動皆由研究者進行

教學。又，實驗組與對照組在統一時間進行前測；教學介入後在統一

時間進行後測與後後測，以避免實驗組與對照組在測驗上因為時間不

同而影響實驗結果。 
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第二節  研究架構與研究變項 

根據本研究動機、目的與參考相關之文獻後，提出本研究架構 

(如圖 3-1)，並參考社會認知理論、社會支持理論發展含糖飲料主題
課程，亦以此作為含糖飲料主題課程之理論基礎及教育介入策略。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

圖 3-1 研究架構 

根據研究架構，逐項說明本研究之研究變項。 

一、自變項 

本研究的自變項是有無接受「含糖飲料主題課程」，實驗組接受

四節課為期兩週的「含糖飲料主題課程」，對照組接受一般健康教育

課程。 

二、依變項 

本研究欲測量的依變項有「含糖飲料知識、拒飲含糖飲料自我效

能、飲用含糖飲料結果期望、拒飲含糖飲料社會支持、含糖飲料媒體

影響、飲用含糖飲料行為」。 

三、控制變項 

為避免前測干擾實驗介入的成效，故將前測視為控制變項，在考

驗各項假設時皆以前測為共變量，進行單因子共變數分析，以排除前

測對後測、後後測的影響。 

依變項 

 

含糖飲料知識 

拒飲含糖飲料自我效能 

飲用含糖飲料結果期望 

拒飲含糖飲料社會支持 

含糖飲料媒體影響 

飲用含糖飲料行為 

自變項 

 

含糖飲料主題課程 
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第三節  研究工具 

本研究所使用之工具分為問卷與課程兩大部分，分別敘述如下： 

壹、問卷： 

一、評估課程介入效果問卷 

本研究問卷以自編的結構式問卷為研究工具。首先以開放式問卷

收集相關資料，再依據本研究架構與相關文獻研究，加入研究者的經

驗，編製出本研究所需問卷中自擬量表之初稿，並請指導教授及專家

學者就試題內容進行內容效度之評估，並經修改問卷內容後建立專家

效度。問卷內容包括：個人背景因素、含糖飲料知識測驗、拒飲含糖

飲料自我效能量表、飲用含糖飲料結果期望量表、拒飲含糖飲料社會

支持量表、含糖飲料媒體影響量表、飲用含糖飲料行為頻率表。 

(一)開放式問卷 

根據本研究架構及參考相關文獻後，擬定開放式問卷，於民國

95年 10月實施，以母群體中非抽樣學生為受測對象，共 136人。問
卷包括以下題目： 

1.你喜歡喝含糖飲料嗎？為什麼？ 
2.你喜歡喝白開水嗎？為什麼？ 
3.當你口渴時，你最想喝什麼來解渴？請依序寫出三種。 
4.請寫出三種你最常喝的含糖飲料。 
5.你通常什麼時候喝含糖飲料？(可複選)  早餐時 午餐時 
晚餐時 下課時間 其他時間___________________ 

6.你通常一天喝幾瓶含糖飲料？ 
7.你認為喝含糖飲料對你有什麼好處？ 
8.你認為喝含糖飲料對你有什麼壞處？ 
9.在哪些因素或情況之下，會促使你喝含糖飲料？ 
10.在哪些因素或情況之下，會阻礙你喝含糖飲料？ 
11.你認為哪些團體或個人，他們(他)贊成你喝含糖飲料？ 
12.你認為哪些團體或個人，他們(他)不贊成你喝含糖飲料？ 
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開放式問卷收集後依據受測學生之回答內容進行歸納，按信念出

現頻率依次排列，出現頻率 70%以上者擬為問卷之依據。 

(二)結構式問卷 

1.問卷初稿編擬  

依據開放式問卷所得之顯著信念，參考相關文獻研究 (李坤霖，
2004；李淑靜，2003；單文珍，2003；蔡佩珊，2001；吳芳菁，2000；
陳琪婷、陳政雄、謝邦昌，2000a；柯台薰，1999；吳幸娟、方佳雯，
1999；黃香瑜，1998)，配合本研究目的並與指導教授討論後，擬定
問卷初稿。 

(1)含糖飲料知識測驗 

依據自擬之「含糖飲料知識測驗」，調查研究對象之飲用含糖飲

料的知識。題目設計內容包含含糖飲料熱量、含糖飲料營養成分及含

糖飲料對健康的影響。採是非題形式，計分方式為：答對得 1分，答
錯或答不知道者得 0分，得分愈高代表含糖飲料知識愈好，反之，則
表示此知識愈不好。 

(2)拒飲含糖飲料自我效能量表 

依據自擬之「拒飲含糖飲料自我效能量表」，調查研究對象在某

一特定情境中能克服障礙而做到不飲用含糖飲料的把握程度。採用

Likert五等分計分法(1∼5代表非常困難∼非常容易)，得分愈高，代
表研究對象對拒絕飲用含糖飲料的自我效能愈好，反之代表自我效能

愈差。 

 (3)飲用含糖飲料結果期望量表 

依據自擬之「飲用含糖飲料結果期望量表」，調查研究對象自我

評估飲用含糖飲料的預期結果發生的可能性及重要性。採用 Likert
五等分計分法(1∼5 代表非常可能/非常重要∼非常不可能/非常不重
要)，最後以兩者交乘積和代表結果期望，得分愈高，代表研究對象
對飲用含糖飲料的態度愈正向，反之，則表示對飲用含糖飲料的態度

愈負向。 
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(4)拒飲含糖飲料社會支持量表 

依據自擬之「拒飲含糖飲料社會支持量表」，調查研究對象的父

母或同住家人、朋友、同學、老師對其拒絕飲用含糖飲料行為的整體

支持程度。採用 Likert五等分計分法(1∼5代表從未∼總是)。得分愈
高代表研究對象所獲得的拒絕飲用含糖飲料支持程度愈高，反之，代

表獲得拒飲含糖飲料的支持程度愈低。 

(5)含糖飲料媒體影響量表 

依據自擬之「含糖飲料媒體影響量表」，調查研究對象自行評估

因接觸含糖飲料之商業廣告而受到的影響程度。採用 Likert五等分計
分法(1∼5代表從未∼總是)，得分愈高表示受媒體影響愈高，反之代
表愈不會受到媒體影響。 

(6)飲用含糖飲料行為頻率表 

調查研究對象飲用含糖飲料的頻率，由研究對象自行勾選過去兩

個月所飲用含糖飲料的頻率。 

(7)個人背景因素 

包含研究對象的性別、身體質量指數、每週零用錢、家庭社經地

位。  

2.內容效度處理 

問卷初稿完成後，為確保問卷內容之適用性、正確性及涵蓋面的

完整性，於民國 95 年 12 月起函請五位衛生教育、食品營養之專家
學者，進行專家內容效度的檢定，針對問卷內容給予建議，經專家意

見匯集整理後，完成問卷內容效度處理。  
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3.預試及修改  

為瞭解研究對象對問卷題目文字內容的理解情形、作答反應及施

測時間，於民國 95年 12月 11日利用早自習時間至花蓮市慈濟中學
進行預試，由研究生與該校健康教育老師至七年級班級做調查，並向

施測對象說明調查之目的、作答注意事項，並當場回收問卷，共得問

卷 65份，經篩選後有效問卷為 62份。將預試問卷回收後，進行計分
及資料編碼與登錄，再以 SPSS為資料處理工具，對問卷進行試題分
析。「含糖飲料知識測驗」以 KR-20 庫李係數評估其信度，「拒飲含
糖飲料自我效能、飲用含糖飲料結果期望、拒飲含糖飲料社會支持、

含糖飲料媒體影響」量表皆以 Cronbach α係數進行內部一致性信度分
析。結果如表 3-3-1 所示，各分量表的信度係數在 0.92~0.56 之間，
顯示各測驗題目內部一致性達到水準。 

表 3-3-1 預試問卷信度係數分析表 (n=62) 
分量表名稱 信度 

指標 

信度 

係數 

處理 

含糖飲料知識測驗           KR-20 .56 刪7、11題
拒飲含糖飲料自我效能量表 Cronbach α .92 全部保留 

飲用含糖飲料結果期望量表 Cronbach α .71 全部保留 

拒飲含糖飲料社會支持量表-朋友、同學 Cronbach α .82 全部保留 

拒飲含糖飲料社會支持量表-父母、家人 Cronbach α .85 全部保留 

拒飲含糖飲料社會支持量表-老師 Cronbach α .87 全部保留 

含糖飲料的媒體影響量表 Cronbach α .57 全部保留 
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本研究工具中的含糖飲料知識測驗之難度、鑑別度分析結果如表

3-3-2所示，除第 7題難度較高以外，其餘各題難度皆介於 0.33~0.77
之間，鑑別度除了第 7、11 題偏低以外，其餘各題鑑別度皆介於
0.33~0.67 之間，均在可接受範圍內 (郭生玉，1998)。根據試題分析
的結果及依學生填答的反應及與指導教授討論後，篩選出適當試題及

修改試題，完成正式問卷。 

表 3-3-2 含糖飲料知識測驗難度及鑑別度分析表  (n=62) 
題目 難度 鑑別度 

1. 攝取太多糖份，在人體內會轉變成蛋白質。 0.43 0.60 
2. 喝太多咖啡或茶會造成骨質流失。 0.67 0.67 
3. 喝水可以改善便秘的情況。 0.76 0.42 
4. 奶茶是補充鈣質的理想飲品。 0.77 0.33 
5. 運動飲料含鈉，高血壓和腎臟病患者不宜多喝。 0.57 0.60 
6. 奶茶中所添加的奶精會使膽固醇上升，增加罹患心

臟血管疾病的可能性。 

0.40 0.67 

7. 攝取過多的含糖飲料會加速維生素B群的消耗。 0.20 0.13 
8. 標示100ml有30kcal熱量的飲料，表示一罐有

30kcal熱量。 

0.57 0.47 

9. 茶所含的單寧酸會降低鐵質的吸收。 0.33 0.67 
10. 目前市售的飲料，除了色素、香料和化學添加劑外

(如防腐劑)，主要的成份就是糖水。 

0.77 0.47 

11. 碳酸飲料(如汽水、沙士和可樂)所含的二氧化碳，

易引起腹脹，並刺激胃酸分泌。 

0.73 0.27 

12. 喝蔬果汁可以完全取代吃蔬菜水果所獲得的膳食

纖維。 

0.60 0.67 

二、教學過程評價問卷 
依據教學內容設計評價問卷，為半結構式問卷，在課程結束後與

後測問卷一同填寫，結構式部分包含學生印象深刻的內容、對課程的

整體感覺、幫助程度、瞭解程度，以及自評學習表現，開放式部分包

含學生的心得、收獲以及對教師及課程的建議，詳見附錄六。 
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貳、含糖飲料主題課程 

一、教學目標及教學方法 

含糖飲料主題課程主要根據每個單元之教學目標，並依據理論基

礎及教學策略設計各單元之教學內容，整套含糖飲料主題課程包含四

節課，每節 45 分鐘，每週進行兩單元，持續進行兩週，各單元名稱
及教學目標如下： 

第一單元~More water, more health. 

教學目標為「瞭解含糖飲料的分類、檢視水分攝取的來源及個人

飲水習慣、計算額外攝取的糖份、瞭解額外攝取的糖份對健康的危

害、體認喝水的重要性及喝水的好處，分析喝水的障礙並思考解決之

道、瞭解嗜糖症候群」。 

第二單元~含糖飲料面面觀。 

教學目標為「瞭解含糖飲料成份對健康的影響、分析媒體的行銷

策略」。 

第三單元~Smart drinking！ 

教學目標為「檢視並根據營養標示計算熱量、實作符合健康原則

的飲料、思考不同決定可能造成的差異、體認做決定的重要性」 

第四單元~You are what you drink.  

教學目標為「計算購買含糖飲料的花費、體認資源回收的重要、

注意含糖飲料相關報導、瞭解校園食品規範的制訂背景、體認做決定

的重要性、演練拒絕技巧增進自我效能」 

含糖飲料主題課程採用以學生為中心的教學法，包含小組討論

法、腦力激盪法、角色扮演法、價值澄清法、遊戲法，並提供實作機

會讓學生親手調製化學汽水及健康活力飲品，藉此強化學生飲用低糖

飲料或改喝開水的動機，以促進行為的改變。各單元教案內容詳見附

錄七。 
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二、介入變項及教學策略之應用 

1.含糖飲料知識 

運用新聞報導及國內外研究資料，以投影片型式呈現有關含糖飲

料的重點，例如含糖飲料的成份對健康的不良影響以及喝水的好處，

並澄清有關飲料的迷思，例如含糖飲料並不能解渴；用裝滿的糖罐重

現「隱形的糖」並連結到嗜糖症候群的症狀，以趣味搶答方式驗收成

果，加深學生印象。 

2.拒飲含糖飲料自我效能 

請喜歡喝開水的同學或教師分享喝水的好處，或分享不愛喝飲料

的原因，以此替代性經驗塑造成功模範。在實作健康活力飲品時提供

學生實作機會，透過示範、觀察學習，增強學生自我效能並培養製作

健康飲料的能力。透過小組討論及角色扮演，以生活情境讓學生實地

演練拒絕技巧，提升未來選擇低糖飲料或開水的自信心。 

3.飲用含糖飲料結果期望 

透過調配化學汽水的實驗讓學生體認含糖飲料多喝徒增肝、腎負

擔，請學生公開分享試喝化學汽水心得，增加學生對飲料的負面感

受，引發學生改變的動機。另外教師分享自身經驗，重新塑造喝水的

重要價值，如「預防便秘、體內環保、皮膚水嫩、維持標準身材」，

並認同more water, more health，再從客觀的新聞及研究讓學生體

認養成喝含糖飲料的習慣是花錢又傷身，並趁此思考此習慣的代價是

否值得。透過影片麥胖報告導正學生的錯誤知覺，最後運用真實案例

透過小組討論，引導學生思考作決定的重要性，體認you are what you 

drink，強化學生選擇低糖飲料或開水以利健康的態度。 

4.拒飲含糖飲料社會支持 

課前先與教師溝通，請教師配合避免用含糖飲料做為獎勵學生的

方式，也請體育老師在上完體育課後告知學生少用運動飲料補充水

份，多以開水來補充流失水份，以提升拒絕飲用含糖飲料的社會支

持。在教室張貼海報及相關資料，增加多喝水，少喝含糖飲料的提醒
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物，並將相關資料做成單張請學生帶回給家長閱讀，讓家長在家亦能

營造有利喝白開水的環境，並請家長準備開水或環保杯讓學生攜帶以

利在校喝水。在課堂上請喜歡喝開水的同學(或老師以身作則)分享喝

水的好處，或分享不愛喝飲料的原因，以此同學的經驗塑造成功模

範，並請同學彼此提醒少喝含糖飲料多喝開水。鼓勵學生公開發表實

作健康活力飲品感想，透過同儕之間的回饋與肯定建立並強化社會支

持。 

5.含糖飲料媒體影響 

說明廣告行銷手法，透過高頻率播放的廣告對消費者洗腦，建立

飲料解渴或清新的形象，並利用時下受歡迎的偶像明星當代言人，增

進學生對飲料的好感，因此利用影片麥胖報告的內容來導正學生的錯

誤知覺，降低含糖飲料商業廣告對學生的影響。 

6.飲用含糖飲料行為 

利用學生實際製造的垃圾量以及合作社飲料進貨量來推測自己

攝取含糖飲料的數量，喚起學生對此議題的關注，並利用學習單自我

評估是否攝取足夠水份或攝取過多含糖飲料。再由小組腦力激盪思考

解決問題的方法，以降低喝白開水行為的阻礙，並打破慣性連結，引

導學生思考早餐「飲料」的替代選擇。透過角色扮演實際運用拒絕技

巧做出有利健康的決定，以低糖飲料或開水作為逛街或看電影的選擇

方案。 

含糖飲料主題課程各單元介入變項、教學策略重點、參考

理論模式及問卷對應題號詳見表 3-3-8。 
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表 3-3-8 「含糖飲料主題課程」教學策略及參考理論模式 
單元

一 
介入

變項 
教學目標 教育策略應用 參考理論模式 

問卷對應

題號 

M
ore w

ater, m
ore health. 

知識 

自我

效能 

結果

期望 

社會

支持 

行為 

1.瞭解含糖飲

料的分類 

2.檢視攝取水

分的來源、並

檢視個人飲

水習慣 

3.計算額外攝

取的糖份，瞭

解額外攝取

的糖份對健

康的危害 

4.體認喝水的

重要性及喝

水的好處，分

析喝水的障

礙並思考解

決之道 

5.瞭解嗜糖症

候群 

 

1.課前先與教師溝通，請教師配合避

免用含糖飲料做為獎勵學生的方

式，也請體育老師在上完體育課後

告知學生少用運動飲料補充水份，

多以開水來補充流失水份，以增加

拒絕飲用含糖飲料的社會支持。 

2.利用學生實際製造的垃圾量以及合

作社飲料進貨量來推測學生攝取含

糖飲料的數量，喚起學生對此議題

的關注，並利用學習單自我評估是

否攝取足夠水份。 

3.透過調配化學汽水的實驗讓學生體

認含糖飲料多半是糖加化學物質，

多喝徒增肝、腎負擔，請學生公開

分享試喝化學汽水心得，增加學生

對飲料的負面感受，引發學生改變

的動機。 

4.展示裝滿的糖罐強化學生對「隱形

的糖」的重視，藉此說明糖份日積

月累對身體的害處，並引導學生思

考是否已習慣飲用含糖飲料，得到

「嗜糖症候群」。 

5.請喜歡喝開水的同學分享喝水的好

處，或分享不愛喝飲料的原因，以

此同學的經驗塑造成功模範，同時

強化社會支持。 

6.教師以身作則並分享自身經驗，重

新塑造喝水的重要價值，如「預防

便秘、體內環保、皮膚水嫩、維持

標準身材」。 

7.由小組腦力激盪思考解決問題的方

法，以降低喝白開水行為的阻礙。 

8.打破慣性連結，引導學生思考早餐

「飲料」的替代選擇。 

1.社會認知理論 

˙情境 

˙結果期待 

˙觀察學習 

˙行為能力 

˙情緒因應反應 

 

2.社會支持 

˙訊息性支持 

˙評價性支持 

˙工具性支持 

 

 

 

 

 

註： 

K為知識 

SE為自我效能 

OE為結果期望 

SS為社會支持 

M為媒體影響 

B為行為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K:1.7.10 

SE:4.6.8 

OE:1.2.3.

7 

SS:1.2 

B 
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表 3-3-8 「含糖飲料主題課程」教學策略及參考理論模式(續一) 
單元

二 
介入

變項 
教學目標 教育策略應用 參考理論模式 

問卷對應

題號 

含糖

飲料

面面

觀 

知識 

自我

效能 

結果

期望 

社會

支持 

媒體

影響 

1.瞭解含糖飲

料成份對健

康的影響 

2.分析媒體的

行銷策略 

 

1.在教室張貼海報及相關資料，增加

多喝水，少喝含糖飲料的提醒物，

並將相關資料做成單張請學生帶回

給家長閱讀，讓家長在家亦能營造

有利喝白開水的環境，並請家長準

備開水或環保杯讓學生攜帶以利在

校喝水。 

2.透過影片麥胖報告裡科學的實驗數

據說明含糖飲料對健康的不利影

響，並以幽默風趣的對白呈現廣告

手法，導正學生的錯誤知覺並增加

學生的接收度。 

3.利用恐懼喚起加深學生對飲用含糖

飲料所造成嚴重後果的印象。 

4.透過影片麥胖報告呈現有別於傳統

學校的作法而達到良好結果的實例

--「阿普敦高中」供應低糖低油的

午餐，並移除飲料販賣機，切斷學

生在校獲得含糖飲料的機會，實行

後提高學生學習的專注力，塑造成

功典範。 

 

1.社會認知理論 

˙環境 

˙情境 

˙結果期待 

˙觀察學習 

˙交互作用 

 

2.社會支持 

˙工具性支持 

˙訊息性支持 

 

 

K:1-7. 

9-10 

SE:15 

OE:1-7 

SS:1-6 

M:1-3 
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表 3-3-8 「含糖飲料主題課程」教學策略及參考理論模式(續二) 
單元

三 
介入

變項 
教學目標 教育策略應用 參考理論模式 

問卷對應

題號 

Sm
art drinking ! 

知識 

自我

效能 

結果

期望 

社會

支持 

 

1.檢視並根據

營養標示計

算熱量 

2.實作符合健

康原則的飲

料 

3.思考不同決

定可能造成

的差異 

4.體認做決定

的重要性 

 

1.提供實作機會，透過示範、觀察學

習，創造成功典範，以增強學生自

我效能並培養製作健康飲料的能

力。 

2.教師檢驗活力飲料的成品，肯定學

生良好表現以強化學生自信心，鼓

勵學生公開發表實作感想，透過同

儕之間的回饋與肯定建立並強化社

會支持。 

3.運用真實案例並透過小組討論，引

導學生思考作決定的重要性，強化

學生為自己健康負責的態度。 

4.引導學生思考如何在 need or want

之間取得平衡，並以特殊場合(如逛

街、看電影)為例讓學生討論如何選

擇較健康的飲料。 

5.採用搶答方式驗收成果，加深印象。

 

1.社會認知理論 

˙環境 

˙觀察學習 

˙行為能力 

˙結果期待 

˙自我效能 

˙增強 

˙情緒因應反應 

 

2.社會支持 

˙訊息性支持 

˙評價性支持 

˙情感性支持 

 

K:1-10 

SE:7.14 

OE:1 

SS:1.3 
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表 3-3-8 「含糖飲料主題課程」教學策略及參考理論模式(續三) 
單元

四 
介入

變項 
教學目標 教育策略應用 參考理論模式 

問卷對應

題號 

You are w
hat you drink. 

知識 

自我

效能 

結果

期望 

社會

支持 

行為 

1.計算購買含

糖飲料的花

費 

2.體認資源回

收的重要 

3.注意含糖飲

料相關報導 

4.瞭解校園食

品規範的制

訂背景 

5.體認做決定

的重要性 

6.演練拒絕技

巧增進自我

效能 

 

1.實際計算含糖飲料的花費，規劃這

筆花費的其他用途，並與同學分

享，評估是否有必要將這筆花費用

在含糖飲料上，進而引發學生願意

改變的動機。 

2.從客觀的新聞及研究讓學生體認養

成喝含糖飲料的習慣是花錢又傷

身，並趁此思考此習慣的代價是否

值得。 

3.透過小組討論及角色扮演，以生活

情境讓學生實地演練拒絕技巧，增

強學生自我效能。 

 

 

1.社會認知理論 

˙結果期待 

˙自我效能 

˙情緒因應反應 

˙觀察學習 

˙行為能力 

˙情境 

2.社會支持 

 ˙訊息性支持 

 

K:1-7.9 

SE:1.2.3.

7.8.13.

14 

OE:1-7 

SS:1-3 

B 

 

三、學習單及教具 

學習單為針對實作部分而設計，主要輔助學生在活動進行時，能

增加學生的參與程度及專心程度，並方便小組討論設計活力飲料的配

方及作法，以及記錄學生所學內容及實作感想。(詳見附錄八)  

課程教具為依據每個單元進行所需而設計，包含第一節課調配化

學汽水所需的檸檬酸、食用黃色色素 5號、橘子香精、糖、小蘇打、
開水、紙杯、量匙、攪拌匙，以及方便控制課堂秩序的三角鐵。第二

節課含糖飲料面面觀上課所需的投影片以及摘錄麥胖報告影片檔。第

三節課實作活力飲料所需的開水、紙杯、果汁機、水果刀、報紙及各

組需自備的材料，以及機智問答所需的字卡、蒼蠅拍。第四節課需準

備上課的投影片以及演練拒絕技巧的題目，以作為輔助教學之進行。 
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第四節  研究步驟 

一、蒐集資料及文獻探討 

研究者自 95 年 7 月起開始蒐集國內外有關含糖飲料的相關資
料，並在文獻探討之後，決定以國中生為此含糖飲料主題教學之介入

對象。 

二、含糖飲料主題教育介入課程之內容設計  

本課程之內容設計於 95 年 10 月底完成。經參閱相關文獻，在
指導老師的指導下完成教案。進行相關領域的專家審查，針對課程提

供意見，並審查內容是否符合教學目標，根據專家意見修正含糖飲料

主題課程，而後完稿。  

三、行政聯繫  

進行施測學校的行政連繫，先徵求施測學校的同意，並請學校協

助配合含糖飲料主題教學及問卷的施測。於 95 年 11 月中之前完成
實驗組與對照組學校相關人員的聯繫工作。  

四、問卷設計  

本研究依據研究目的，將問卷分為前測、後測、後後測問卷及過

程評量問卷。前測、後測、後後測問卷包括基本資料、含糖飲料知識、

拒絕飲用含糖飲料自我效能、飲用含糖飲料結果期望、拒飲含糖飲料

社會支持、含糖飲料的媒體影響及飲用含糖飲料行為。過程評量問卷

則為此含糖飲料主題課程的滿意度調查。本研究於 95年 12月初完成
結構式問卷初稿的擬定，之後進行問卷內容專家效度分析，並於 95
年 12月 11日完成預試，針對問卷的型式如語意、用字遣詞及指導語
等進行修改，而後完成正式問卷。  
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五、問卷前測  

本研究前測於 95 年 12 月中實施。經行政聯繫後，決定實驗組
與對照組，利用早自習時間進行施測，由研究生發下問卷，並依據問

卷施測程序說明問卷填答注意事項。待受試者填答完後再全數收回

後，篩選出填答不完整的問卷，藉以取得最完整的資料。  

六、實驗介入  

本研究實驗介入於 95年 12月 18日至 95年 12月 29日完成，介
入時間共計兩週，運用時間為每週一節 45 分鐘的健康教育課及表演
藝術課。 

七、問卷後測及後後測 

本研究後測於 96年 1月初完成，後後測於實驗介入兩個月後進
行施測，於 96年 3月初完成。先經行政聯繫後，實驗組與對照組皆
由研究生發下問卷，並依據問卷施測程序說明問卷填答注意事項。最

後，問卷全數收回後，篩選出填答不完整的問卷，藉以取得最完整的

資料。  

表 3-4-1 含糖飲料主題課程教學日程表 
實驗教學 

組別 班級 
前測 

日期 單元一 單元二 單元三 單元四

後測 

日期 

後後測

日期 

實驗組 

七年A班 

七年B班 

七年C班 

95.12.14 

95.12.15 

95.12.15 

95.12.20

95.12.21

95.12.19

95.12.21

95.12.22

95.12.21

95.12.27

95.12.28

95.12.26

95.12.28

95.12.29

95.12.28

96.01.04 

96.01.05 

96.01.02 

96.03.08

96.03.09

96.03.09

對照組 

七年D班 

七年E班 

七年F班 

95.12.13 

95.12.13 

95.12.13 

未實施含糖飲料主題課程教學 

96.01.03 

96.01.03 

96.01.03 

96.03.07

96.03.07

96.03.07

註：96.01.27~96.02.25為寒假期間。 

八、資料處理  

前測、後測及後後測問卷及過程評量問卷完成後，進行資料整理， 
編碼、譯碼、代碼轉換及統計分析。 
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第五節  資料處理與統計分析 

將所收集之資料譯碼、鍵入、除錯，並以 SPSS for Windows12.0
統計套裝軟體進行資料之分析。統計的方法包括：描述性統計與推論

性統計。 

一、描述性統計： 

類別資料以次數、百分比進行描述，而等距資料以平均值、標準

差進行描述。描述兩組對象個人背景資料、含糖飲料知識、拒絕飲用

含糖飲料自我效能、飲用含糖飲料結果期望、拒飲含糖飲料社會支

持、含糖飲料媒體影響與飲用含糖飲料之行為分布情形。 

二、推論性統計：  

1. 卡方檢定：檢驗實驗組、對照組間的個人背景資料是否符合
同質性。 

2. 單因子共變數分析：以各變項前測得分為共變項，組別為自
變項進行共變數分析，了解「含糖飲料主題課程」在實驗組、

對照組之「含糖飲料知識、拒飲含糖飲料自我效能、飲用含

糖飲料結果期望、拒飲含糖飲料社會支持及含糖飲料媒體影

響」的立即影響及持續影響。對於組內迴歸係數同質性檢定

顯示有差異之變項，另以詹森內曼法(Johonson-Neyman)比較
兩組的差異。 

3. 單因子共變數分析：以「飲用含糖飲料行為」變項前測得分
為共變項，組別為自變項進行共變數分析，了解「含糖飲料

主題課程」在實驗組、對照組之「飲用含糖飲料行為」的短

期影響。對於組內迴歸係數同質性檢定顯示有差異之變項，

另以詹森內曼法(Johonson-Neyman)比較兩組的差異。 
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