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第五章   結論與建議 

 

 

   真正的教育是一種成就感，也是一個馬刺，其總是朝著目的地邁 
進而永不停歇；它是在無限中的旅程、一種對宇宙運動的參與、 

一種在永恆之中的寓居。教育的目的並不在於提升特別的能力， 

而是幫助我們賦予自己生命的意義、解釋過去，並以不畏懼和開 

放的態度迎向未來。 

 

（Hermann Hesse, cited in Schubert, 1986: 1） 

     

 

在熱愛自由的社會裡，有質感的人類生活透過一種對於全觀的、 

紀律的及個人化的理解旅程來實現。教育透過鑲嵌於民主性自我 

與社會的理解之中的學科知識理解，來促進此旅程。學生被賦予 

積極的意義去創造建立終身學習的個人責任、對差異他者的慷慨 

，以及對公平競爭和社會正義的承諾等經驗。 

 

           （Henderson & Gronik, 2006: 2） 

 

 

第一節   結論 

 

壹、”currere”自傳式課程探究是依據 Pinar早期課程理論化所

發展出來的研究方法 

 

Pinar 早期主要從人文主義的學術傳統，批判當時宰制和僵化課程研

究領域的 Tylerism，他是推動課程再概念化的主要舵手。Pinar 追溯課程
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一詞的拉丁字源”currere”，以其動詞型態來重新闡述課程的概念，由此將

焦點由學習內容轉向個人的教育經驗。”currere”是提供知覺、情感和思考

的生命經驗，而不是一種模仿或機械性的活動，它是必須透過自身生命體

驗與自覺的生命歷程。因此，此種經驗的學習不是被事先預定好的，而是

在個人周遭世界中所感、所思的具體行動，其不將焦點置於外在的活動，

而是關注於內在與外在世界的交互活動，以及自我、他人及課程之間的磋

商。 

 

探究”currere”的方法是一種自傳式探究方法，是一種自我探究的策

略。對於長久以來佔據課程研究領域的實證量化方法而言，Pinar

的”currere”自傳式課程探究是一種另類的課程探究取徑，它同時關於研究

歷程及其所產生的知識，此種知識將其生產過程的發展性和知識論基礎清

楚地呈現出來，是一種奠基於具體而非抽象的知識類型，它不僅對研究社

群知識體系的積累做出貢獻，同時也在探究的過程中直接促進探究者心智

的成長和政治的解放。 

 

 

貳、”currere”自傳式課程探究以現象學、存在主義及精神分析

三者為理論基礎 

 

”currere”自傳式課程探究的理論基礎來自於現象學、存在主義及精神

分析三個領域。就現象學而言，Husserl意識優先的本體論，提供”currere”

自傳式課程探究以意識活動作為探究教育經驗的基礎，而「懸置」和「距

離化」的現象學方法成為分析教育經驗以接近其本質的策略。「生活世界」

則是個人在學校生活中的生命經驗世界，包括思想、想像、情感及幻想等



 121

經驗形態，是”currere”自傳式課程探究的主要場域。其次，Merleau-Ponty

的「身體－主體」概念也影響 Pinar對主體的看法，自我不僅是意識的主

體，也是血肉之軀的存有，個人的心智活動、情緒、知覺及行為等，都是

在身體之內或透過身體來顯現，”currere”自傳式課程探究的「綜合」階段，

個人嘗試去統合自我的知識，心靈、情緒、行為及身體等各面向，使自己

成為一個具有意義的整體。 

 

就存在主義而言，Sartre在《尋找一種方法》一書中提及「回溯」與

「前瞻」的方法，強調兩者之間的辯證活動，幫助發展個人的批判意識，

其後來成為”currere”自傳式課程探究方法論的一部份。Heiddeger對 

”currere”自傳式課程探究最主要的影響為其時間觀，亦即「過去」、「現

在」、「未來」的三位一體，”currere”自傳式課程探究主要透過意識的自由

流動，穿梭於「過去」、「現在」、「未來」三者之間，由此瞭解此三者彼此

間複雜和多面向的相互關係。 

 

就精神分析而言，它是一種揭露人類潛意識的系統性方法，Freud的

潛意識理論和自由聯想方法影響”currere”自傳式課程探究。自由聯想是讓

接受治療者完全放鬆而處於舒適的狀態，提示刺激語並鼓勵其將心中所想

到的任何事情全部說出來，不必在意語句的邏輯組織。經由意識流的自由

聯想，使受治療者揭露心中壓抑的情感和慾望，而找到問題的癥結。自由

聯想在”currere”自傳式課程探究的「回溯」和「前瞻」兩個階段中扮演重

要的角色，它是獲得經驗資料的方法。此外，Jung的「個體化」和「完

全自我」概念也影響”currere”自傳式課程探究，個體化是完全自我的終身

歷程，而”currere”自傳式課程探究可以揭露個體化的途徑，此途徑透過對

原初經驗的理解來發現。 
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參、”currere”自傳式課程探究具有系統性的方法論 

 

奠基於現象學、存在主義及精神分析等的學理基礎上，Pinar系統性

地闡述”currere”自傳式課程探究的方法論，其大致上可分為回溯、前瞻、

分析、綜合四個部分，此方法論假定個人恆處於傳記情境當中，個人以一

種獨具意義的方式被置於歷史時間和文化位置當中。「回溯」階段是採取

精神分析的自由聯想方法，使意識重新進入過去，並對過去的生命經驗進

行觀察和描述；由於”currere”自傳式課程探究關注的是教育經驗，因此將

意識的焦點置於個人過去在學校中的生活，並盡可能追溯到最早年的記

憶，包含過去與教師、同學、書本及其他學校相關事物之間的互動。觀察

意識內所浮現的事物，並盡可能將其全數記錄下來，包括現在對於所觀察

到的事物之回應，以及抗拒的想法。「前瞻」階段，個人意識關注於那些

尚未成為現在的事物，透過冥思和自由聯想，想像未來可能發生的事件及

情景，這種冥思活動給予個人抉擇未來的力量。「分析」階段，個人對於

「回溯」和「前瞻」兩階段自由聯想活動所獲得的內容，進行批判性反思，

此種分析並非是將前兩階段所描述的原初經驗簡化為靜態的概念類別，而

是仍繼續保持對經驗品質所持的忠實態度；探究存在於過去、現在、未來

三者中的共同主題，並探究兩兩之間複雜、多面向的相互關係。「綜合」

階段關注於整合，包括個人的私人與公共生活、外在可見的行為和意識流

的內容。此階段個人嘗試統合已獲得的自我知識，心靈、情緒、行為和身

體統合成具有意義的整體。此外，”currere”自傳式課程探究也可以透過分

析個人閱讀文本的回應，對照個人對自己傳記情境的描述，從而理解自我

與教育經驗之間的互動關係。 
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肆、”currere”自傳式課程探究於應用時可進行適度轉化 

 

Pinar的課程研究方法論結合了精神分析和現象學的方法，像是自由 

聯想、冥想、懸置、距離化等。自由聯想和冥想運用於「回溯」和「前瞻」

此兩階段，而懸置和距離化則在「分析」階段中使用。”currere”自傳式課

程探究是一種個人進行自我探究的策略，其在實際應用上必須考慮探究者

對於此種方法的認識程度。若探究者具備對現象學和精神分析相關理論的

認識，則可以直接閱讀 Pinar的〈方法論〉一文，並依據個人的理解來進

行探究。不過，很多時候探究者未有機會先行認識”currere”自傳式課程探

究的學理背景，此時教師或研究者就需要對其方法論內涵進行轉化的工

作。本論文第三章的「合作型研究」實例中，可以發現研究者運用了一些

幫助參與者進行探究活動的策略，例如：Deorr（2000）的研究在「回溯」

的階段具體說明寫作的方式，並鼓勵學生運用舊照片或與家人對話等方

式，來刺激自由聯想的活動；「前瞻」的階段帶領參與者進行冥思活動，

並練習列出未來想做的事等。Brown（2007）的研究則進一步依據其研究

目的，將每個探究階段的探究任務都轉化成為具體的寫作提示，參與者只

需針對提示問題進行寫作即可。當然，適用性轉化的方法並不侷限於上述

兩種，而轉化後的方案也宜給探究者保持一定程度的開放性與彈性，重要

的是能夠真正幫助探究者理解探究目的所在並能使其從過程中獲益。最重

要的是，有關”currere”自傳式課程探究方法論的轉化不應侷限在技術層面

上，研究者對於探究者的背景知識、經驗及探究能力等應先進行理解，並

有能力對「回溯、前瞻、分析、綜合」的探究程序進行解構與再概念化，

如此在實際應用上才不會於陷入僵化使用的困境之中。 
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伍、”currere”自傳式課程探究在應用上需關注倫理議題 

 

研究倫理是質性研究的恆常關注，而自傳、傳記、生命史及敘事探究

等方法由於涉及私人的經驗、事件及相關的人或機構組織，因此諸如隱

私、保密、告知的同意等研究倫理議題，是研究者必須予以思考的問題。 

”currere”自傳式課程探究考驗研究者的自我反身性，其對於研究倫理的問

題應置於「關係中的責任」來思考，不應認為將相關的人予以匿名或化名

即解決了問題。另一方面，由於個人獨自進行”currere”自傳式課程探究欠

缺與他人的對話，因此近年來也有採取合作方式進行的研究，其包括了參

與者自傳寫作和團體對話的歷程，因此也進一步複雜化”currere”自傳式課

程探究的倫理議題。團體對話的過程中會浮現出個人隱私的問題，因此不

僅研究者和參與者之間必須建立彼此信任的關係，參與成員之間的關係和

團體的氣氛也很重要。”currere”自傳式探究高度涉及個人隱私，團體歷程

雖然可以提供與他人對話的機會，然而在過程中卻會對個人隱私的需求形

成挑戰，因為自我揭露本身即具有危險性，將自己的個人經驗講述給研究

者和其他參與者聽，將會使彼此的關係變得複雜。因此，在團體歷程中首

先要建立成員之間的相互信任和安全感，其次則是培養尊重他人保護自身

隱私的同理心。 

 

 

陸、”currere”自傳式課程探究在本土應用的可能性 

 

“currere”自傳式課程探究於本土的應用目前主要在「課程經驗反思」 

、「師資培育」、「教師實踐知識」、「課程意識」及「課程領導」等五個主

題。”currere”自傳式課程探究作為一種「反思個人課程經驗的途徑」，其
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目的在於透過經驗的省思與對話產生個人知識，由此轉化學生的主體性、

重塑與他人及世界的關係，並展望未來的願景與可能性。“currere”自傳式

課程探究應用在師資培育上的意義，在於提升教師的自我理解，在探究個

人受教和教學實踐經驗的過程中，進行自我和實踐的反思、批判及轉化。

“currere”自傳式課程探究應用於教師個人實踐知識的探究，是將教師知識

的發展置於其生命經驗開展的時間向度上，以深入理解形塑和影響教師知

識的因素及其過程，而所呈現的是對教師實踐智慧完整圖像的描述。

“currere”自傳式課程探究應用於課程意識的探究，是因為教師的課程意識

不僅包括其能夠覺知的意識部分，亦包括了潛意識的成分，而對於教師課

程意識進行研究的重要的目的，便是提升教師自身的批判意識、走向解放

之途。“currere”自傳式課程探究應用於課程領導的探究，在於 currere”敘

事是課程領導者用以促進個人理解旅程的動力來源和原始資料，而課程領

導者在問題解決過程中的自我理解，可透過其“currere”敘事表達出來，同

時也可以激發教師進行反思的探究活動。 

 

另一方面，“currere”自傳式課程探究的效度判準有三，根據近期質性

研究文獻分析有三：其一為「催化性」，即探究主體能夠透過研究歷程進

行自我理解、自我批判及自我抉擇，從而轉化個人的行動的程度。其二是

「反身性」，指的是探究主體能夠敏覺自己在研究過程中所持的特殊觀

點、立場及偏見，並對其進行後設反思的程度。其三則是「意義性」，亦

即研究對於探究主體所產生的意義是否具有深遠的啟發性。 
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第二節   建議 

 

壹、對學校課程的建議 

 

    就台灣的脈絡來看，雖然當前的九年一貫課程強調以學生為主體，以

生活經驗為重心，以基本能力的培養取代傳統學科知識的學習，但實際上

卻無法撼動根深蒂固的傳統教育思維，此種思維強調升學競爭和考試成

績，因此教師的教學即以提升學生測驗成績為最高指導原則。”currere”

的課程觀點提醒了教育工作者，不應將課程僅僅視為學習能力指標或教科

書，而應同時關照學生在教育過程中的學習經驗。我在第四章第二節中闡

述了一些”currere”自傳式課程探究作為反思個人課程經驗的可行途徑，但

並不意味著學校教育應完全摒棄學生理解學科知識內容的重要性，而是應

把學科知識置於個人和社會的脈絡之中來進行全觀性的理解。”currere”

的課程觀點指陳傳統課程所忽略的部分，然其並不是去完全取代正式課程

的內涵，因為若實際的課程活動消失了，則何有課程的經驗可供反思？另

一方面，教育工作者應體認到，學校教育與社會生活息息相關，因此對於

性別、種族、階級、宗教、生態、全球化，以及其他不斷浮現的課程新興

議題，都要具有高度的敏銳性，適時地引入課程當中與學生對話，可以提

升學生對生活經驗的覺察能力和批判識讀能力。 

 

 

貳、對師資培育課程的建議 

     

    Pinar曾於 1990年代推動第二波課程再概念化，希望透過大學中的師

資培育和在職進修課程，引介再概念化學派的課程理論給中小學教師，使
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實務工作者能夠轉化其課程理念和實踐。雖然有部分學者認為 Pinar的工

作對實務界是失敗了（Sears, 1992; Zurava, 2006），其近年來的研究興趣

轉向課程研究的國際化，然而這並不意味著傳統的教師教育沒有需要改進

之處。台灣本土的師資培育與許多國家一樣，十分重視行為目標導向的教

學方法和技術的精熟，近年來更加強對教學科技的應用和倚賴。我認為就

新手教師而言，教學方法和技術的熟習或許是一種「必要之惡」，因為它

是通往教學藝術之境的前哨站。但是，若教師對於影響個人課程觀點和教

學信念的因素不能有所覺察，則無法去質疑視之為理所當然的教育現象，

成為 Edward Said（1996）說的「業餘知識份子」，或是 Giroux（1988; 1994）

所提的「轉化型知識子」，而淪為受過專業訓練的高級技師，只會按部就

班、有效率地達成他人預設的目標與表現而已。”currere”自傳式課程探究

是一種促進教師自我反思的方法，也是一種人性化的方案，此探究歷程可

以使教師反思個人教育經驗與其教學工作之間多面向的複雜關係，在提升

自我理解的同時也產生教學實踐轉化和對民主社會的嚮往。美國已有學者

將”currere”自傳式課程探究於教師教育，台灣的師資培育者未來可以予以

應用，使教師成為具有自我反思和成長能力的終身學習者。 

 

 

參、對未來研究的建議 

 

”currere”自傳式課程探究是一種批判性的自我探究，也是一種人性化

的教育方案。目前國內已有不少敘事探究或女性主義自傳的相關研究產

出，但以”currere”自傳式課程探究為基礎應用研究目前還亟待發展。事實

上，”currere”自傳式課程探究在美國教育研究領域大約在 2000年之後重

新獲得重視，相關的應用研究陸續出爐。台灣有關”currere”自傳式課程探
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究的理論性研究已有鍾鴻銘（1994）和許芳懿（2005）的學位論文，加上

本論文對國外應用實例的分析和探討，相信以可以對未來課程研究提供一

些指引和方向。未來研究應思考如何實際應用”currere”自傳式課程探究於

教育領域相關主題的研究，或者思考如何與國內已普遍應用的敘事探究進

行合作。另一方面，除了在本論文中所提及的「課程經驗反思」、「師資培

育」、「教師實踐知識」、「課程意識」及「課程領導」等主題之外，”currere”

自傳式課程探究的應用近年也拓展到精神或宗教教育（Kissell-Ito, 2006; 

Shin, 2006）、文化研究（Pinar, 2004b）等領域。展望未來，我認為”currere”

自傳式課程探究可以作為一種跨領域的研究方法，此一方面是對個人知識

和主體性的重新強調，另一方面也是回應後現代觀教育對於小敘事的重

視。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


