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第一章 緒論

本章共分為六節，包括研究動機與重要性、研究目的、研究問題、研究

假設、名詞操作型定義及研究限制，分別說明如下。

第一節 研究動機與重要性

根據行政院衛生署 96 年十大死因前三位分別為惡性腫瘤、心臟疾病、

腦血管疾病（行政院衛生署，2008），而此三大疾病與吸菸行為有密不可分

的關係，溫啟邦等（2002）進行台灣地區吸菸者健康評估研究發現，吸菸

者比不吸菸者總死亡率增加 46％，患心臟病的機會更增加 1.25 倍，吸菸

確實是有百害而無一利，甚至進而浪費社會醫療成本。在美國，10-24 歲

的青少年中，72％的死亡原因來自交通意外、非意向性傷害、他殺和自殺，

從 2007 年全國青少年危險行為調查（YRBS）結果指出很多高中生表現的行

為會增加這四個因素的可能性。另外，在美國大於 25 歲的成人，59％死亡

結果來自心臟疾病和癌症，和這兩個死亡原因與青少年期間抽菸、每天看

超過三小時電視、肥胖、少吃蔬菜水果、每天至少喝一次蘇打汽水、缺乏

運動有關（William L. R., Virginia A. C., David W. F., Margaret A. H.,

King K. H., John K. I.,et al., 2008）。

青少年是一個人生轉捩點的時期，此階段面臨生理、心理、社會與環

境的重大變遷，青少年在個人方面必須嘗試各種行為以對自我角色之認

同，亦需符合家庭、學校與同儕的需求以適應社會，自我統合更是青少年

心理發展的中心課題。行政院衛生署對青少年（15-24 歲）列出前三大主

要死因依序為事故傷害、自殺、惡性腫瘤（行政院衛生署，2008），從中發

現自殺位居青少年死亡率之第二位。青少年在個人發展、外在環境及兒童

時期建立的行為模式影響，若遇到無法解決的困擾，如升學、就業、異性

交往、人際關係等問題，使青少年產生生活上的壓力反應。青少年在面對

緊張與生活壓力時，很容易因適應不良而出現情緒障礙及問題行為，而以
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抽菸、喝酒、打架、物質濫用與逃家等外顯行為來因應（蔣貴嫚，1993；

李孟智，1998）。

憂鬱盛行率近年來呈現著逐漸上升之趨勢。徐世杰(2003)研究中，提

及聯合國世界衛生組織（World Health Organization〔WHO〕）已將憂鬱症、

癌症、愛滋病視為新世紀三大疾病。這三種疾病不但會危害個人身心健康，

甚至也可能對個體生命造成威脅。憂鬱不僅是種負向情緒狀態、精神疾病，

也是一種工商社會當中的普遍現象。隨著時代的進展，現代人所承受的精

神壓力較以往為大，在情緒方面的波動也較以往更形劇烈。青少年時期雖

是青春奔放、熱情洋溢的黃金年華，卻也是一個充滿矛盾與掙扎的時期，

處在多元誘惑的社會中，應該引導莘莘學子，當面對壓力與挫折時的發洩

管道，給予澄清偏差價值觀與行為的表現。

研究中發現人格特質與吸菸行為有很高的相關，吸菸者與非吸菸者比

較，吸菸者是比較神經質和外向的(Spielberger & Jacobs,1982；

Wijatkowski, Forgays, Wrzesniewski & Gorski,1990；廖靜芳，2001)，

但於其他的研究並未發現有差異(McManus & Weeks,1982；Golding, Harpur,

& Brent-Smith,1983)。另外，有相關研究指出青少年吸菸行為與高精神病

質有關，例如：吸菸的學生不遵守社會規範(Brook, J. S., Whiteman,

Gordan, & Brook, D. W., 1983)，依據 Eysenck（1990）的理論，可以發

現三個人格基本向度與吸菸行為似乎都有關聯存在，但是人格特質與吸菸

行為在國內鮮少被探討，這是研究者所深感好奇的，因此本研究嘗試去探

討這個主題。

由於過去吸菸相關社會人口學變項之探討很多，故不在此多所著墨。

本研究將根據文獻探討，擬以橫斷性調查（cross-sectional surveys）研

究法釐清台北市高中職學生人格特質、生活壓力、憂鬱程度與吸菸行為間

的關係。藉由本研究結果，期望能使衛生教育工作者和關心青少年吸菸行

為者，協助青少年正視自我、有效因應紓解生活壓力並遠離憂鬱之苦。
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第二節 研究目的

綜合上述研究動機與重要性，本研究的主要目的如下：

一、瞭解研究對象的「人格特質」、「生活壓力」、「憂鬱程度」、「吸菸行為」

之現況。

二、探討研究對象社會人口學變項與人格特質、生活壓力、憂鬱程度、吸

菸行為的關係。

三、探討研究對象人格特質、生活壓力、憂鬱程度與吸菸行為的關係。

四、探討社會人口學變項加以控制之後，研究對象之人格特質、生活壓力、

憂鬱程度何者最能預測其吸菸行為。

第三節 研究問題

根據研究動機與目的，本研究所欲探討的問題如下：

一、研究對象「人格特質」、「生活壓力」、「憂鬱程度」、「吸菸行為」的現

況為何？

二、研究對象社會人口學變項與人格特質是否有關係？

三、研究對象社會人口學變項與生活壓力是否有關係？

四、研究對象社會人口學變項與憂鬱程度是否有關係？

五、研究對象社會人口學變項與吸菸行為是否有關係？

六、研究對象人格特質與吸菸行為是否有關係？

七、研究對象生活壓力與吸菸行為是否有關係？

八、探討研究對象憂鬱程度與吸菸行為是否有關係？

九、社會人口學變項加以控制之後，研究對象的人格特質、生活壓力、憂

鬱程度是否能有效預測吸菸行為？



4

第四節 研究假設

根據研究目的與問題，本研究所欲驗證之假設如下：

一、研究對象的人格特質會因其社會人口學變項之不同水準而有顯著差異。

二、研究對象的生活壓力會因其社會人口學變項之不同水準而有顯著差異。

三、研究對象的憂鬱程度會因其社會人口學變項之不同水準而有顯著差異。

四、研究對象的吸菸行為會因其社會人口學變項之不同水準而有顯著差異。

五、研究對象的人格特質與吸菸行為間有顯著關係。

六、研究對象的生活壓力與吸菸行為間有顯著關係。

七、研究對象的憂鬱程度與吸菸行為間有顯著關係。

八、社會人口學變項加以控制之後，研究對象的人格特質、生活壓力、憂

鬱程度能夠有效預測吸菸行為。

第五節 名詞操作型定義

本研究的重要名詞之操作型定義如下：

一、高中職學生：本研究所指的是台北市各高級中等學校九十六學年度第

一學期在學的日間部一至三年級學生。

二、社會人口學變項：本研究指的是與學生相關的基本資料，包括就讀學

校、性別、學制、年級、家庭社經地位。

三、家庭社經地位：在家長的教育程度和職業類別中，教育指數乘以 4，

加上職業指數乘以 7，得到家庭社經地位指數，並稱 41-55 分者為高

家庭社經地位、30-40 分者為中家庭社經地位、11-29 分為低家庭社經

地位。

四、人格特質：本研究採用由廖靜芳（2001）翻譯之簡短版的艾森克人格

量表(Eysenck Personality Questionnaire-Revised Short Scale，

EPQ-RS)測量，此量表共包含 48 個題目，分成 4個分量表：外向性、

神經質、精神病質及社會期許，每個量表各 12 題。各分量表得分愈高

者，代表研究對象愈具有外向性、神經質、精神病質及社會期許之人
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格特質。

五、生活壓力：本研究綜合文獻後，採用自行編製的「生活壓力量表」，此

量表是以研究對象主觀評量近六個月內所發生的生活壓力，含校園生

活壓力、人際互動壓力、兩性情感壓力、學習壓力、家庭及家人相處

壓力、自我期許壓力、生長發育壓力、經濟壓力等八類。量表得分愈

高，代表研究對象壓力愈大；反之，則愈小。

六、憂鬱程度：本研究係採用董氏基金會提供之「青少年憂鬱情緒自我檢

視表」為研究工具進行測量。量表得分愈高，表示其憂鬱程度愈高；

反之，則愈低。

七、吸菸行為：本研究將吸菸行為分吸菸者與非吸菸者，吸菸者包括每天

吸菸與偶爾吸菸者；非吸菸者為完全不吸菸，包括已戒菸與從未吸菸

者。

第六節 研究限制

本研究在實施過程中有一些限制與問題，茲將研究限制列述如下：

一、本研究礙於財力、人力、物力、時間等因素考量，以台北市之高中職學

生為研究對象進行隨機抽樣，因此結果只能推論至此母群體。

二、本研究是以自填式問卷進行調查，研究對象自我回答的可靠性及回憶錯

誤等現象無法完全避免，而易致研究結果的偏差。

三、本研究所測量的人格特質、生活壓力、憂鬱程度及個人背景資料等，僅

限於本研究工具所涵蓋的範圍。

四、本研究採橫斷式研究，無法釐清人格特質、生活壓力、憂鬱程度與吸菸

行為間的因果時序性。
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