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第五章  討論 

本章主要的目的在檢討生命教育課程及其實施成效；並對第四章的研究結果

做進一步的分析與討論。全章共分三節，第一節為生命教育課程之檢討；第二節

為生命教育課程之實施成效檢討；第三節為國小資優學童生命意義感量表之探

討。 

第一節  生命教育課程之檢討 

本課程乃依據 Frankl 的意義治療法概念為生命教育課程理論架構，課程是
經研究者參考中外相關文獻設計後，再經過試探性教學及試驗性教學，不斷討論

與修改後編訂而成。試探性教學旨在評估學生對此課程之需求程度，並根據學生

反應初步修改教學活動設計、教材。試驗性教學的教學過程之中，研究者親自擔

任教學、填寫教學日誌，並請多位老師實地參與觀察和討論，填寫觀察紀錄表，

學生填寫單元回饋單，研究者根據蒐集的資料，誠心的接受意見，不斷的加以修

正。最後階段為本研究之實驗教學；為使課程更臻完美，現根據實施結果就課程

目標、課程內容、課程實施情形與教學發現等四方面，加以檢討，以作為課程進

一步改進之依據。 

一、課程目標 

劉德威（民 86）的碩士論文中指出「生命意義」是影響「自殺意念與安排」
的最大因素，較缺乏生命意義的學生對於死亡概念較為扭曲，且容易成為自殺危

險性較高的組群。國外的研究中顯示「生命意義」之教學活動可預防學生自殺行

為（Edward，1999），是故本研究之生命教育方案以探討生命意義之議題為其主
要內涵。 

本課程以 Frankl 的意義治療法概念為生命教育課程理論架構。主要概念有
意義的意志、生命意義、意志自由、苦難的意義、死亡的意義。內容包含六個主

題。期盼藉由本課程之教學，達到教導個體去了解、體會生命及苦難的意義、欣

賞生命之美、克服存在的空虛及死亡恐懼以達到愛惜生命、發展個體潛能、增進

挫折容忍度、實踐生命目的之教育目標。其總目標為：開發個人生命潛能，健全

人格和豐富生命的內涵。此總目標將由下列分目標來共同達成： 

1.瞭解生命的價值與意義，體驗生命之美。 

2.認識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我。 

3.發展多元智能，開發個人生命潛能。 
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4.瞭解死亡的積極的意義，降低死亡的恐懼。 

5.訂定與掌握生活的目標 

6.引導學生了解苦難意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀。 

7.促進學生人際關係的和諧和增進學生「愛」的能力。 

    根據學生之單元回饋單、課程意見調查表及個案分析等各項資料之結果與分
析，可知本課程之總目標與各項分目標均能充分達成，詳細分析參見第三節生命

教育課程實施成效之檢討。 

二、課程內容 

    學生對於課程內容之自評，各單元平均均與總平均數均高於量表的中間值，

滿意度為 78.33﹪，整體而言，學生覺得上課內容是有趣的，讓他們能有所收穫
的，而且難度恰當的、份量剛好的。尤其以課程內容能讓他們有所收穫，最獲學

生肯定；顯見本課程內容設計適當。但為增進此課程實用性與完美度，經研究者

之教學省思後，發現仍有些待改進之處。 

1.內容太多，課程實施時間過長：有多位學生在回饋表中反應，時間太趕；觀察

老師也曾向研究者反應，同樣課程實施時間過長，學生會逐漸失去興趣（訪

T920621）。而第二單元、第四單元、第五單元的同質性較高，可斟酌省去其中

一個單元，因為第五單元的滿意度較低可優先捨去。 

2.部份補充教材太深：第六單元之補充教材「從道教、儒家佛教觀點談如何超越

死亡」太深，有必要重新編寫。而第四單元「刺激 1995」之影片內容較深奧
且有點暴力，如能以「怒海潛將」代替會更好。 

3.閱讀的活動過多：有些學生不喜歡或沒有時間閱讀，可酌量減少此類活動，改
以其他操作性活動代替。 

三、課程實施情形 

   課程實施過程大體上頗為順暢圓滿，現就團體氣氛、教學活動、活動安排等

三方面加以檢討： 

（一）團體氣氛 

生命教育課程實施，需要有一個開放民主接納的支持性環境，方能引導學

生深入探討自身之生命議題，研究者教學時，儘量保有接納包容的態度。由實驗

組學生對各單元團體氣氛之評量中，可知學生對團體氣氛之整體滿意度為 87%，
各單元平均 5.36，可見實驗組學生對於生命課程之團體氣氛相當滿意。整體而
言，學生覺得上課氣氛是溫暖的、老師是友善的、教學活動是活潑的、感覺是輕

鬆的，活動流程是有條理的，其中以老師的友善態度最獲學生讚賞。 
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然而教學過程中，研究者發現有一個小朋友喜歡看自己書，成為邊緣人；另

一個小朋友老是唱反調，似乎對老師帶有敵意；還有一個小朋友只跟老師溝通不

願跟別人討論，分組時會落單。這些學生的表現多少會影響整體的氣氛，老師要

發多一點的時間輔導溝通，所幸這些狀況隨者課程的進展都能逐漸的改進。但是

由此可觀之，部份資優生的確會恃才傲物、缺乏團隊精神，這個現象值得注意；

是故教學活動儘量以分組方式進行，並且要求學生以團隊的精神展現成果。 

（二）教學活動 

實驗組學生對教學活動之整體滿意度為 77%，各單元平均 3.76，可見實驗
組學生對於生命課程之教學活動感到滿意。其中以第二單元（體驗之旅）和第四

單元（勇者的奮鬥）教學活動的整體滿意度為較高，而以第一單元（我的禮讚）

的整體滿意度為較低。整體而言，學生覺得教學活動是有趣而多元的，作業的難

度恰當的，份量剛好的，而且喜歡老師的帶領方式，其中以恰當的作業難度，最

獲學生讚賞。 

      雖然學生對教學活動之整體滿意度頗高，然而經研究者之省思，發現仍有

部份可改進之處，茲說明於後： 

1.作業方面：有六位學生提出第一單元的作業太多，可酌量減少。 

2.教學活動方面：有2位學生在訪談中表示活動有點無聊，不太想來上課；經研

究者一番檢討，發現有很多的活動是閱讀，這兩個學生表示他們就是不喜歡閱

讀，是故，老師可參考學生之特質，在各單元可酌量減少閱讀活動，改以其他

活動替代。生命教育著重體驗與分享，討論是每個活動後不可少的步驟，對於

不願發言的學生，的確是個困擾，老師應給予機會並耐心的的引導，不然容易

成為團體的邊緣人。 

3.老師的帶領方式方面：研究者主要是採分組方式，每一組有組長，也有自己的

組名，且大部份的活動都是以分組方式進行，為了提高學生的興趣有時會採競

賽方式，但是所有活動都是由老師帶領，為了培養學生的領導能力，如果時間

許可的話，可由組長輪流帶領，老師退居幕後即可。 

（三）活動安排 

實驗組學生對活動安排之整體滿意度為 85%，各單元平均均高於量表的中間
值，可見實驗組學生對於生命課程之活動安排傾向於滿意的程度。進一步分析，

其中以「活動場所適當」和「團體成員分配適當」的整體滿意度為最高，而以「上

課時段適當」的整體滿意度較低。整體而言，學生覺得：活動場所、上課時段、

時間長短、上課次數、團體成員分配等安排皆為適當。 

由於仁愛國小（實驗學校）非研究者任教的學校，對於該校環境研究者並不

熟悉，無法變換活動場所；其實有些活動如能在有花木的戶外場地進行會更好，
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教學者應視活動需要變換場地，教學效果會更好。 

四、教學發現 

在教學中發現一些潛在問題，也有些驚奇的發現茲討論如下 

（一）多數資優生的學習需求，重認知而輕情意，家長也重視學生的功課甚於孩

子的情意發展；是故要學生願意來上這門課，課程的設計、老師的教學能

力都要非常卓越。即便如此，仍有兩個學生表示對這門課不是很有興趣，

那麼對真正沒有興趣的學生要免強他來上嗎？值得深思！ 

（二）在教學過程中，發現一個學生情緒不穩，容易生氣哭泣，另有一個學生老

是唱反調，對周遭的人有敵意，訪談時果然發現兩人都曾有自殺的意圖。

所以老師教學時，必須提高警覺，對於情緒、行為有異者，要加以訪談，

以便了解他們是否有自殺的意圖。 

（四）學生對生命的哲理了解往往讓研究者驚奇，如：生命就像一段旅程，你要

怎麼到達目的地都可以，但是要多體驗生活，因為生命是美好的、有意義

的，最重要的是要了解自己的目標在哪裡（訪S蔡920625）。生命是可以

自己掌控的，生命中快樂多還是悲傷多，那是你自己可以決定的（訪 S

吳920625）。生命像一本書，每一頁都是考驗，也有快樂的事，如果克服

了考驗，就可以翻到下一頁，我們要用心的去欣賞它、讀它（訪 S 劉

920625）。生命是一朵美麗的花，會遭遇風吹雨打，必須勇敢的面對挑戰，

才能綻放得更加艷麗（作S尹1單）。其實孩子是天生的哲學家，只要加

以引導，對於生命的各項議題，都能有獨到的見解。 

（五）學生最喜歡的活動是角色扮演，老師可多安排此類型活動以增加教學效

果。 

（六）學生喜歡操作性的活動，較不喜歡閱讀與討論，但是操作性活動太多，可

能會流於膚淺，無法引導學生探討更深入的生命哲理，兩者之間如何找到

平衡點值得深思。 
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第二節   生命教育課程之實施成效檢討 
本節旨在探討生命教育課程之實施成效，以了解此方案是否能增進學生之生

命意義感，是否能充分達成本方案之教學目標，其他教學成果為何。茲就「生命

教育課程對國小資優學童之生命意義感之影響探討」、「生命教育教學目標達成度

之檢討」、「個案資料分析結果」等方面加以分析說明。 

壹、生命教育課程對國小資優學童之生命意義感之影響探討 

本段旨在探討生命教育課程是否能增進學生之生命意義感。學習是一種非常

複雜的智性與情意的活動，學生學習成效，有時很難以量表測出，尤其是情意課

程；是故要評斷生命教育課程是否能增進學生之生命意義感，應兼顧量與質的資

料之分析，予與全方位的判斷。以下將從三方面加以探討： 

一、以「國小資優學童生命意義感量表」前後測之結果分析 

為探討實驗處理之結果，將實驗處理當為自變項，後測結果為依變項，國小

資優學童生命意義感量表的前測分數為共變量，進行單因子共變數分析，以探討

實驗課程對國小資優學童生命意義感之影響。結果顯示無論是全量表或五個分量

之得分，兩組之間並無顯著差異。此結果與部份文獻一致，有一些則不同，相同

者有賴怡妙（86）的「死亡教育團體方案對臺灣師大學生死亡態度及生命意義感
之影響」研究，表示量化研究結果顯示：「死亡教育團體方案」對師大學生之生

命意義感無輔導效果；而內容分析結果顯示：方案對實驗組澄清其生命意義有助

益。不同者有：（1）吳庶深、黃楨貞（民 90）所做的「生命教育課程對國中學
生生命意義感影響之研究」，顯示生命教育課程讓學生對目前的生活感受更正

向，且更能肯定自己生活的價值。（2）陸娟（民 91）在「生死教育對綜合高中
學生生命意義感教學成效之探討」的研究結果是生死教育課程對綜合高中學生的

生命意義感具有正向的立即影響效果，且在實驗課程結束後二個月的追蹤測上仍

具有持續性的影響效果。（3）黃惠秋（民 91）在「認識自生命教育課程對國中
生自我概念及生命意義感之影響」的研究中發現：「認識自我」生命教育課程可

以提升國中生之生命意義感。 

在本研究中，經過實驗處理之後，實驗組與控制組之間並無顯著差異，與上

述大部份文獻不同，究其原因，其可能因素有： 

1.學生未能誠實作答：實驗組的學生共有 7人的後測成績退步，其中巫生後退 44
分之多，另一黃生後退 20 分；巫生個性喜歡唱反調，說出與內心想法相左的

話，而黃生個性有點古怪，常鬧情緒在此情況之下，並不知道該兩位生誠實作

答的情形為何，故而單從量表之前後側得分，並不能解釋為「生命教育課程未

能增進學生的生命意義感」，應該從質性資料上在加以考量判斷。 
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2.天花板效應：後測成績退步的 7人中，有一劉生的前測得分為 207，後側退步
8分，另一張生前測得分為 208，後退 7分，主要的原因可能是前測得分高達
207、208，由於極端值有向平均數移動的傾向，加上天花板效應，所以第二次
測得的分數往往會低於第一次；是故，在前測分數過高，且高於後測不多的情

況之下，並不能解釋為「生命教育課程未能增進學生的生命意義感」，應該從

質性資料上，再加以考量。 

3.實驗組與控制組的學生在教學介入的時期未能有效的控制干擾變因，如果控制
組學童的家長或老師在這段期間，融入生命意義的概念於教學或言談之中，則

兩組之間較難顯現差異。 

二、以「學生單元回饋單」與「課程意見調查表」之結果分析 

此類學生回饋資料有量與質兩種，故在此分別就量的資料與質性資料來探討： 

（一）量的資料 

從「學生單元回饋單」與「課程意見調查表」與生命意義相關評量一覽表

（表 5-1）中可知：與生命意義有關之評量項目都高出量表的中間值甚多，可見
實驗課程對國小資優生生命意義感增進效果。 

表 5-1學生單元回饋單與課程意見調查表之與生命意義相關評量一覽表 
學生單元回饋單 課程意見調查表              資料來源 

 
生命意義感要  評量項目                 平均 評量項目           平均

第一單元 知道將來要做什麼 4.05 生活目標 
第五單元 找到心目中的生命英雄 4.19 

擬定人生目標 4.29 

第三單元 
第四單元 
覺得每人的生都具有意義  4.23 

第四單元 
第六單元 
我不怕困難 4.86 

第二單元 覺得人生是不斷奮鬥的歷程 3.37 

求意義 
的意志 

第四單元 佩服正豐喜先生的奮鬥精神 4.48 

增進奮發向上的 
精神 

4.19 

覺得身體的殘障不會限制一

個人的發展 
4.62 生命控制 第二單元 

覺得命運掌握在自己的手裡（ 4.48 

增進挫折容忍力 4.14 

第一單元 知道我的名字的特殊意義 3.86 
第六單元 知道正確的生命態度 4.19 
各單元 關心或協助同學 4.10 

生活態度與

感受 

第一單元

第三單元 
知道自己的生命意義 3.95 

知道自己的生命意

義 
4.67 

第二單元 覺得苦難是具有意義的 4.33 
苦難與死亡

的接納 
 

第二單元 
第六單元 
覺得死亡並不可怕 
知道如何克服死亡的恐懼 

4.19 
4.10 

克服死亡的恐懼 4.19 
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（二）質的資料 

從「學生單元回饋單」與「課程意見調查表」之心得與建議與生命意義相

關一覽表（表 5-2）中可知：實驗課程對國小資優生生命意義感有增進效果，將
填答人數較多者（2人次以上）之相關內容臚列於表 5-2： 

表 5-2 學生單元回饋單與課程意見調查表之心得與建議與生命意義相關一覽表 

學生單元回饋單 課程意見調查表 資料 
  來源 
生命 
意義 

填答內容 填答

人次

填答內容 填答

人次

生 
活 
目 
標 

˙了解自己的目標，可以向這目標邁

進，不要把時間浪費在不必要的事情

上。 

˙認清未來的目標 

2次 

 

2次 

˙找到或擬定自己的生活目標   
˙出錢出力發揮自己的生命去幫

助需要幫助的人 
˙當醫生服務社會救很多人 
˙讓每個人都快樂 
˙找到生命或生活的方向 

5次 
4次 
 
2次 
2次 
2次 

求 
意 
義 
的 
意 
志 

˙學習生命英雄的精神 

˙人生就是不斷奮鬥的歷程 

˙每個人的生命都是有意義 

2次 

5次 

8次 

˙生命是短暫的要好好珍惜，認

真的活下去 

˙每個人的生命都是可貴的要好

好珍惜 

˙做事更積極 

3次 

 

2次 

2次 
生 
命 
控 
制 

˙只要有心一定能成功 
˙不要因為一件小事就自暴自棄，要努

力向上 
˙身體的殘障不會限定一個人的發展 

2次 

2次 

5次 

˙每一個生命都是有意義的 

˙更能珍惜規劃時間 

2次 

4次 

生 
活 
態 
度 
與  感 
受 

˙知道或了解自己名字的特殊含意 
˙知道或找到自己的生命意義 
˙知道自己存在的意義        
˙知道我是一個有用的 
˙知道自己很幸福 

8次 
15次
2次 
2次 
2次 

˙了解找到生命的意義 
˙比較有自信 

 

12次
2次 

苦 
難 
與 
死 
亡 
的 
接 
納 

˙困難不見得是苦難          
˙困難是學習的機會 
˙知道有很多殘障的人值得學習 
˙死亡並不可怕 
˙不害怕死亡              
˙知道怎麼面對死亡的恐懼 
˙了解死亡的意義    

3次 
2次 
3次 
11次
2次 
2次 
3次 

˙死亡是永遠的休息           
˙死亡並不可怕 
˙不害怕死亡                 
˙死亡是結束，也是另一個生命

的開始 
˙苦難是磨練的機會 
˙苦難可使人們更堅強 
˙苦難是一種挑戰 

2次 
3次 
4次 
2次 
 
3次 
2次 
2次 
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三、以實驗組學生個案資料分析 

   從實驗組學生個案研究資料中分析，可知實驗組學生，無論其「國小資優學
童生命意義感量表」之前後測得分為何，其質性資料皆能顯示生命教育課程的確

可提升生之生命意義感（詳細資料請參照每個學生的「質性資料與生命意義感之

關係表」）。 

    總而言之，從「國小資優學童生命意義感量表」之前後測得分，無法得知生
命教育課程是否能增進學生之生命意義感，但是經由審慎分析其他量與質的資料

後，的確能肯定此課程在這方面的教學效果。 

貳、生命教育教學目標達成度之檢討 

本課程的主要教學效果是能引導學生：1.瞭解生命的價值與意義，體驗生命
之美。2.認識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我。3.發展多元智能，開
發個人生命潛能。4.瞭解死亡的積極的意義，降低死亡的恐懼。5.訂定與掌握生
活的目標。6.引導學生了解苦難意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的
奮鬥人生觀。7.促進學生人際關係的和諧和增進學生「愛」的能力。從實驗組學
生在單元回饋單之「自我評量」、「心得與建議」與課程意見調查表之「學習成果」、

「心得與建議」中，顯見本課程能充分達成上述之各項課程目標，詳述如下： 

一、瞭解生命的價值與意義，體驗生命之美 

在量的方面：單元回饋單「自我評量」中與此目標有關之評量項目有：知道

我的名字的特殊意義、知道自己的生命意義、覺得每人的生命都具有意義、知道

自己的生命意義、找到心目中的生命英雄、知道正確的生命態度；這些項目之平

均都在量表的中間值之上。 

在質的方面：在學生單元回饋單之「心得與建議」結果與分析中，也反應出

此項教學目標的豐碩收穫，如：1.理解生命意義與存在的價值：了解或找到生命
意義、知道自己名字的特殊含意、知道自己存在的意義。2.尊重欣賞生命的多樣
性：懂得欣賞別人、每個人的生命都是不一樣的、每個人的生命都是有意義的。

3.了解生命的重要：了解生命的重要。從課程意見調查表之「心得與建議」的結
果分析中可知：上完生命教育課程後有 20 人的學生能夠找到自己的生命意義，
有 19人對生命的看法有改變。其主要的改變是「更懂得珍惜生命」，次要改變是
「能尊重欣賞生命的多樣」，另一部分學生的改變是「生命是自己可控制的」。 

根據上述結果，可了解：生命教育方案能達到「瞭解生命的價值與意義，體

驗生命之美」之教學目標。 

二、認識自己、肯定自己、超越自己，進而實現自我 
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在量的方面：單元回饋單「自我評量」中與此目標有關之評量項目有：知道

我的名字的特殊意義、知道自己的生命意義、知道將來要做什麼覺得身體的殘障

不會限制一個人的發展、覺得命運掌握在自己的手裡、覺得人生是不斷奮鬥的歷

程、我不怕困難；這些項目之平均都在量表的中間值之上。 

在質的方面：學生在「心得與建議」的結果分析中，可看出能達成此項教學

目標的豐碩收穫，如：1.肯定自己：知道我是一個有用的人、只要有心一定能成
功。2.超越自己：了解失敗為成功之母；有些人雖然肢體殘缺卻能殘而不廢、鄭

豐喜受別人欺負又有殘障，卻能讀到大學，我沒有殘障，我要做得更好；遇到困

難時不要放棄希望、我不怕困難，因為困難是我學習的機會。3.實現自己：殘障

者不一定會失敗，只要努力可以跟正常人一樣；體會逆流向上的精神，激發我奮

鬥向上的精神；身體殘障不會限制一個人的發展，她想要成功的心，才是促進他

發展的原因。 

從課程意見調查表之「心得與建議」的結果分析中可知：上完生命教育課程

後有 20人（100﹪）對於的學生對生活態度的看法有改變。學生的主要改變是「比
較主動、積極、進取」，如：比較認真讀書；遇到困難會想辦法解決；更積極的

面對生活的一切；較主動，不依賴媽媽；現在比較不會抱怨媽媽給的功課太多；

做事更積極（2 人）；讓我更奮發向上。次要改變是「比較樂觀自信」，如：比
較不想自殺、比較有自信（2 人）、比較開朗不會為了一點小事而自暴自棄、樂
觀很多。 

綜觀上述，可知生命教育課程能引導學生認識自己、肯定自己、超越自己，

進而實現自我。 

三、發展多元智能，開發個人生命潛能 

     課程意見調查表之「學習成果」中與此目標有關之評量項目有：增進人際
關係、增進推理思考能力、增進創造力能力、增進問題解決能力、增進藝術欣賞

能力、增進口語表達能力、增進領導能力、增進挫折容忍力；這些項目之平均都

在量表的中間值之上，顯見本課程能充分達成「發展多元智能，開發個人生命潛

能」之課程目標。 

四、瞭解死亡的積極的意義，降低死亡的恐懼 

在量的方面：單元回饋單「自我評量」中與此目標有關之評量項目有：覺得

死亡並不可怕、知道正確的生命態度、知道如何克服死亡的恐懼；這些項目之平

均都在量表的中間值之上。 

在質的方面：學生在「心得與建議」的的結果分析中，能反應此項教學目標

的豐碩收穫，如：1.知道如何克服死亡的恐懼：知道如何克服死亡的恐懼、知道

怎麼面對死亡、越害怕死亡就越無法克服恐懼而不害怕死亡、了解死亡的正確觀
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念。2. 了解死亡並不可怕：不要害怕死亡，要真誠的面對他；只要努力做自己

的事，只要沒有遺憾，死亡就不可怕。3. 能了解死亡的積極意義：死亡並代表

結束、知道正確的生命態度、生命是一所學校、了解死亡的意義 

從課程意見調查表之「心得與建議」的結果分析中可知：上完生命教育課程

後，有 19 人對於（95﹪）的學生對死亡的看法有改變，學生的主要改變是「不
害怕死亡」，如：不害怕死亡（4 人）；死亡並不可怕（2 人）；只要努力的朝
向自己的目標就沒有遺憾，也就不害怕死亡；以前很害怕死亡，現在認為死亡是

永遠的休息。次要改變是「死亡不是結束」，如：死亡是結束，也是另一個生命

的開始（2 人）；死亡是另一個生命的開始；死亡是永遠的休息；死亡像睡覺一
樣會再醒來；死亡後可透過不朽的精神延續下去；死亡不是結束，如果你這輩子

做不好下輩子還要回來學習。再次要的改變是「能認同死亡的積極意義」，如：

死亡能讓我們更珍惜生命；死亡讓我們了解自己的生命意義；死亡讓我們找到生

活目標；死亡隨時都會發生，所以要珍惜時間完成人生目標。 

綜觀上述，可知生命教育課程能引導學生瞭解死亡的積極的意義，降低死亡

的恐懼 

五、訂定與掌握生活的目標 

在量的方面：單元回饋單的「自我評量」中與此目標有關之評量只有一項---
知道將來要做什麼，平均數 4.05，高於量表的中間值甚多。課程意見調查表之「學
習成果」中與此目標有關之評量也只有一項---能擬定人生目標，平均數 4.29，也
高於量表的中間值甚多。在質的方面：學生在單元回饋單與課程意見調查表中之

「心得與建議」的結果分析中，表現出能達成此項教學目標的豐碩收穫，如單元

回饋單中，學生的收穫有：1.更能珍惜規劃時間（4人）。2.了解自己的目標，可
以向這目標邁進，不要把時間浪費在不必要的事情。在課程意見調查表中，可知：

上完生命教育課程後有 20人對於（100﹪）的學生能夠找到自己的生命意義，而
大部分學生的生命意義是「幫助的人」，如：出錢出力發揮自己的生命去幫助需

要幫助的人（4 人）、讓每個人都快樂（2 人）。次多學生的生命意義是「服務社
會」，如：當醫生服務社會、想要當醫生救很多人、當一個太空人解開宇宙的奧

秘、當主播造福人群。少部分學生的生命意義是「盡自己的本分」，如：把身邊

的每一件事做好、做個好人，盡自己的本分。其他還有：努力的活下去、平凡過

一輩子、讓父母晚年過得好一點、有錢、留下好的畫、珍愛身邊的一切。 

綜觀上述，可知生命教育課程能引導學生「訂定與掌握生活的目標」。 

六、引導學生了解苦難意義，使其能面對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生

觀 

在量的方面：單元回饋單「自我評量」中與此目標有關之評量項目有：覺得

命運掌握在自己的手裡、覺得苦難是具有意義的、覺得人生是不斷奮鬥的歷程、
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我不怕困難；這些項目之平均數都在 4.29之上。課程意見調查表之「學習成果」
中與此目標有關之評量也只有一項---增進挫折容忍力、增進奮發向上的精神，平
均數皆在 4.14以上，高於量表的中間值甚多。 

在質的方面：學生在單元回饋單與課程意見調查表中之「心得與建議」的結

果分析中，表現出能達成此項教學目標的豐碩收穫，如在單元回饋單中，學生的

收穫有：1.了解苦難是有意義的：知道困難不見得是苦難、遇到困難時不要放棄

希望、我不怕困難，因為困難是我學習的機會。2.激發奮鬥不懈的精神：體會逆

流向上的精神、激發我奮鬥向上的精神。3.身體殘障不會限制一個人的發展：身

體殘障不會限制一個人的發展，她想要成功的心，才是促進他發展的原因。在課

程意見調查表中，可知： 

1.上完生命教育課程後有 20 人對於的學生對苦難的看法有改變：學生的主
要改變是認為「苦難是一種磨練與考驗」，如：苦難是人生的一種考驗（3人）、
苦難是磨練的機會（3 人）、苦難是一種挑戰（2 人）。次要改變是視「苦難為
一種成長的歷程」，如：苦難可使人們更堅強（2人）、苦難可以讓人更進步、
苦難並不可怕它讓你領悟人生的道理、苦難是一種特別的經驗、苦難是讓自己更

完美的歷程。再次要的改變是「認同苦難的積極意義」，如：以前認為苦難是壞

的，現在知道苦難能讓我們成為人上人、苦難是是人生必經的過程，只要努力一

定會過去、困難是把危機化為轉機的機會、只要努力一定可以化危機為轉機、只

要努力耕耘苦難過後就會豐收。 

2.上完生命教育課程後有 20 人對於的學生對生活態度的看法有改變，學生的主
要改變是「比較主動、積極、進取」，如：比較認真讀書、遇到困難會想辦法解

決、更積極的面對生活的一切、較主動，不依賴媽媽、現在比較不會抱怨媽媽給

的功課太多、做事更積極（2人）、讓我更奮發向上。 

綜觀上述，可知生命教育課程能引導學生引導學生了解苦難意義，使其能面

對人生挑戰與挫折，建立積極的奮鬥人生觀。 

七、促進學生人際關係的和諧和增進學生「愛」的能力 

在量的方面：單元回饋單「自我評量」中與此目標有關之評量項目只有一項：

關心或協助同學，這個項目之平均數 3.91，在量表的中間值之上；課程意見調查
表之「學習成果」中與此目標有關之評量只有一項是：增進人際關係，平均數

3.86，高於量表的中間值。 

在質的方面：學生在單元回饋單與課程意見調查表中之「心得與建議」的結

果分析中，表現出能達成此項教學目標的豐碩收穫，如在單元回饋單中，學生的

收穫有： 1. 增進對殘障者的認識：知道盲人是怎麼過生活、了解殘障者的辛苦、

對殘障人士的印象改觀。2.殘障的人也有值得學習的地方：發現有很多殘障的人

值得學習；他們（殘障人士）奮鬥的精神值得敬佩；殘障者不一定會失敗，只要
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努力可以跟正常人一樣；只要心中有愛，身體的殘缺沒有關係。3.身體殘障不會

限制一個人的發展：身體殘障不會限制一個人的發展，她想要成功的心，才是促

進他發展的原因。4.尊重生命的獨特性：每個人都是獨一無二的、每人都有自己
的長處、每人都有自己的方向、每個生命都是有意義的。 

在課程意見調查表中，可知學生的改變有：1.對殘障者的認同：對他們（殘

障人士）的看法與態度有改變，比較能體諒他們；殘障不代表失敗；以前曾瞧不

起殘障的人，現在知道錯了；要關心殘障朋友；不可以嘲笑身體有殘障的人；要

尊重殘障者。2更能容忍關愛別人：對弟妹的態度比較好、比較會容忍別人、比

較同情殘障人士、比較不會生氣、比較在乎別人的感覺。 

綜觀上述，可知生命教育課程能促進學生人際關係的和諧和增進學生「愛」

的能力。 

Niemi （1987）以中學生為研究對象，發現學生大多認為：與生命存
在有關的議題應納入學校課程，而增進生命意義感之教學活動可預防學生

自殺行為。此項研究結果與本研究結果不謀而合。研究者透過訪談，發現

所有學生都贊成把生命教育納入資優課程，有些學生表示贊成的原因是：

生命課程可預防學生自殺行為。另有兩位學生提到「在上這個課程之前，

常常想到自殺，現在就不會了」。由此可見生命課程之教學功效，除了能

達到上述諸項教學目標之外，最大功效可能是「自殺防治」。 

參、個案資料分析結果之探討 

研究者訪談了實驗組學生之資優班老師（教學觀察者）及所有學生（20人）
後，並整合歸納每位學生之「學生單元回饋表」及「課後意見調查表」、「國小資

優學童生命意義感」的所有量與質的資料後，綜合分析每個學生之實際學習情形

與學習成果，詳細情形參見表 5-3。 

研究者從個案分析結果中發現幾個特殊的現象值得探討： 

一、生命教育的確可增進學生之生命意義感 

實驗組的學生中有 7人生命意義感量表的後測成績退步，但是從質性研究中
發現，所有的學生在生命意義的體認與探詢上，皆有豐碩的收穫，所以生命教育

的確可增進學生之生命意義感。再者從表 5-3之其他教學成效一欄中，可看出生
命教育方案可幫助學生了解自己的生命意義、擬定人生目標，更能增進挫折容忍

力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。 

二、學生大對生命教育課程抱持著肯定的態度 

在受訪的 20 位學生中只有兩位表示對這個課程沒有興趣也不贊成把生命教育納
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入資優班課程，其餘 18 人則對此課程都抱持著肯定的態度，也皆贊成把生命教育納
入資優班課程，贊成的主要原因為可以幫助學生了解生命的意義，其次為可防治資優

生自殺。 

三、興趣並未影響學生生命意義感量表後測分數 

20 個學生中只有 2 個學生表示這個課程有點無聊，但是其生命意義感量表
的後測成績，一個進步 25分，另一個進步 23分，可見興趣並非是學生生命意義
感增進之絕對因素。由於這兩位學生雖然並不是很喜歡這樣的課程，但是也能盡

量的配合，學習態度不錯，再加上他們的前測分數並不高（145、126），相對的
後測成績較有成長的空間。 

四、量表的前測分數與學生先備之生命教育概念對生命意義感量表後測分數之影

響程度甚於學生之參與度 

茲以四位較特殊的學生說明如下：尹生與劉生在整個課程實施期間學習態度

非常認真，能主動積極的參與各項教學活動，也能勇於發表，而且言之有物，尤

其是尹生幾乎是班上各項活動的領導者。尹生的生命意義感量表的前測 183，而
後測成績僅進步 11 分；劉生的前測 207，後測成績則退步 8 分。另有 2 位上課
很不專心的學生--黃生與蔡生，黃生的前測 136 分，後測成績進步 23 分；蔡生
的前測 154，後測成績進步 17 分。在訪談中尹生表示，平常普通班的老師與媽
媽都會提到我們課程的一些概念，所以學生如果已具有生命意義感之概念，後測

成績不易提升，如尹生。而且學生的前測成績已很高，後測成績也不易提高，如

劉生；反之如前測分數較低，則後測成績較容易提高，如黃生、蔡生。 

五、生命課程可預防學生自殺行為 

研究者透過訪談，發現所有學生都贊成把生命教育納入資優課程，有些學生

表示贊成的原因是「生命課程可預防學生自殺行為」。另有兩位學生提到「在上

這個課程之前，常常想到自殺，現在就不會了」。由此可見生命課程之教學功效，

除了能達到上述諸項教學目標之外，最大功效可能是「自殺防治」。 

六、生命教育方案可增進學生生命意義感及多元才能 

有 16 人在「課程意見調查表」之學習成果自評中，表示此課程可幫助他們增進
人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等各

方面能力，並可幫助學生增進生命意義感，如使學生能了解自己的生命意義、擬

定人生目標，更能增進挫折容忍力、激發奮發向上的精神、克服死亡的恐懼。是

故此方案除了可達到增進學生之生命意義感之教學成效之外，亦可達成增進學生

之人際關係，提高其推理思考、創造、問題解決、藝術欣賞、口語表達、領導等

各方面能力的其他教學成效。 
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表 5-3 實驗組學生個案資料分析一覽表 
生命意義感 

增進之有無 
姓名 個案描述 參與度 課程

滿意度

興趣

意願

量表前 

後測、差數 

量 質 

其他教學 
成效 

梁○○ 

語言表達能力極佳，主動

的分享自己的想法，往往

有獨特的見解。 

5 4 5 176，201，+25 ○ ○ 4、6~12 

巫○○ 孤僻愛唱反調 2 3.5 2 188，144，-40 × ○ 1~12（除 5、9）

顏○○ 
有主見有點任性，不喜歡

情意課。 
4 3 3 202，195，-7 × ○ 1~12 

吳○○ 個性溫和，學習態度認真。 4 3 2 145，170，+25 ○ ○ 1~12 

張○乙 安靜穩重，學習態度認真 4.5 5 5 208，201，-7 × ○ 1~12 

黃○乙 情緒起伏大常生氣哭泣 3 3.5 3 164，144，-20 × ○ 1~12（除 6、9）

劉○○ 
認真積極、勇於發表且言

之有物。 
5 4.5 5 207，199，-8 × ○ 1~12 

楊○○ 

有自己想法，但合作態度

佳 

3.5 3 4 189，193，+4 ○ ○ 8、9、11 

黃○玄 

個性溫和，時常主動發

表，學習態度佳，在一些

活動中居領導地位。 

5 5 5 191，199，+8 ○ ○ 1~12 

王○○ 
安靜靦腆很少說話，學習

態度認真。 
4 4.5 3.5 208，201，-7 × ○ 1~12 

張○甲 個性隨和，學習認真 4.5 5 5 158，198，+40 ○ ○ 1~12 

黃○勻 
文靜，但有自己的想法和

主見，認真積極參與活動 
4 5 4.5 187，195，+5 ○ ○ 1~12 

鍾○○ 
個性教孤僻，只與老師溝

通，分組時常落單。 
3.5 4.5 4 151，152，+1 × ○ 1~12 

尹○○ 
認真積極、勇於表現，常

居領導地位 
5 5 5 183，194，+11 ○ ○ 1~12 

林○乙 聰明、認真、勇於表現 5 4 4.5 174，199，+25 ○ ○ 1~12 

彭○○ 大方、穩重、認真 4 5 5 186，206，+20 ○ ○ 1~12 

陳○○ 
好強，常有異於他人的想

法，不喜歡看書。 
3 4 2 128，158，+23 ○ ○ 1~12 

黃○甲 
好動愛說話只看自己的書

不理會老師。 
1 3.5 3 136，159，+23 ○ ○ 1~12 

林○甲 
個性溫和，有領導才能，

能分享自己的看法 
4 4 5 180，194，+14 ○ ○ 1~12 

蔡○○ 

活潑好動，愛說話，上課

不專心 

2.5 5 3 154，171，+17 ○ ○ 1~12 

說明：一、參與度、課程滿意度、興趣意願採 5點計分法，5為最高分。 
二、其他教學成效乃「課程意見調查表」之學習成果自評得分在 3以上之項目： 

1.增進人際關係 2.增進推理思考能力 3.增進創造力能力 4.增進問題解決能力 5.增
進藝術欣賞能力 6.增進口語表達能力 7.增進領導能力 8.了解生命意義.9.增進挫折
容忍力 10.增進奮發向上的精神 11.克服死亡的恐懼 12.擬定人生目標 



 129

第三節  國小資優學童生命意義感量表之探討 

目前學術上，探討生命意義感方面的研究，其採用的研究工具，大多參考

Frankl的量表，加以修改而成。例如：江慧鈺(民 90)針對國中生生命意義感所做
的研究、宋秋蓉（民 81）的青少年生命意義之研究、賴怡妙（民 86）研究死亡
教育團體方案對臺灣師大學生死亡態度及生命意義感之影響等。目前國內尚未發

展出適合國小學生使用之生命意義感測量工具，因此研究者根據 Frankl 的生命
理論基礎，並參考 PIL與何英奇之「生命態度剖面圖」編製一套「國小資優學童
生命意義感量表」作為研究工具。 

此量表與國內已有的量表相異處，除了適用對象不同之外，內容也有很大的

不同，此量表比較貼切學生的生活層面，題數也大為增加，共有 42題。 

此量表初稿擬定後，經專家審題、預試、項目分析、選題、建立正式量表、

正式量表施測、建立信度與效度等嚴謹過程編製而成；而且內部一致性係數

（Cronbachα）高達.94，重測信度為.66， 在顯著水準.01時（雙尾）相關顯著；
由因素分析所得結果，可知總解釋變異量為 52.14％，具有建構效度；因此這一
套「國小資優學童生命意義感量表」應是有效的研究工具。但是在實驗教學後，

實驗組學生之後測成績卻未顯著高於控制組；而從其他量與質的資料中，又的確

可看出，生命教育課程能增進學生之生命意義感。研究者對此矛盾現象深感困

惑，研究其原因後發現：前測成績如果過高，後側成績就不易提高；同時學生作

答時的心境，也會大大的影響量表成績，所以情緒不穩者或個性較偏執者，都不

易測出真正的反應；而施測者的態度也會影響受試者填答的真實性，本研究因為

種種因素，控制組之前測由其資優班老師代勞，此為一大弊病。 

基於上述原因，研究者認為，此量表用於大量的調查研究，是個有效的研究

工具；如果要用於小樣本的實驗研究，樣本數不可過少，最好能達到 30 個，最
少也不要低於 25 個，以免有一兩個性情較不同的學生影響統計結果；而且最好
能由研究者親自對兩組受試施測。如果是用來做生命課程之教學成效的實驗研

究，則必須輔以其他研究工具，如：單元回饋單、課程意見調查表、觀察紀錄表、

教學日誌、訪談紀錄等。 

如果要把「國小資優學童生命意義感量表」作為生命意義感知評量工具，因

為正式量表的施測樣本還不夠大，無法建立常模，只能與量表的中間值比較或施

測團體內個案間的做比較，結果可能較粗糙；是故常模的建立有其必要性。 
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